Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.

I S O N

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Tizorai

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Zoldtea 11-14, Turista
diétas, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 357,20 Kcal / 1 493,10 Kj

GyUmolcstea 11-14, Fétt
virsli 7-10 LE,
Gluténmentes kenyér,
Ketchup kg, Mustar

Kakad 7-10 LE, Méz,
Gluténmentes kenyér

Energia: 367,68 Kcal / 1 536,90 Kj Energia: 415,65 Kcal / 1 737,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,04 g 20,819 6,02 g 11,649 9,43 ¢g 3,119 14,339 20,92 ¢ 6,33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,93¢g 12,09 g 1,499 57,99 g 27,299 0,879 41,359 14,899 3,16 g
11,(6) 7,11,(6) 10,11,(1),(6),(12)

Tej (friss)1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Energia: 279,86 Kcal / 1 169,81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,86 g 8,56 ¢g 2,609
Szénhidrat Cukor Sé
38,83¢g 7,539 0,879

7,11,(6),(12)

Csipketea 11-14,
Sertésmajkrém db,
Gluténmentes kenyér

Energia: 286,59 Kcal / 1 197,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,459 12,499 3,33 ¢
Szénhidrat Cukor S6
34,059 12,09 g 121g

11,(1),(6),(7),(10)

Zoldtea 11-14, Turista
diétas, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 357,20 Kcal / 1 493,10 Kj

Fott virsli 7-10 LE+LM,
GyUmolcstea 11-14,
Gluténmentes kenyér,
Ketchup kg, Mustar

Kakad 7-10 LE+LM, Méz,
Gluténmentes kenyér

Energia: 348,13 Kcal / 1 455,18 Kj Energia: 415,65 Kcal / 1 737,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,04 ¢g 20,819 6,02 g 11,449 9,43 ¢g 3,489 14,339 20,92 ¢ 6,33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,93 ¢ 12,099 1,499 52,99 g 27,299 0,83¢g 41,359 14,899 3,169
11,(6) 11,(6) 10,11,(1),(6),(12)

Laktéozmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Energia: 260,31 Kcal / 1 088,10 Kj

Csipketea 11-14,
Sertésmajkrém db,
Gluténmentes kenyér

Energia: 286,59 Kcal / 1 197,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,459 12,499 3,33¢g
Szénhidrat Cukor Sé
34,059 12,09 g 121g

11,(1),(6),(7),(10)

Zoldtea 11-14, Turista
diétas, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas
kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 358,84 Kcal / 1 499,95 Kj

Fétt virsli 7-10 LM,
Tejeskavé 7-10 LM, Tk GyUmolcstea 11-14,
szilvas croissant-LM,KM Félbarna kenyér, Ketchup
kg, Mustar

Energia: 465,58 Kcal / 1 946,12 Kj Energia: 414,29 Kcal / 1 731,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,519 16,27 g 51749 13,62 g 18,00 g 8,80 ¢ 16,199 15,96 g 5,54 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,94 g 9,99 ¢g 2,08 ¢ 58,79 ¢ 19,399 091¢ 50,95 g 12,799 3,76 g
1 1,15 1,10,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,66 g 8,56 g 29749
Szénhidrat Cukor So
33,83¢g 7539  0,83g
11,(6),(12)
Laktozmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Fehérkenyér

Energia: 261,24 Kcal / 1 091,98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,64 g 3,48 ¢ 2,009
Szénhidrat Cukor So
44,159 5,439 1,44 g
1,(7),(12)

Csipketea 11-14,
Sertésmajkrém db,
Korpas kenyér

Energia: 279,74 Kcal / 1 169,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,53 ¢ 7,419 2,429
Szénhidrat Cukor Sé
42,62 ¢g 9,99 g 1319

1,(6),(7),(10)
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Zoldtea 11-14, Turista
diétas, Liga margarin

Gylumolcstea 11-14, Fétt

, L
Tejeskavé 11-14 LM, Tk  virsli 11-14 LM, Félbarna ~ -aKkiozmentes tej 1,5%,

Csipketea 11-14,

. . g . . Sargabaracklekvar, Sertésmajkrém db,
tejmentes, Burgonyas szilvas croissant-LM,KM kenyér, Ketchup kg, ?:ehérken 1 Korpésj kenver
(00169) kenyér, Uborka(kigyo) Mustar y y
Tizérai Laktézmentes 11 Energia: 385,20 Kcal / 1 610,14 Kj Energia: 477,37 Kcal / 1 995,41 Kj Energia: 486,53 Kcal / 2 033,70 Kj Energia: 287,49 Kcal / 1 201,71 Kj Energia: 304,69 Kcal / 1 273,60 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,59 g 16,44 g 5199 15,28 g 18,75 g 9,30 g 19,67 g 20,06 g 7,10 g 13,649 3569 2,009 10,38 g 7499 2439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4591 g 9,99 g 2279 58,29 g 17,399 0,979 56,22 g 12,799 446 g 49,50 g 5439 1,649 47,68 g 9,99 g 1,43 g
1 1,15 1,10,(12) 1,(7),(12) 1,(6),(7),(10)
.. - Suilt csirkemell 11-14 LM, Meggyleves 7-10 LE, Zellerkrémleves 7-10 LE .
Zoldbableves LE 7-10, 99y : . -1 Lencseleves kolbasszal 7
Sonkas tészta 7-10 LE Daragaluska leves 7-10 = Panirozott hal LE 7-10, +LM, Tarhonyashus LE 10 LE. Makos metélt 7-
Banan ’ LE, Kelkaposzta fézelék Rizi-bizi 7-10 LE, +LM 7-10, Céklasalata 7- 1’0 LE. Alma
(00011) LE 7-10 Tartarmartas 7-10 LE 10 LE+LM ’
Gluténmentes 11 Energia: 767,41 Kcal / 3 207,77 Kj Energia: 699,55 Kcal / 2 924,12 Kj Energia: 778,67 Kcal / 3 254,84 Kj Energia: 732,51 Kcal / 3 061,89 K] Energia: 839,58 Kcal / 3 509,44 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,099 33449 8,38 ¢g 56,64 g 21,729 291¢ 28,66 g 25,68 ¢ 5,66 g 25,909 24919 6,08 g 24,70 g 31,939 7,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93549 3859 5539 67,859 0,009 6,29 g 105,02 g 25299 1,669 98,66 g 11,49 g 6,389 111,37 g 21,489 4429
7,(1) 3,9 3,4,7,10,(1),(12) 9 10,(1),(6),(7),(12)
Ebéd ) Daragaluska leves 4-6 Meggyleves 4-6 TFM . .
Zoldbableves 4-6 TFM, 99 ; a9y . Zellerkrémleves 4-6 TFM, Lencseleves kolbasszal 4
ik TFM, Sult csirkemell 4-6 = Panirozott halrudak 4-6 A~ . .
Sonkas tészta 4-6 TFM, . s R Tarhonyéashus 4-6 TFM, -6 TFM, Makos metélt 4-6
Banan TFM, Kelkaposzta f6zelék  TFM, Rizi-bizi 4-6 TFM, Céklasalata 4-6 TEM TEM. Alma
(00012) 4-6 TFM Majonéz vodros ’
Tejfehérjementes Energia: 712,04 Kcal / 2 976,33 Kj Energia: 614,53 Kcal / 2 568,74 Kj Energia: 651,73 Kcal / 2 724,23 Kj Energia: 621,37 Kcal / 2 597,33 Kj Energia: 693,75 Kcal / 2 899,88 Kj
7-10 1X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,779 28,479 8,179 46,36 g 17,52 g 2219 25,96 g 21,38¢ 3,109 29,779 17,979 4,409 25,869 25,24 g 5739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85859 0,009 4,68¢g 66,38 g 0,009 4,29¢g 87,13 g 20,26 g 1549 83,679 7,999 3449 89,60 g 13,99 g 3229
1,3,9 1,3,4,10,(7) 1,3,9 1,3,10,(6),(7),(12)

(00103) Diab 11-
14 1x
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(00103) Diab 11-
14 1x

(00142)
Gluténmentes 7-

Ebéd 10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

5/

Daragaluska leves DM, Meggyleves DM, Zellerkrémleves 11-14
Silt csirkemell 11-14,  Panirozott halrudak 11-14 DM, Tarhonyashus 11-14
Kelkaposzta f6zelék 11-14 diab, Rizi-bizi 11-14 DM, DM, Céklasalata 11-14

Zoldbableves 11-14 DM,
Sonkas tészta 11-14,
Alma

diab Tartarmartas diab 11-14 DM
Energia: 734,86 Kcal / 3 071,71 Kj Energia: 780,00 Kcal / 3 260,40 Kj Energia: 729,80 Kcal / 3 050,56 Kj Energia: 754,12 Kcal / 3 152,22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,54 ¢ 32,029 8,589 59,799 25,849 3,309 38,729 25,799 5239 39,6849 28,549 6,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
79,80 g 0,019 6,39 g 75,47 g 0,06 g 7,309 83,22 ¢ 0,01g 2,189 82,729 0,13 g 7,899
1,3,7 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,4,7,10,15,(12) 1,3,6,7,9,15,(12)

Zoldbableves LE 7-10,
Sonkas tészta 7-10 LE,
Banan

|
Meggyleves 7-10 LE,
Panirozott hal LE 7-10,
Rizi-bizi 7-10 LE,

Sult csirkemell 11-14 LM,
Daragaluska leves 7-10
LE, Kelkaposzta fé6zelék

Zellerkrémleves 7-10 LE,
Tarhonyashus LE 7-10,
Céklasalata 7-10 LE

LE 7-10 Tartarmartas 7-10 LE
Energia: 615,39 Kcal / 2 572,33 Kj Energia: 448,47 Kcal / 1 874,60 Kj Energia: 643,41 Kcal / 2 689,45 Kj Energia: 648,33 Kcal / 2 710,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,40 g 26,209 6,30 g 32,929 13,809 1,889 22,869 21,969 5119 23,569 20,519 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76,86 g 2,809 4,479 47,109 0,00 g 4,279 85,80 g 25,279 1,349 90,159 11,09 g 5819
7,(2) 3,9 3,4,7,10,(1),(12) 7.9

Siilt csirkemell 11-14 LM,
Daragaluska leves 7-10
LE+LM, Kelkaposzta

Meggyleves 7-10 LE+LM,
Panirozott hal 7-10 LE
+LM, Rizi-bizi 7-10 LE

+LM, Tartarmartas 7-10

Zellerkrémleves 7-10 LE
+LM, Tarhonyashus LE
+LM 7-10, Céklasalata 7-

Zoldbableves 7-10 LE
+LM, Sonkas tészta 7-10
LE+LM, Banan

fézelék LE+LM 7-10 . 10 LE+LM
LE+LM

Energia: 634,52 Kcal / 2 652,29 Kj Energia: 448,47 Kcal / 1 874,60 Kj Energia: 644,36 Kcal / 2 693,42 Kj Energia: 659,49 Kcal / 2 756,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,48 g 28,369 7,249 32,929 13,809 1,889 22,94 ¢ 22,049 4,909 23,619 21,779 532¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,69 g 2,809 4,499 47,109 0,00 g 4,279 85,779 25,279 1,349 90,05 g 11,09 g 582¢g

1) 3,9 3,4,10,(1).(7),(12) 9

Lencseleves kolbasszal
11-14 D, Makos metélt 11
-14 DM, Alma

Energia: 773,22 Kcal / 3 232,06 Kj
Fehérje
32,949
Szénhidrat Cukor
84,99 g 0,009

1,10,15,(6),(7),(12)

T.Zsirsav
8,089
Sé
4,379

Zsir
32,429

Lencseleves kolbasszal 7
-10 LE, Mé,kos metélt 7-
10 LE, AlIma

Energia: 839,58 Kcal / 3 509,44 Kj
Fehérje
24,70 g
Szénhidrat Cukor
111,379 21,489

10,(1),(6),(7).(12)

T.Zsirsav
7,729
Sé
4,429

Zsir
31,939

Lencseleves kolbass 7-
10 LE+LM, Makos metélt
7-10 LE+LM, Alma

Energia: 839,58 Kcal / 3 509,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,70 g 31,939 7,729
Szénhidrat Cukor Sé
111,37 g 21,489 4,429

10,(1),(6),(7),(12)
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Ebéd

(00168)
Mogyoroérzéken
y 7-10 1x

5/

Daragaluska leves LM 11
-14, Siilt csirkemell 11-14
LM, Kelkaposzta fézelék

Zoldbableves LM 11-14,
Sonkas tészta LM 11-14,
Banan

LM 11-14
Energia: 808,64 Kcal / 3 380,12 Kj Energia: 552,81 Kcal / 2 310,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,899 34,509 9,779 42,179 15,78 ¢ 2,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,23 g 0,01g 6,399 59,33 ¢g 0,03 g 5169
1,3 113191(6)1(7)7(12)

Meggyleves 11-14 LM,

Rizi-bizi LM 11-14, Zellerkrémleves LM 11-
Tartarmartas LM 11-14, 14, Tarhonyashus 11-14
Panirozott halrudak 7-10 LM, Céklasalata LM 11-14

LM

Energia: 694,17 Kcal / 2 901,63 Kj
Zsir
17,56 g

Energia: 716,42 Kcal / 2 994,64 K
Fehérje
36,53 g
Szénhidrat Cukor
94,99 g 10,30 g

1,3,9,(6),(7),(12)

T.Zsirsav
4519
S6
9,83 ¢

T.Zsirsav Zsir
3,079
Sé

2,46 g

Fehérje
30,359
Szénhidrat Cukor
101,42 ¢ 25,199

1,3,4,10,(7),(12)

20,44 g

Lencseleves kolbasszal
LM 11-, Makos guba 11-
14 LM, Alma

Energia: 941,31 Kcal / 3 934,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,44 g 40,60 g 11,759
Szénhidrat Cukor Sé
99,00 g 27,979 4,029

1,10,(6),(7),(12)

Daragaluska leves 7-10
LM, Siilt csirkemell 11-14
LM, Kelkaposzta fé6zelék 7

Zoldbableves 7-10 LM,
Sonkas tészta 7-10 LM,
Banan

-10 LM
Energia: 655,22 Kcal / 2 738,82 K] Energia: 445,08 Kcal / 1 860,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,049 29,189 7499 33,249 13,31g 1,73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
73,859 0,00 g 4,779 47,04 g 0,029 4,469
1,3 113191(6)1(7)7(12)

Daragaluska leves 7-10
M, Kelkaposzta fézelék 7-
10 Mogyi, Siilt csirkemell

Zoldbableves 7-10
Mogyi, Sonkas tészta 7-
10, Banan

7-10
Energia: 744,41 Kcal / 3 111,63 Kj Energia: 502,83 Kcal / 2 101,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,679 32,079 8,01¢g 36,029 14,379 1,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8491¢ 0,01g 5549 56,17 g 0,039 4,409
1,3,7 1,3,9,(6),(7).(12)

Meggyleves 7-10 LM,
Panirozott halrudak 7-10
LM, Rizi-bizi 7-10 LM,
Tartarmartas 7-10 LM
Energia: 640,55 Kcal / 2 677,50 Kj
Zsir
17,90 g

Zellerkrémleves 7-10 LM,
Tarhonyashus 7-10 LM,
Céklasalata 7-10 LM

Energia: 708,55 Kcal / 2 961,74 K
Fehérje
33,119
Szénhidrat Cukor
86,17 g 7,099

1,3,6,9,(7),(12)

T.Zsirsav
5949
S6
6,27 g

T.Zsirsav Zsir
3,769
So

141g

Fehérje
28,64 g
Szénhidrat Cukor
89,07 g 25,16 g

1,3,4,10,(7),(12)

24,94 g

Meggyleves 7-10 Mogyi,
Panirozott halrudak 7-10
Mogyi, Rizi-bizi 7-10
Mogyi, Tartarmartas 7-10

Zellerkrémleves 7-10
Mogyi, Tarhonyashus 7-
10 Mogyi, Céklasalata 7-

: 10 Mogyi
Mogyi ay
Energia: 608,51 Kcal / 2 543,57 Kj Energia: 693,76 Kcal / 2 899,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,35¢ 16,819 3,839 33,049 23,349 5369
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
86,859 23,169 1,379 86,20 g 7,109 6,03 g
1,3,4,7,10,(12) 1,3,6,7,9,(12)

Lencseleves kolbasszal 7
-10 LM, Makos guba 11-
14 LM, Alma

Energia: 767,01 Kcal / 3 206,10 Kj
Zsir
33,409

T.Zsirsav
9,629
S6
3,34¢9

Fehérje
29,13 g
Szénhidrat Cukor
80,52 g 22,389

1,10,(6),(7),(12)

Lencseleves kolbasszal 7
-10 M, Makos guba 7-10,
Alma

Energia: 816,39 Kcal / 3 412,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,56 g 34,199 9,759
Szénhidrat Cukor Sé
88,34 g 24,98 g 3,399

1,7,10,(6),(12)
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Daragaluska leves 11-14  Meggyleves 11-14 LM,
LM, Silt csirkemell 11-14, Panirozott halrudak 7-10
Kelkaposzta f6zelék 11-14 LM, Rizi-bizi 11-14 LM,

Zoldbableves 11-14 LM,
Sonkas tészta LM 11-14,

Zellerkrémleves LM 11- = Lencseleves kolbasszal
14, Tarhonyashus 11-14  11-14 L, Makos guba 11-

Banan s LM, Céklasalata 11-14 LM 14 LM, Alma
LM Tartarmartas LM 11-14 ’
(00169)
Ebéd Laktézmentes 11 Energia: 814,54 Kcal / 3 404,78 Kj Energia: 565,87 Kcal / 2 365,34 Kj Energia: 717,28 Kcal / 2 998,23 Kj Energia: 714,55 Kcal / 2 986,82 Kj Energia: 938,64 Kcal / 3 923,52 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,22¢g 34,519 9,779 42,559 15814 2,06 g 30,459 19,97 ¢ 4,44 ¢ 36,489 20,409 4,509 36,33 ¢ 40,59 g 11,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93,279 0,009 6,40 g 62,09 g 0,03¢g 4,889 101,67 g 25,199 1,73 g 94,62 g 10,299 9,83¢g 98,46 g 27,9749 3,73¢g
1,3 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,4,10,(7),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,10,(6),(7),(12)
. L Zala felvagott, Liga . -y .
nga margarin tejmentes, . g 19 Sargarepas margarin 7-
. . margarin tejmentes, L . . P s 2 " . .,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér 10 LE, Gluténmentes Krémturé vanilias, Korte Gyumolcspuré
Zoldpaprika . ’ kenyeér
pap Paradicsom kg y
(00142)
Gluténmentes 7- Energia: 227,92 Kcal / 952,71 Kj Energia: 304,55 Kcal / 1 273,02 Kj Energia: 180,13 Kcal / 752,94 Kj Energia: 207,13 Kcal / 865,80 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 K|
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 12,68 g 2,879 9,22 ¢ 18,63 g 5079 4,209 7,559 151¢9 7,589 2,86 ¢ 1,50 g 0,53 ¢ 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,029 2,109 0,70 g 24,00 g 2,10g 1469 22,96 g 2,109 0,759 37,409 19,00 g 0,16 g 11,529 0,00 g 0,01g
Uzsonna 11,(6) 11,(1),(6).(7) 11,(6).(7) 7

Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Sargarépas margarin 7-

10 LE+LM, Gluténmentes Krémtaré laktézmentes,

Korte Gyumdlcspuré

Zoldpaprika . kenyér
pap Paradicsom kg y
(00144)
Gluténmentes Energia: 227,92 Kcal / 952,71 Kj Energia: 304,55 Kcal / 1 273,02 Kj Energia: 213,16 Kcal / 891,01 Kj Energia: 296,59 Kcal / 1 239,75 K] Energia: 53,53 Kcal / 223,76 K|
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 12,68 g 2,879 9,22 ¢ 18,63 g 5,079 4219 11,199 2,509 13,58 g 11,049 5729 0,53 ¢ 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,029 2,109 0,709 24,00 g 2,109 1469 22,98 g 2,109 0,73 g 33,729 9,999 0,059 11,529 0,00 g 0,01g
11,(6) 11,(1),(6),(7) 11,(6)



Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.

ST e | e | s | ook | pemac

Zala felvagott, Liga

Liga margarin tejmentes, margarin tejmentes,

Sargarépas margarin 7-  Krémturo laktézmentes, Gyiimélespiré

Barna kenyér, Zéldpaprika . 10 LM, Korpas kenyér Korte
y pap Zsemle, Paradicsom kg P y
(00165) Energia: 218,24 Kcal / 912,24 Kj  Energia: 284,61 Kcal / 1 189,67 K; Energia: 206,31 Kcal / 862,38 Kj  Energia: 296,59 Kcal / 1 239,75 K| Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Ki
Laktéozmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 5,60 g 7,609 1,90 g 9,90 g 13,429 4239 5299 6,119 1,59 g 13,58 ¢ 11,049 572g 0,539 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,60 g 0,00 g 0,80 ¢g 30,729 0,00 g 1659 31,55¢9 0,00 g 0,83 ¢ 33,72¢ 9,99 ¢ 0,059 11,52 g 0,00 g 0,01g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6)

Uzsonna
Zala felvagott, Liga

Liga margarin tejmentes, margarin tejmentes,

Sargarépas margarin 11-  Krémtaré laktézmentes, Gyiimélespiré

Barna kenyér, Zéldpaprika . 14 LM, Korpas kenyér Korte
yer, pap Zsemle, Paradicsom kg ’ P y
(00169) Energia: 242,72 Kcal / 1 014,57 Kj Energia: 309,12 Kcal / 1 292,12 Kj Energia: 246,23 Kcal / 1 029,24 Kj Energia: 312,49 Kcal / 1 306,21 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
Lakt6zmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 6,459 7,689 1,909 11,46 g 15419 4,96 g 6,219 7,60 g 1,989 13,709 11,139 5729 0,539 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,66 g 0,009 092¢g 30,78 g 0,009 1,90¢9 37,079 0,009 0,989 37,329 9,999 0,059 11,529 0,009 0,01g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6)
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