Heti étlap 2023.05.29. - 2023.06.02.
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Tizorai

(00142)

Gluténmentes 7-

10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00165)

Laktézmentes 7-

10 3X

Citromos tea 11-14,
Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyeér,
Paradicsom kg

Limonadé 7-10 LE,
Panndnia sajt,
Gluténmentes kenyér

Karamell 7-10 LE, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Tej (friss)1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 262,71 Kcal / 1 098,13 K] Energia: 345,42 Kcal / 1 443,86 Kj Energia: 373,25 Kcal / 1 560,19 Kj Energia: 353,28 Kcal / 1 476,71 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,649 6,929 3,399 14,76 g 17,209 8,149 8,669 21,909 6,339 10,8449 15,56 g 4509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,96 g 0,009 0,979 31,719 12,699 1,48¢g 34,23 g 12,099 1979 41,419 11,09 g 0,979
7 11,(1),(6) 11,(1),(6).(7) 7,11,(6)

Citromos tea 11-14,
Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Paradicsom kg

Energia: 373,25 Kcal / 1 560,19 Kj

Karamell 11-14 LE+LM ,
Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Limonadé 7-10 LE+LM,
Panndnia sajt,
Gluténmentes kenyér

Laktozmentes tej 1,5%,
Gabonagolyo
gluténmentes

Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj Energia: 345,42 Kcal / 1 443,86 Kj Energia: 333,73 Kcal / 1 394,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,44 ¢g 6,92 g 3,76 g 14,76 g 17,20g 8,14 ¢ 8,66 g 21,909 6,33 g 10,64 g 15,56 g 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,96 g 0,009 0,93¢g 31,719 12,699 148¢g 34,23 ¢ 12,099 1,979 36,419 11,099 0,93¢g
11,(2),(6) 11,(2),(6).(7) 11,(6)

Citromos tea 11-14,
Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér,
Paradicsom kg

Laktozmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Limonadé 7-10 LM,
Pannénia sajt, Barna
kenyeér

Karamell 7-10 LM, Liga
margarin tejmentes,
Burgonyas kenyér

Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj  Energia: 335,74 Kcal / 1 403,39 Kj  Energia: 366,40 Kcal / 1 531,55 K]  Energia: 361,73 Kcal / 1 512,03 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,449 6,929 3,769 15,849 12,129 7179 9,74 g 16,829 5429 14,199 11,199 4,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,96 g 0,009 0,93¢g 40,299 10,59 ¢ 1,589 42,809 9,99 g 2,079 49,399 8,999 1719
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1
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Citromos tea 11-14,

Laktézmentes tej 1,5%, Limonadé 11-14, Soproni felvagott, Liga Karamell 11-14 LM, Liga
Gabonagolyé Panndnia sajt, Barna margarin tejmentes, margarin tejmentes,
gluténmentes kenyér Korpas kenyér, Burgonyés kenyér
(00169) Paradicsom kg
Tizorai Laktézmentes 11 Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj  Energia: 364,60 Kcal / 1 524,03 Kj  Energia: 391,35 Kcal / 1 635,84 Kj  Energia: 365,74 Kcal / 1 528,79 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8449 6,929 3769 16,69 g 12.21g 7179 10,59 g 16,90 g 5439 14,19¢ 11,19¢ 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,96 g 0,00 g 0,93 ¢ 46,41 ¢g 11,599 1,709 47,86 g 9,999 2,199 50,399 9,999 1,719
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1

e T T | Siltétok krémleves LE 7-  Zoldségleves 7-10 LE,
LE. Meaaves kevert 7-10 10, Budapest ragu 7-10 ~ Vadas 7-10 LE, Tészta
» Meggy e LE, Parolt rizs 7-10 LE kéret 7-10 LE, Alma

Daragaluska leves 7-10
LE, Rakott sav. kaposzta
7-10 LE, Banan

Gluteg(r)I?r(I)ir%zes 1 Energia: 767,54 Kcal / 3 208,32 Kj Energia: 835,39 Kcal / 3 491,93 Kj Energia: 793,18 Kcal / 3 315,49 Kj Energia: 823,13 Kcal / 3 440,68 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,21g 25279 6,409 30,33 ¢g 37,749 11,399 42,799 25,559 6,69 g 31,03 g 27,43 g 6,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102,18 g 0,009 6,759 92,22 ¢g 13,18 g 3,869 99,82 ¢g 0,00 g 3,639 110,73 g 4,69 g 4,96 g
Ebéd 3,7,9,(12) 3,7,(2) 7 7,9,10,(12)

Fétt virsli 4-6 TFM,
Szarazbabf6zelék 4-6
TFM, Meggyes kevert 4-6

Sutétok krémleves 4-6 Zobldségleves 4-6 TFM,
TFM, Budapest ragu 4-6 =~ Vadas 4-6 TFM, Tészta

Zabgaluska leves 4-6
TFM, Rakott savanyu k.

gerslis 4-6 , Banan TEM TFM, Parolt rizs 4-6 TFM koéret TFM 4-6, Alma
(00012)
Tejfehérjementes Energia: 646,64 Kcal / 2 702,96 Kj Energia: 665,60 Kcal / 2 782,21 Kj Energia: 669,84 Kcal / 2 799,93 Kj Energia: 667,47 Kcal / 2 790,02 Kj
7-10 1X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,68 ¢ 21,849 6,43 ¢ 2597¢9 30,389 9,389 35,36 g 19,959 5019 31,72¢g 23,029 5909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,84 g 0,009 3,859 70,98 g 11,199 2,699 88,64 g 0,00 g 331lg 82,079 2,759 3,729
1,3,9,(12) 1,3 1 1,3,9,10,(12)



Heti étlap 2023.05.29. - 2023.06.02.

I S T T T T

(00103) Diab 11-
14 1x

(00142)
Ebéd Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

5/

Fétt virsli 11-14 diab,
Szarazbabfézelék 11-14,
Meggyes kakads kevert

Zabgaluska leves 11-14
DM, Rakott sav. k. gerslis

Sitétok krémleves 11-14  Zoldségleves 11-14 diab,
DM, Budapest ragu 11-14 Vadas 11-14 diab, Tészta

11-14 D, Alma 11-14 di DM, Parolt rizs diab 11-14  koret diab 11-14, Alma
Energia: 703,61 Kcal / 2 941,09 Kj Energia: 778,47 Kcal / 3 254,00 Kj Energia: 744,50 Kcal / 3 112,01 Kj Energia: 741,51 Kcal / 3 099,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,97 ¢ 27,759 6,759 34,96 g 37,709 10,849 45,78 g 29,059 7,339 38,83 ¢ 28,359 6,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,429 0,009 5259 73,499 2,009 4,279 77,529 0,029 3,599 80,37 g 0,029 535¢
1,3,7,9,(12) 1,3,7,15 1,3,6,7 1,3,7,9,10,(12)

1o | Sitétok krémleves LE 7-  Zoldségleves 7-10 LE,
LE. Meaaves kevert 7-10 10, Budapest ragu 7-10 ~ Vadas 7-10 LE, Tészta
- Viegayes, LE, Pérolt rizs 7-10 LE kéret 7-10 LE, Alma

Daragaluska leves 7-10
LE, Rakott sav. kaposzta
7-10 LE, Banan

LE
Energia: 649,49 Kcal / 2 714,87 Kj Energia: 723,22 Kcal / 3 023,06 Kj Energia: 661,00 Kcal / 2 762,98 Kj Energia: 726,99 Kcal / 3 038,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,089 20,46 g 5159 26,74 9 33,799 10,399 35,67 ¢ 21,30 ¢ 5599 26,36 g 23,439 5289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,41¢g 0,009 5489 76,88 g 10,999 3529 83,199 0,009 3,039 100,58 g 4309 4,369
3,7,9,(12) 3,7,(1) 7 7,9,10,(12)

1 e e
Daragaluska leves 7-10 ~ F6tt virsli 7-10 LE+LM, ~ Siit6tok krémleves LE Zoldségleves 7-10 LE
LE+LM, Rakott sav. Szarazbabf6zelék 7-10 LE +LM 7-10, Budapest ragu +LM, Vadas 7-10 LE+LM,
kaposzta 7-10 LE+L, +LM, Meggyes kevert 7- 7-10 LE+LM, Parolt rizs 7- Tészta koret 7-10 LE+LM

Banan 10 LELM 10 LE+LM , Alma
Energia: 678,18 Kcal / 2 834,79 Kj Energia: 746,60 Kcal / 3 120,79 Kj Energia: 666,09 Kcal / 2 784,26 Kj Energia: 742,93 Kcal / 3 105,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,199 23,699 6,559 26,87 g 36,379 11,539 35,81¢9 21,779 5679 26,439 25,239 6,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
89,15¢g 0,009 5509 76,76 9 10,999 3549 83,279 0,009 3,039 100,44 g 4309 4379
3,9,(12) 3,(1) 9,10,(12)
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Ebéd Laktézmentes 7-
10 3X

(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

5/

Fo6tt virsli LM 11-14,
Szarazbabf6zelék 11-14
LM, Kakaos kevert 11-14

Sutétok krémleves LM 11 Zoldségleves LM 11-14,
-14, Budapest ragu 11-14 Vadas LM 11-14, Tészta
LM, Parolt rizs LM 11-14 koret LM 11-14, Alma

Zabgaluska leves LM 11-
14, Rakott sav. k. gerslis
11-14 L, Banéan

LM
Energia: 784,90 Kcal / 3 280,88 Kj Energia: 812,86 Kcal / 3 397,75 Kj Energia: 748,28 Kcal / 3 127,81 Kj Energia: 822,57 Kcal / 3 438,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,119 29,689 8,669 33,759 38,389 11,76 g 41,24 ¢ 22,099 5209 40,03 g 28,419 6,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,80 g 0,01g 4,389 82,199 17,58 g 4219 98,03 g 0,269 3,869 100,11 g 0,029 5,479
1,3,9,(12) 1,3 1 1,3,9,10,(12)

Fottvirsli 7-10LM, — gtstik krémleves 7-10  Zéldségleves 7-10 LM,

Szarazbabf6zelek 7-10 .
LM, Kakaos kevert 7-10 LM, Budapest ragu 7-10 = Vadas 7-10 LM, Teészta

Zabgaluska leves 7-10
LM, Rakott savanyu k.

gerslis 7-10, Banan LM LM, Parolt rizs 7-10 LM koret 7-10 LM, Alma
Energia: 686,93 Kcal / 2 871,37 Kj Energia: 712,52 Kcal / 2 978,33 Kj Energia: 690,71 Kcal / 2 887,17 Kj Energia: 731,94 Kcal / 3 059,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,099 27,049 7,879 28,459 33,58 ¢g 9,889 36,66 g 23,34 ¢ 5849 35,43 ¢ 26,139 6,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82,24 ¢ 0,009 4129 73,329 16,78 g 3419 84,99 g 0,009 3,089 87,279 0,009 4,749
1,3,9,(12) 1,3 1,3,6,(7) 1,3,9,10,(12)

1 e e
Sitétok krémleves 7-10,
Budapest ragu 7-10
Mogyi, Parolt rizs 7-10

Zbldségleves 7-10 Mogyi,
Vadas 7-10 mogyi, Tészta

Zabgaluska leves 7-10 Fétt virsli 7-10 Mogyi,
M, Rakott savanyu k. Szarazbabfézelék 7-10,

gerslis 7-10, Banan Kakads kevert 7-10 mogyi koret 7-10 Mogyi, Alma
Energia: 667,15 Kcal / 2 788,69 Kj Energia: 734,88 Kcal / 3 071,80 Kj Energia: 687,85 Kcal / 2 875,21 Kj Energia: 685,34 Kcal / 2 864,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,14 ¢ 22,539 5,889 29,219 32,749 8,989 36,58 g 22,92¢ 5789 34,43 ¢ 24,029 5,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
87,34 ¢ 0,009 4,099 80,029 20,489 3,439 85,359 0,01g 3,079 81,619 0,029 4,619
1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7 1,3,7,9,10,(12)
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Fétt virsli 11-14 LM,

Zabgaluska leves 11-14 . i s
. Szarazbabf6zelék 11-14
LM, Rakott sav. k. gerslis LM, Kakaos kevert 11-14

Sutétok krémleves 11-14  Zoldségleves 11-14 LM,
LM, Budapest ragu 11-14 Vadas 11-14 LM, Tészta

11-14 L, Banan LM LM, Parolt rizs 11-14 LM koret 11-14 LM, Alma
(00169)
Ebéd Laktézmentes 11 Energia: 806,85 Kcal / 3 372,63 Kj Energia: 812,86 Kcal / 3 397,75 Kj Energia: 754,50 Kcal / 3 153,81 Kj Energia: 793,87 Kcal / 3 318,38 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,689 29,749 8,66 g 33,759 38,379 11,76 g 41,279 24,259 6,309 39,58 ¢ 25,73¢g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101,51 g 0,00 g 437g 82,189 17,58 g 4219 95,39 g 001g 327¢g 99,44 g 0,029 5,45 g
1,3,9,(12) 1,3 1 1,3,9,10,(12)
Tojaskrém 4-6 TFM . . -
Glu’génmentes kenyé; Joghurt poharas 200ml, Sargabaracklekvar, Mdizliszelet cerbona
. : ’ Korte Gluténmentes kenyér m,Im
Zdldpaprika y (gm,Im)
(00142) Energia: 213,02 Kcal / 890,42 Ki Energia: 193,01 Kcal / 806,78 K Energia: 209,06 Kcal / 873,87 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 K
Gluténmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 7149 9,759 2,059 7,289 7,56 g 391g 410¢g 556 g 0,979 2,409 5,60 g 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,299 2109 082g 23,609 0,009 0,61g 34,68 g 12,96 g 0,619 23,209 8,009 015¢g
Uzsonna 3,10,11,(6),(12) 7 11,(6),(12) 6,12,(5),(8),(11)
I I . EEEEEEE——
Tojaskrém 4-6 TFM, . . . -
)€ . Joghurt, laktézmentes Sargabaracklekvar, Muzliszelet cerbona
Gluténmentes kenyeér, 150 g, Korte Gluténmentes kenyér (gm,Im)
Zoldpaprika ’ y !
(00144) Energia: 213,02 Kcal / 890,42 Kj Energia: 163,35 Kcal / 682,80 Kj Energia: 209,06 Kcal / 873,87 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 7149 9759 2059 6979 4379  2,25¢g 4109 5569  097g 2,409 560g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,299 2,109 0,829 23,139 0,009 0,379 34,689 12,96 g 0,619 23,209 8,00 g 0,15¢
3,10,11,(6),(12) 11,(6),(12) 6,12,(5),(8),(11)



Tojaskrém 4-6 TFM,

- . Joghurt, laktézmentes Sargabaracklekvar Mizliszelet cerbona
Félbarna kenyer, ? 1 56 g, Korte k Zsemle ’ (gm,Im)
Zoldpaprika ’ !
(00165) Energia: 237,52 Kcal / 992,83 K Energia: 163,35 Kcal / 682,80 Ki Energia: 189,12 Kcal / 790,52 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj
Laktozmentes 7- renerje  zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsisav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
10 3X 9,98¢ 489¢ 1,299 6,979 437g 2259 478¢ 0,359 0,139 2,409 5,60 g 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,129 0,009 1629 23,13 ¢ 0,009 0379 41,409 10,86 g 0,80g 23209 8,009 0,159
1,3,10,(12) 1,(12) 6,12,(5),(8),(11)
I . ———
Tojaskrém 4-6 TFM . , B} -
Fjélbarna kenyér ’ Joghurt, laktézmentes Sargabaracklekvar, Muzliszelet cerbona
- ) ’ 150 g, Korte Zsemle m,Im
Zdldpaprika 9 (gm.Im)
(00169) Energia: 237,52 Kcal / 992,83 Kj Energia: 179,25 Kcal / 749,27 Kj Energia: 189,12 Kcal / 790,52 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj
Lakt6zmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 9,98 ¢ 489¢g 1,299 7,099 446¢ 2,259 4789 0,359 0,139 2,409 5609 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,12 g 0,009 1629 26,73 g 0,009 0379 41,40g 10,86 g 0,809 23,209 8,009 0,159
1,3,10,(12) 1,(12) 6,12,(5),(8),(11)
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