Heti étlap 2023.05.22. - 2023.05.26.

I S O N

Citromos tea 11-14, Kakad 7-10 LE, Gyumolcstea 7-10, Tej (friss)1,5%, Liga Gyiimdlcstea 11-14
Kocka sajt, natur, Minidzsem 25g-0s, Parizsi, Margarin Light, margarin tejmentes, Tejbedara szérattal 7_’1 0
Gluténmentes kenyér, kulénféle, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, LE
Pritamin paprika kenyér Retek kg Uborka(kigyo)
Gluté?gllirzi)tes 7- Energia: 266,16 Kcal / 1 112,55 K] Energia: 367,90 Kcal / 1 537,82 Kj Energia: 280,07 Kcal / 1 170,69 Kj Energia: 323,02 Kcal / 1 350,22 Kj Energia: 460,52 Kcal / 1 924,97 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,859 10,68 g 3,94 ¢ 11,66 g 9,43 ¢g 3,119 7,629 13,479 3,70¢g 11,349 15,619 4,509 18,14 g 8,779 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,70 g 12,09 ¢ 0,90 g 57,92 ¢ 24,67 g 0,889 31,08 g 11,09 g 1419 33,279 2,10g 0,999 76,68 g 27,979 0449
11,(6) 7,11,(6),(12) 11,(2),(6),(7),(10) 7,11,(6) 7
Citromos tea 11-14, . . A . . ro
Kockasajt 8 db-os }'f/la'\k%o 7'102L5E4_'LM’ PQ_yur.noLI'cstea 7-10, LI._aktozmenfcest tel 1’5,[/" ' Gyiimélcstea 11-14,
laktbzmentes, | vinidzsem £5g-0s, -arizsi, Liga margarin '9a margarin tejmentes, Tejbedara szorattal 7-10
. . kilonféle, Gluténmentes  tejmentes, Gluténmentes = Gluténmentes kenyér, .
Glutenme_n tes kenyer, kenyér kenyér, Retek kg Uborka(kigyo) LE+LM
_ (00144) Pritamin paprika ’
Tizoérai Gluténmentes Energia: 280,32 Kcal / 1 171,74 Kj  Energia: 348,35 Kcal / 1 456,10 Kj  Energia: 321,36 Kcal / 1 343,28 Kj  Energia: 303,47 Kcal / 1 268,50 Kj  Energia: 392,44 Kcal / 1 640,40 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,00 g 1031 g 3,869 11,46 g 9,43g 3489 7639 18,02 g 4,93g 11,14 g 15,619 4879 14,54 g 7279 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,859 12,09 g 0,859 52,92 g 24,67 g 0,849 31,119 11,09 g 1,389 28,27 g 2,109 0,959 66,38 g 27,97 ¢ 0279
11,(6) 11,(6),(12) 11,(2),(6),(7),(10) 11,(6)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Citromos tea 11-14, GyUmolcstea 11-14, Laktézmentes tej 1,5%, Gyiimélcstea 11-14
Kockasajt 8 db-os Kakaé 7-10 LM, Tk Parizsi, Liga margarin  Liga margarin tejmentes, Teibedara szorattal 7_’10
laktézmentes, Barna szilvas croissant-LM,KM tejmentes, Zsemle, Retek Burgonyas kenyér, ) LM
kenyér, Pritamin paprika kg Uborka(kigyo)
Laktf')ozc:;\fi)tes 7.  Energia: 270,64 Kcal /1131,28 Kj  Energia: 465,16 Kcal / 194437 Kj  Energia: 305,56 Kcal / 1277,24 Kj  Energia: 305,11 Kcal / 127536 K Energia: 393,83 Kcal / 1646,21 K|
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,08 g 5239 2,89g 14,34 g 18,87 g 931g 83lg 12,81g 4,099 13,619 11,07 g 4,029 13,69 g 5129 301g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,439 9,999 0,959 56,01 g 16,39 g 091g 38,86 g 9,999 1579 36,28 g 0,009 1549 72,33 ¢g 27,97 ¢ 0,299
1,(6),(7) 1,15 1,(6),(7),(10) 1 1
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Citromos tea 11-14, Gyumolcstea 11-14, Laktézmentes tej 1,5%, Gviimélcstea 11-14
Kockasajt 8 db-os Kakad 11-14 LM, Tk Parizsi, Liga margarin  Liga margarin tejmentes, Te'beydara sz6rattal 1 1_’1 4
laktézmentes, Barna szilvas croissant-LM,KM tejmentes, Zsemle, Retek Burgonyas kenyér, J LM
(00169) kenyér, Pritamin paprika kg Uborka(kigyo)
Tizérai Laktézmentes 11 Energia: 295,12 Kcal / 1 233,60 Kj Energia: 485,42 Kcal / 2 029,06 Kj Energia: 305,56 Kcal / 1 277,24 Kj Energia: 331,47 Kcal / 1 385,54 Kj Energia: 393,83 Kcal / 1 646,21 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,93 ¢ 531g 2,899 15,81 ¢ 19,40 g 9,689 83lg 12,819 4,099 14,69 g 11,249 4,049 13,69 g 5129 301g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,499 9,999 1,07g 58,31 g 17,39 g 0979 38,86 g 9,999 1579 41,259 0,009 1,73g 72,33 ¢g 27,97 g 0,299
1,(6),(7) 1,15 1,(6),(7),(10) 1 1
Karalabéleves 7-10 LE . - . . , .
. . . . ’ Csirkeporkolt 7-10 LE, Zoldborsoleves LE 7-10,
Majgaluska leves LE+LM Burgonyaleves magyaros Rantott sertésszelet 7-10 76| dbab?ézelék LE 7-10.  Mexikoi csirkeraqu 7-10
11-14, Kaposztas kocka 7 7-10 LE, Sllt csirkemell 7-  LE, F6tt burgonya 7-10 Tar6s batvu 7-10 LE ’ LE. Parolt rizs 7?10 LE
-10 LE+LM, Alma 10, Finomfézelék 7-10 LE LE, Vegyes vagott A)I/ma ’ ’ Banan ’
(00011) savanyusag
Gluténmentes 11 Energia: 704,45 Kcal / 2 944,60 Kj  Energia: 698,79 Kcal / 2 920,94 Kj  Energia: 826,46 Kcal / 3454,60 Kj  Energia: 773,47 Kcal / 3233,10Kj  Energia: 770,44 Kcal / 3 220,44 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,50 g 20,71 g 2,76 ¢ 39,70 ¢ 24,75 ¢ 370g 36,86 g 28,88 g 5559 43,53 g 31,73g 7579 35,02 g 18,75 ¢ 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,359 16,19 g 3279 77,52 g 0,009 507g  10244g 0,899 5459 76,63 g 7339 441g  11359g 0429 391g
. 9 7,9 3,12 3,7 9
Karalabéleves 4-6 TFM, . . N ,
. Burgonyaleves magyaros . . Csirkeporkolt 4-6 TFM, = Zodldborsdleves 4-6 TFM,
Majgaluska leves 4-6 . . Rantott sertésszelet 4-6 - . e
. . 4-6 TFM, Siilt csirkemell 4 ,, Zoldbabfézelék 7-10 LM,  Mexikéi csirkeragu 4-6
TFM, Kéaposztas kocka 4- . 1 TFM, Fétt burgonya 4-6 . .
6 TEM. Alma -6 TFM, Finomfézelék 4-6 TFM, Vegyes vagott Meggyes kakads kevert 4- TFM, Parolt bulgur 4-6
’ TFM ’ o 6 TFM, Alma TFM, Banan
(00012) savanyusag
Tejfehérjementes Energia: 704,09 Kcal / 2943,10 Kj  Energia: 700,86 Kcal / 2 929,59 Kj  Energia: 685,35 Kcal / 2 864,76 Kj  Energia: 734,16 Kcal / 3 068,79 Kj  Energia: 724,89 Kcal / 3 030,04 Kj
7-10 1X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,369 16,44 9 241¢g 43,86 g 24,559 2,909 34,63 ¢ 22,009 4,43 ¢g 35,149 31,29 ¢ 6,319 32,249 17,26 g 2,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109,57 g 11,99 ¢ 3229 74,12 g 5609 5459 85,319 0,009 4599 75,92 ¢ 15,49 g 3,199 11287g 0,009 2,399
1,3,9 1,9 1,3,(12) 1,3 1,3,9
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Majgaluska leves DM,
Kaposztas kocka 11-14,
Alma

(00103) Diab 11-

14 1x Energia: 734,23 Kcal / 3 069,08 Kj

Fehérje
26,429
Szénhidrat
107,37 g
1,3,6,9,(12)

T.Zsirsav
3,589
So6
3,869

Zsir
21,319
Cukor
14,22 g

Karalabéleves 11-14
diab, Rantott sertésszelet
11-14 DM, Fétt burgonya
11-14 diab, Vegyes vagott

Burgonyaleves magyaros
11-14 D, Siilt csirkemell
11-14, Finomf6zelék 11-

14 DM 27
savanyusag

Energia: 759,44 Kcal / 3 174,46 Kj Energia: 681,08 Kcal / 2 846,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54,619 28,719 4,16 g 35229 30,429 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68,93 g 0,01g 5799 65,11 g 0,00 g 6,03 g

1,7,9 1,3,(12)

Csirkeporkolt 11-14 diab,
Zoldbabfézelék 11-14
DM, Turokocka diab,

Alma

Energia: 781,40 Kcal / 3 266,25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49,69 g 33,94 ¢ 8,61g
Szénhidrat Cukor So
67,349 0,349 4,029
1,3,7,15

Zbldborsoleves 11-14
DM, Mexikoi csirkeragu
11-14 DM, Parolt bulgur

11-14 DM, Alma

Energia: 713,04 Kcal / 2 980,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,72 g 20,879 2,429
Szénhidrat Cukor Sé
91,7849 0,019 4,889
1,3,9

Majgaluska leves LE+LM
11-14, Kaposztas kocka 7
-10 LE, Alma

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

Ebéd Energia: 618,44 Kcal / 2 585,08 Kj
Fehérje
1839 g
Szénhidrat
92,62 ¢

T.Zsirsav
249¢g
So
301lg

Zsir
18,32 g
Cukor
13,499

Majgaluska leves LE+LM
11-14, Képosztés kocka 7
-10 LE+LM, Alma

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Energia: 618,44 Kcal / 2 585,08 Kj
Fehérje
18,39 g
Szénhidrat
92,629

T.Zsirsav
2,499
S6
3,01g

Zsir
18,329
Cukor
13,499

Karalabéleves 7-10 LE,
Rantott sertésszelet 7-10
LE, Fétt burgonya 7-10
LE, Vegyes vagott

Karalabéleves 7-10 LE,
Sult csirkemell 7-10,
Finomfézelék 7-10 LE

savanyusag
Energia: 619,40 Kcal / 2 589,09 Kj Energia: 746,39 Kcal / 3 119,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,739 24,72 g 3,699 33,33 ¢ 26,78 g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,23 g 0,409 4,78 g 90,98 g 0,859 5129
7 3,(12)

Karalabéleves 7-10 LE
+LM, Rantott sertésszelet
LE+L 7-10, Fétt burgonya

7-10 LE+LM, Vegyes

vagott savanyusag

Burgonyaleves m. 7-10
LE+LM, Siilt csirkemell 7-
10, Finomfézelék 7-10 LE

+LM

Energia: 650,26 Kcal / 2 718,09 Kj Energia: 746,39 Kcal / 3 119,91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,819 23,759 3,82¢9 33,33¢g 26,78 g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,49 g 0,00 g 4,729 90,98 g 0,859 512¢
9 3,(12)

Csirkeporkolt 7-10 LE,
Zoldbabfézelék LE 7-10,
Tarés batyu 7-10 LE,
Alma

Energia: 653,27 Kcal / 2 730,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,399 26,56 g 6,329
Szénhidrat Cukor Sé
65,62 g 6,12 g 3,699
3,7

Csirkeporkolt 7-10 LE

LE+LM, Taros batyu 11-
14 LE+LM, Alma

Energia: 694,37 Kcal / 2 902,47 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,86 g 29,659 7,929
Szénhidrat Cukor S6
69,349 7,129 3,85¢g
3,(7)

Zoldborséleves LE 7-10,

Mexikoi csirkeragu 7-10

LE, Parolt rizs 7-10 LE,
Banan

Energia: 565,56 Kcal / 2 364,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,16 g 12,649 1,499
Szénhidrat Cukor Sé
87,429 0,289 2,669
9

Zoldborsdleves LE+LM 7-

+LM, Zoldbabf6zelék 7-10 10, Mexikdi csirkeragu 7-

10 LE+LM, Parolt rizs 7-
10 LE+LM, Banan

Energia: 616,40 Kcal / 2 576,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,289 12,95¢g 153¢g
Szénhidrat Cukor Sé
98,279 0,28 g 2,759
9
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Karalabéleves LM 11-14,
Rantott sertésszelet LM
11-14, Fétt burgonya LM

Burgonyaleves magyaros
LM 11-, Siilt csirkemell 11
-14 LM, Finomf6zelék LM

Csirkeporkolt LM 11-14, Zoldborsoleves LM 11-
Zoldbabfézelék LM 11-14, 14, Mexikéi csirkeragu 11-
Tarokocka LM 11-14, 14 LM, Parolt bulgur LM

Majgaluska leves LM 11-
14, Kaposztas kocka 11-

14 LM, Alma 11-14, Vegyes vagott >
' 11-14 gyes vag Alma 11-14, Banan
(00148) savanyusag
Laktézmentes 11 Energia: 898,32 Kcal / 3 754,98 K] Energia: 730,61 Kcal / 3 053,95 Kj Energia: 836,17 Kcal / 3 495,19 Kj Energia: 864,44 Kcal / 3 613,36 K] Energia: 851,20 Kcal / 3 558,02 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,719 28,179 8,679 47,18 g 26,13 g 4,079 40,059 30,97 ¢g 57849 48,17 g 37,66 g 10,56 g 41,58 g 18,43 g 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
128,28 g 14,219 4,939 74,68 g 0,029 5419 97,24 ¢g 0,00 g 6,32 ¢g 81,18¢g 17,399 4,099 132,729 0,019 4,269
1,3,9,(6),(7),(12) 1,9 1,3,(12) 1,3 1,3,9

Karalabéleves 7-10 LM,
Rantott sertésszelet 7-10
LM, Fétt burgonya 7-10

Burgonyaleves magyaros
7-10 LM, Siilt csirkemell
11-14 LM, Finomfézelék 7

Csirkeporkolt 7-10 LM,  Zoldborsdleves 7-10 LM,
Zoldbabfézelék 7-10 LM, = Mexikoi csirkeragu 7-10
Tarékocka LM 11-14, LM, Parolt bulgur 7-10

Majgaluska leves 7-10
LM, Kaposztas kocka 7-

10 LM, Alma LM, Vegyes vagott g
-10 LM gyes vag Alma LM, Banan
(00165) savanyusag
Ebeéd Laktézmentes 7- Energia: 663,38 Kcal / 2 772,93 Kj  Energia: 552,73 Kcal / 2 310,41 Kj  Energia: 745,62 Kcal / 3 116,69 Kj  Energia: 815,13 Kcal / 3407,24 Kj  Energia: 617,00 Kcal / 2 579,06 K]
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23,749 19,44 g 3,179 32,09 g 19,67 g 3119 36,179 26,99 g 5119 42,829 36,439 1027¢g 29,02 g 13,67 g 1,649

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

96,56 g 11,849 3,619 60,26 g 0,009 4,15¢g 87,639 0,00 g 5,40 g 77,079 17,39 g 346¢g 96,45 g 0,019 2,809

1,3,6,9,(12) 1,9 1,3,(12) 1,3 1,3,9

I . . .  ——
Karalabéleves 7-10
Karalabéleves 7-10 Mogyi, Rantott Csirkeporkalt 7-10 Mogyi, Zoldborsoleves 7-10
Mogyi, Finomfézelék 7-10 = sertésszelet 7-10 Mogy, Zoldbabfézelék 7-10 Mogyi, Mexikoi csirkeragu
mogyi, Sult csirkemell 7- Fétt burgonya 7-10 mogyi, Mogyi, Turdékocka 7-10, 7-10 M, Parolt bulgur 7-10

Majgaluska leves 7-10
Mogyi, Képosztas kocka 7

(00168) -10 Mogyi, Alma 10 Vegyes vagott Alma Mogyi, Banan
Mogyoréoérzéken savanyusag
y 7-10 1x Energia: 653,63 Kcal / 2 732,17 Kj Energia: 567,91 Kcal / 2 373,86 Kj Energia: 745,62 Kcal / 3 116,69 Kj Energia: 769,04 Kcal / 3 214,59 Kj Energia: 617,00 Kcal / 2 579,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,649 19,33g 3,179 37,879 23,039 3,369 36,17 g 26,99 g 511g 4337¢g 32,32¢g 8,199 29,029 13,679 1,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,60 g 11,849 3,609 51,22 g 0,009 4,98 g 87,63 ¢g 0,00 g 5,40 g 74,519 17,40 g 3,399 96,45 g 001lg 2,809
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1,3,6,9,(12) 1,3,(12)
——— —
Karalabéleves 11-14 LM . . . i
. ) Burgonyaleves magyaros . . "4, CsirkepOrkolt 11-14 LM, Zobldborsodleves 11-14
[Malgaluska leves 112 41114 L, Siilt csirkemell antorsertesszelet 8114 5 4o fizeiék 11-14 LM, LM, Mexikoi csirkeragu 11
- hap 11-14, Finomfézelék 11- ’ gony Tarokocka LM 11-14,  -14 LM, Pérolt bulgur 11-

14, Alma LM, Vegyes vagott .
14 LM savgﬁ us4 9 Alma 14 LM, Banan
Ebéd (00169) yusag
Laktézmentes 11 Energia: 743,65 Kcal / 3 108,46 Kj  Energia: 676,29 Kcal / 2 826,89 Kj  Energia: 836,17 Kcal / 349519 Kj  Energia: 866,29 Kcal / 3621,09Kj  Energia: 851,21 Kcal / 3 558,06 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,179 21,329 3,579 44,68 g 24,199 3,709 40,05 g 30,97 g 5,78 ¢g 48,06 g 38,30 g 10,899 41,58 g 18,43 g 2219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108,87 g 14,219 3,869 68,13 g 0,01g 5,049 97,24 g 0,00 g 6,32 ¢g 80,349 17,409 4,099 132,729 0,019 3,97¢
1,3,6,9,(12) 1,9 1,3,(12) 1,3 1,39

.| | ‘|||

Sonkaszelet 7-10 LE, Tonhalkrém 7-10 LE, i

. . Keksz, (Barbara,Gullon), . . Joghurt poharas 200ml, Sertésmajkrém db,
Gluténmentes kenyer, Narancs Gluténmentes kenyeér, Keksz, (Barbara,Gullon) Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek kg Zoldpaprika ' ' y
(00142) Energia: 234,23 Kcal / 979,08 Kj Energia: 100,22 Kcal / 418,92 Kj Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj Energia: 167,52 Kcal / 700,23 Kj Energia: 244,81 Kcal / 1 023,31 Kj
Gluténmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10 3x 14,74 g 8,819 2,099 0,909 0,309 0,009 5,659 7559 14749 6,80 g 7,209 391¢ 8,44 ¢ 12,499 3,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,28¢ 2109 112¢g 12,759 0,00g 0,00g 22,99 g 2,109 0,68 g 9,209 0,009 0,60 g 23,73 g 2,109 121g

11,(6 4,11,(6),(7 7 11,(2),(6),(7),(10

Uzsonna (6) (6).(7) (2),(6).(7).(10)

Sonkaszelet 7-10 LE Tonhalkrém 7-10 LE+LM,  Joghurt, laktézmentes

Keksz, (Barbara,Gullon), Sertésmajkrém db,

+LM, Gluténmentes Gluténmentes kenyeér, 150 g, Keksz, . .
o Narancs N : Gluténmentes kenyér
kenyér, Jégcsapretek kg Zoldpaprika (Barbara,Gullon)
(00144) Energia: 234,23 Kcal / 979,08 K Energia: 100,22 Kcal / 418,92 Kj Energia: 185,94 Kcal / 777,23 K Energia: 137,86 Kcal / 576,25 K]  Energia: 244,81 Kcal / 1 023,31 K|
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 14,749 881g 2,099 0,90 g 0,30g 0,00 g 5659 7,559 1,47 g 6,49 g 4,019 2,259 8,44 ¢ 12,49 g 3,33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,289 2,10g 1,129 12,75¢ 0,00 g 0,00 g 22,999 2,109 0,689 8,73g 0,009 0,369 23,73¢g 2,10g 1,219
11,(6) 4,11,(6) 11,(1),(6),(7),(10)



Sonkaszelet 7-10 LM,

Heti étlap 2023.05.22. - 2023.05.26.

ST e | e | s | ook | pemac

Narancs, Nutribella

Tonhalkrém 7-10 LM,

Joghurt, laktézmentes

Sertésmajkrém db,

Rozskenyér . Félbarna kenyér 150 g, Keksz
) ’ kokuszos keksz db - . ' ’ ’ Zsemle
Jégcsapretek kg Zoldpaprika (Barbara,Gullon)
(00165) Energia: 234,36 Kcal / 979,62 Kj Energia: 157,12 Kcal / 656,76 Kj Energia: 210,44 Kcal / 879,64 Kj Energia: 137,86 Kcal / 576,25 Kj Energia: 224,87 Kcal / 939,96 Kj
Laktézmentes 7- Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 1558 g 3799 118¢g 21449 5169 2424 849¢g 2,699 0719 6,49 g 401g 2259 9,129 7,289 2499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,66 g 0,00 g 1,229 23,659 4,029 0,039 37,829 0,00 g 1,489 8,73 ¢ 0,009 0,36 g 30,459 0,00 g 1,409
1,(6),(7) 1,(5),(6).(8),(11) 1,4,(6) 1,(6),(7),(10)
Uzsonna
Sonkaszelet 7-10 LM, . Tonhal konzerv 11-14 Joghurt, laktézmentes T
) Narancs, Nutribella . ) ’ Sertésmajkrém db,
Rozskenyér, kokuszos keksz db LM, Félbarna kenyér, 150 g, Keksz, 7 eJmI e
Jégcsapretek kg Zdldpaprika (Barbara,Gullon)
(00169) Energia: 260,47 Kcal / 1 088,76 K| Energia: 157,12 Kcal / 656,76 K Energia: 206,28 Kcal / 862,25 K| Energia: 137,86 Kcal / 576,25 K Energia: 224,87 Kcal / 939,96 K
Lakt6zmentes 11 Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 16,39 g 3,88¢g 1,19g 2,149 5169 2429 8,77¢g 2,11g 0,559 6,499 401g 2,259 9,12¢g 7,289 2,49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,029 0,00 g 134g 23,659 4,029 0,039 37,819 0,00g 1,49 g 8,739 0,00g 0369 30,459 0,00 g 1,40 g
1,(6),(7) 1,(5),(6).(8),(11) 1,4,(6) 1,(6),(7),(10)
Elelmezésvezetd
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