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(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

. (00144)
Tizorai Gluténmentes
+L.M 7-10 3x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Tej (friss)1,5%, Liga Citromos tea 11-14,

Zoldtea 11-14, Parizsi,

Tej (friss)1,5%, Margarin margarin tejmentes Turista felvagott, Liga Tej (friss)1,5%, Liga margarin tejmentes
Light, Gluténmentes Gluténmentes kenyéyr margarin tejmentes, Sargabaracklekvar, Gluténmentes kenyér '
kenyér, Zoldpaprika Pritamin paprika ’ Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér Pritamin paprika ’
Uborka(kigyo)
Energia: 283,69 Kcal / 1 185,82 Kj  Energia: 324,98 Kcal / 1 358,42 Kj  Energia: 469,83 Kcal / 1 963,89 Kj  Energia: 279,86 Kcal / 1 169,81 Kj  Energia: 332,94 Kcal / 1 391,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,31g  11,12g  326g 11329 15689  4,50g 12229 2993g  9,32¢g 10,86 g 8,56 g 2,60 g 809g  18l4g  493g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,58 ¢ 2099  099g 33,62 ¢ 2,10¢g 0,974 36,749 12449 2369 38,83 ¢ 7539  087g 33,289  12,09¢ 1389
7,11,(6) 7,11,(6) 11,(2),(6),(7) 7,11,(6),(12) 11,(1),(6),(7),(10)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Citromos tea 11-14,

Csipketea 1-3, Tavaszi Laktézmentes tej 1,5%, Zoldtea 11-14, Parizsi,

. . . . h . Turista felvagott, Liga Laktézmentes tej 1,5% : . .
felvagott(d), Liga margarin Liga margarin tejmentes, elvagotl, g . ] 1,9%, Liga margarin tejmentes,
tejmentes, Gluténmentes = Gluténmentes kenyér margarin tejmentes, Sargabaracklekvar, Gluténmentes kenyér

kenyér J;é csapretek k Pritamin paprika 7 Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér Pritamin paprika ’
yer, Jeg 9 Uborka(kigy)
Energia: 321,46 Kcal / 1 343,70 Kj Energia: 305,43 Kcal / 1 276,70 Kj Energia: 469,83 Kcal / 1 963,89 Kj Energia: 260,31 Kcal / 1 088,10 Kj Energia: 332,94 Kcal / 1 391,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,72 ¢ 18,44 g 5,079 11,12 g 15,68 g 4,879 12,229 29,93 ¢ 9,32¢g 10,66 g 8,56 g 29749 8,09 g 18,14 g 4,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

29,21 g 7,099 1,379 28,62 g 2,109 0,939 36,74 g 12,44 g 23649 33,839 7539 0,83g 33,28 ¢ 12,09 g 1,389
11,(6),(7) 11,(6) 11,(2),(6),(7) 11,(6),(12) 11,(1),(6),(7),(10)

. . Citromos tea 11-14 . e
Csipketea 11-14, Tavaszi . . . , S . . Zoldtea 11-14, Parizsi,

p . : Laktézmentes tej 1,5%, Turista felvagott, Liga Laktézmentes tej 1,5%, : . .
felvagott(d), Liga margarin | . e N - . Liga margarin tejmentes,
teimentes. Eehérkenver Liga margarin tejmentes, margarin tejmentes, Sargabaracklekvar, Barna Felbarna kenvér. Pritamin

J Jé cs’a retek K Yer. zsemle, Pritamin paprika Burgonyas kenyér, kenyeér a )r/ika;
gcsap 9 Uborka(kigyd) pap
Energia: 325,03 Kcal / 1 358,63 Kj  Energia: 285,49 Kcal / 1 193,35 Kj  Energia: 445,38 Kcal / 1 861,69 Kj  Energia: 250,63 Kcal / 1 047,63 Kj  Energia: 331,58 Kcal / 1 386,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,689 11,929 3579 11,80 g 10,47 g 4,039 14,029 24479 831g 11,749 3489 2,009 9,95 g 13,18 g 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

44,49 g 9,99 g 1,839 35349 0,00 g 1,12¢g 41,129 9,999 2,869 42,419 5439 0,93g 42,88 ¢ 9,99 g 1,98¢g

1,(6).(7) 1 1,(6).(7) 1,(6),(7).(12) 1,(6),(7),(10)
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Citromos tea 11-14,

Csipketea 11-14, Tavaszi Zoldtea 11-14, Parizsi,

. : ; Laktézmentes tej 1,5% Turista felvagott, Liga Laktéozmentes tej 1,5% ; Lot
felvagott(d), Liga margarin | . TN NSO . - o' Liga margarin tejmentes,
te'm%ntt(as) Fe%érkengér Liga margarin tejmentes, margarin tejmentes, Sargabaracklekvar, Barna Fégllbarna ?(en érJ Pritamin
Jmentes, yer. Zsemle, Pritamin paprika Burgonyés kenyér, kenyér yer,
Jégcsapretek kg Uborka(kiavé paprika
(00169) orka(kigyo)
izd i 5 Energia: 369,63 Kcal / 1 545,05 Kj Energia: 285,49 Kcal / 1 193,35 Kj Energia: 515,74 Kcal / 2 155,79 K] Energia: 275,11 Kcal / 1 149,96 K] Energia: 357,44 Kcal / 1 494,10 Kj
Tizorai Laktézmentes 11
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,72 g 13,46 g 412g 11,80 g 10,47 g 403g 16,85 g 28,74 g 991g 12,59 g 3569 2,009 10,93 g 13,28 g 417¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,08 g 9,99 ¢g 2,199 35,349 0,00 g 1,129 46,12 g 9,999 3,439 47,47 g 5439 1,059 48,11 ¢ 9,99 g 2,189
1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1,(6),(7).,(12) 1,(6),(7),(10)

. ! |
T . Brokkolikrémleves 7-10 . v
Tarkonyos cs.raguleves 7 SSNesPOrKOIt 7-10 LE, - & "qi’ ncikecomb 7-10  V@gdalt pogacsa sitS 7= g 1aves 7-10 LE,

s o : Burgonya fézelék LE 7- o X 10 LE, Tokfézelék 7-10 ; gy
- LE, Rizsfelfujt 7-10 LE, 10, Makos-meggyes LE, Parolt barna rizs 7-10 LE, Gluténmentes kenyer, Bolognai spagetti 7-10

Sargabaracklekvar, Alma kevert 7-10 LE LE, Vegygs végo‘gt Alma LE, Banan
(00011) savanyusag, Banan
Gluténmentes 11 Energia: 759,47 Kcal / 3 174,58 Kj  Energia: 773,73 Kcal / 3 234,19 Kj  Energia: 657,40 Kcal / 2 747,93 Kj  Energia: 743,24 Kcal / 3 106,74 Kj  Energia: 779,62 Kcal / 3 258,81 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,18 ¢ 18,08 g 480¢g 26,819 37,029 8,54 g 19,90 g 14,55g 3,059 22,689 3966g 10,069 23,989 30,209 10,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117,10g 35,889 290¢g 81,58 ¢ 7,999 2799  11045¢g 0,009 5,659 71,46 g 2,899 397g 100,759 3699 371g
Ebéd 3,7,9,(12) 3,7 7,(12) 3,7,11,(6) 7,(1),(3),(6),(12)

Tarkonyos cs.raguleves 4  Sertésporkolt 4-6 TFM, Brokkolikrémleves 4-6

; o P TFM, Sult csirkecomb 4-6 = Vagdalt pogacsa sité 7-  Karfiolleves 4-6 TFM,
-6 TFM, Rizsfelfljt 4-6 — Burgonya f6zelek 4-6 ey’ paroit hama rizs 4-6 10 LM, Tokfdzelék 7-10  Bolognai spagetti 4-6
TFM, Sargabaracklekvar, = TFM, Makos-meggyes TEM. V sqoft LM. Rozskenvér. Al TEM. Bana
00012) Alma kevert 4-6 TFM » Vegyes vago » Rozskenyer, Aima » banan
( savanyusag, Banan

Tejfehérjementes
7-10 1X Energia: 673,88 Kcal / 2 816,82 Kj Energia: 660,07 Kcal / 2 759,09 Kj Energia: 638,54 Kcal / 2 669,10 Kj Energia: 734,34 Kcal / 3 069,54 K Energia: 684,45 Kcal / 2 861,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,959 14,619 2519 27,389 30,649 8,699 20,81 ¢ 17,629 4,839 24,039 33,95¢g 9519 24,38 g 23,599 6,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
114,50 g 48,26 g 2,119 77,49 g 7,929 2,56 g 106,12 g 0,00 g 4,389 80,859 0019 381¢g 92,309 0,009 2,159
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1,3.9,(12) 1,(12) 1,3,(6).(7)
——— |
Sertésporkolt 11-14 diab, Srokkolikrémleves 11-14 Karfiolleves 11-14 diab,

DM, Siilt csirkecomb 11- = Vagdalt pogacsa sit6 19-
14 diab, Parolt barna rizs = 69, Tokf6zelék diab 11-

Tarkonyos csirkeragu

leves DM, Rizsfelfdjt 11- Bolognai spagetti 11-14

DM, Gylimolcskompét,

Burgonya f6zelék 11-14
DM, Makos-meggyes

14 DM, Alma DM, Vegyes vagott 14, Rozskenyér, Alma
kevert 11-14 DM gyes vag y poharas
] savanyusag, Alma
(00103) Diab 11-

14 1x Energia: 707,84 Kcal / 2 958,77 Kj Energia: 836,89 Kcal / 3 498,20 Kj Energia: 693,00 Kcal / 2 896,74 Kj Energia: 790,56 Kcal / 3 304,54 Kj Energia: 770,81 Kcal / 3 221,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,81¢g 20,86 g 5,639 34,329 39,2749 9,98 g 24,659 23,08 ¢ 4,86 g 27,299 32,97¢ 9,23 ¢ 32,449 34,979 12,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90,58 g 0,059 4,159 84,48 g 0,00 g 3,179 95,68 g 0,37¢g 8,56 g 93,479 0,00 g 4,259 80,13 g 18,20 g 4319

1,3,7,9,15,(6),(12) 1,3,7,15 1,3,6,7,(10),(11),(12) 1,3,7,15,(6) 1,7,(3),(6),(12)

T . Brokkolikrémleves 7-10 . v
Sertesporkolt 7-10 LE, | & "qut esirkecomb 7-10  v29dalt pogacsa sitd 7- . aoyeves 710 LE,

Burgonya fézelék LE 7- =’ 5. : 10 LE, Tokfézelék 7-10 . gy
10, Makos-meggyes LE, Parolt barna rizs 7-10 LE, Gluténmentes kenyer, Bolognai spagetti 7-10

Tarkonyos cs.raguleves 7
- LE, Rizsfelfujt 7-10 LE,

Séargabaracklekvar, Alma kevert 7-10 LE LE, Vegyes vagott Alma LE, Banan
Ebéd (’00142) savanyusag, Banan
Gluténmentes 7- Energia: 649,98 Kcal / 2 716,92 Kj Energia: 773,73 Kcal / 3 234,19 K| Energia: 480,29 Kcal / 2 007,61 Kj Energia: 678,24 Kcal / 2 835,04 Kj Energia: 768,71 Kcal / 3 213,21 K|
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,13 g 15,48 g 4,06 g 26,81 g 37,029 8,54 g 15,80 g 12,02 g 2,699 19,97 g 35,00 g 8,799 23,749 29,619 9,97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
99,92¢g 31,71g 2,579 81,58 g 7,999 2,799 76,18 g 0,00 g 4,45g 68,52 g 2,73¢ 3619 99,62 g 3,699 3,619
3,7,9,(12) 3,7 7,(12) 3,7,11,(6) 7.(1),(3),(6),(12)

1 1 ! ____________________________________! ________________________|
, Sertésporkolt 7-10 LE | Brokkolikrémleves 7-10 .
Tarkonyos cs.raguleves 7 LE+LM, Silt csirkecomb 7 Vagdalt pogacsa sut67- Karfiolleves 7-10 LE+LM,

_LE+LM, Rizsfelfujt 7-10  TEM. Burgonya fozelék 7- “4 | |\ parolt barna 10 LE+LM, Tokfézelék 7-

10 LE+LM, Makos- Bolognai spagetti 7-10 LE

o LE+LM, , megayes kevert 7-10 LE rizs 7-10 LE+LM,,V§gyes 10 LE+LM, Gluténmentes +LM. Banan
(00144) argabaracklekvar, Alima Tl vagott savanyusag, kenyér, Alma
Gluténmentes Banan
+LM 7-10 3x Energia: 630,43 Kcal / 2 635,20 Kj  Energia: 749,08 Kcal / 3131,15Kj  Energia: 463,55 Kcal / 1 937,64 Kj  Energia: 739,09 Kcal / 3 089,40 Kj  Energia: 757,54 Kcal / 3 166,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,939 15,48 g 4,439 26,929 40549 1137g 15,459 10,53 g 1,85¢ 20,899 41,009 11,849 22919 28,779 9,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

5/
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94929  31,71g 253g 80,67 g 7,99 g 2,739 75,729 0,039 4709 69,22 g 2,739 3,639 99,57 g 3,69 g 3,549
3,9,(12) (1),(3),(6),(7),(12) 3,7,11,(6) (1),(3),(6),(7),(12)

Tarkonyos cs.ragu leves  Sertésporkoit LM 11-14, -B1r4?kgc[)]lll’[k(r:(;ir:‘klg\(gg?nlt_)'\ﬁ|\1/I1 Vagdalt pogacsa LM 11-  Karfiolleves LM 11-14
LM 11-, Rizsfelfdjt LM 11- = Burgonya f6zelék LM 11- 44 4 "b4 o1t barna rizs 14, Tokfézelék LM 11-14,  Bolognai spagetti LM 11-

(00148) 14, Sargabaracklekvar, 14, Makos-meggyes 14 447 M Vegyes vagott  Rozskenyér, Alma 14, Banan
Laktézmentes 11 Alma kevert 11-14 LM savanylsag, Banan
14 Ix Energia: 716,94 Kcal / 2 996,81 Kj  Energia: 834,12 Kcal / 3 486,62 Kj  Energia: 655,65 Kcal / 2 740,62 Kj  Energia: 861,15 Kcal / 3 599,61 Kj  Energia: 917,64 Kcal / 3 835,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,40 g 16,20 g 476¢g 34,009 43259 136749 19,88 ¢ 18,80 ¢ 4,15¢g 29,029 38869 10929 36,58 ¢ 33,999 11,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
110,21¢ 36,84 g 2,899 95,11 ¢ 13,49 g 307g 10068¢g 0,049 6,749 96,12 g 0,01g 5199 114,409 021g 393g
1,3,9,(12) 1,3 1,3,6,(7),(12) 1,3,(6),(7) 1,(3),(6),(7),(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
T4 Sertésporkolt 7-10 LM, | Drokkolikremleves 7-10 . .
arkonyos cs.raguleves 7 Burgonya f6zelék 7-10 LM, Sdlt csirkecomb 7-10  Vagdalt pogacsa sité 7- Karflollgves 7-1(_) LM,
- LM, Rizsfelfujt 7-10 LM, LM Makos-me LM, Parolt barna rizs 7-10 10 LM, Tokfézelék 7-10 Bolognai spagetti 7-10
Sargabaracklekvar, Aima ! gayes LM, Vegyes vagott LM, Rozskenyér, Alima LM, Banan
9 ’ kevert 7-10 LM , Vegyes vagol ’ yer, ’
(00165) savanyusag, Banan
Laktézmentes 7- Energia: 630,03 Kcal / 2 633,53 Kj  Energia: 747,39 Kcal / 3 124,09 Kj  Energia: 558,26 Kcal / 2 333,53 Kj  Energia: 701,82 Kcal / 2 933,61 Kj  Energia: 764,62 Kcal / 3 196,11 K|
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,03 ¢ 15,489 443¢g 28,779 4064g 11,339 17,729 14,38¢g 3,33g 22,599 31,759 8,90 g 29,389 28,459 9,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,73 g 31,649 255¢9 78,159 7,99 ¢ 2,739 88,52 ¢ 0,009 5,029 79,159 0,01g 3,619 96,05 g 0,199 3,46 ¢
1,3,9,(12) 1,3 1,(12) 1,3,(6),(7) 1,(3),(6),(7),(12)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
. e . Brokkolikrémleves 7-10
'I:a'\r/ll?gnx o&;;;ﬂ%}"tl?\_/?g 7 gf%ii@%rl;gfeglo{%g&" M, Sl:.'llt qsirkecomb 7-10 Vagdalt p_ogf'zcsa’ sUtében  Karfiolleves 7-10 Mogyi
; . ' Mogyi, Parolt barna rizs 7-  7-10, Tokfézelék 7-10  1x, Bolognai spagetti 7-10
Mogyi, Makos-meggyes kevert 7- Mogyi, Vegyes vagott Mogyi, Rozskenyér, Alma Mogyi, Banan
(00168) Sargabaracklekvar, Alma 10 Mogy savan . Band ’ ’ ’
yusag, Banan
Mogyoréérzéken : : : : _ : , , , ,
y 7-10 1x Energia: 649,58 Kcal / 2 715,24 Kj Energia: 656,27 Kcal / 2 743,21 Kj Energia: 648,65 Kcal / 2 711,36 Kj Energia: 670,96 Kcal / 2 804,61 Kj Energia: 777,49 Kcal / 3 249,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,239 15,48 g 4,06 g 25,78 g 32,799 7,359 19,209 15,58 g 3,159 22,469 28,279 7,619 30,259 29,339 9,859

5/



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99,73 g 31,649 2,599 63,09 g 5999 2,45¢g 106,82 g 0,129 4769
1,3,7,9,(12) 137 1,3,6,7,(10),(11),(12)

Brokkolikrémleves 11-14
LM, Siilt csirkecomb 11-
14 LM, Parolt barna rizs
11-14 LM, Vegyes vagott

Tarkonyos csirkeragu
leves 11-, Rizsfelfujt 11-
14 LM,
Sargabaracklekvar, Alma

Sertésporkolt 11-14 LM,
Burgonya f6zelék 11-14
LM, Makos-meggyes
kevert 11-14 LM

(00169) savanyusag, Banan
Laktézmentes 11  Energia: 684,95 Kcal /2 863,09Kj  Energia: 841,04 Kcal / 3 515,55 Kj  Energia: 637,66 Kcal / 2 665,42 Ki
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,43¢g 16,88 g 5,989 34,279 43279 13679 2041g 15,98 g 3,37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110,67 g 36,83 g 2,859 96,52 g 13,499 307g 102,009 0,01g 5,679
1,3,9,(12) 13 1,3,6,(7),(12)
Olasz felvagott, Liga
margarin tejmentes, Gyumolcs joghurt db, Kocka sajt, natur,
Gluténmentes kenyér, Banan Gluténmentes kenyér
Uborka(kigyo)
(00142)
Gluténmentes 7- Energia: 292,92 Kcal / 1 224,41 Kj Energia: 208,98 Kcal / 873,54 Kj Energia: 216,54 Kcal / 905,14 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,289 18,77 g 5169 548 g 0,229 0,139 7,369 10,56 g 3,949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,739 2,109 1,56 g 34,079 7,499 0,429 22,189 2,109 0,909
11,(2),(6),(7 7,(1 11,(6
Uzsonna (2).(6).(7) (2) (6)
Olasz felvagott, Liga .
RN . Kockasajt 8 db-0s
margarin tejmentes, Joghurt, laktézmentes 158
Gluténmentes kenyér 150 g, Banan laktézmentes,
> Kenyer, ’ Gluténmentes kenyér
Uborka(kigyo)
(00144)
Gluténmentes Energia: 292,92 Kcal / 1 224,41 Kj Energia: 183,74 Kcal / 768,03 Kj Energia: 230,70 Kcal / 964,33 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,289 18,77 g 5169 7539 4,09g 2,259 11,51 g 10,19 g 3,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,73 g 2,109 1,56 g 28,09 g 0,00 g 0,40g 22,33 g 2,109 0,859
11,(1),(6).(7) 11,(6)

Szénhidrat Cukor So
79,41 g 0,00g 359¢g
1,3,7,(6)

Vagdalt pogacsa sut6é 19-
69, Tokfézelék 11-14 LM,
Rozskenyér, Alma

Energia: 802,98 Kcal / 3 356,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,739 34,519 10,209
Szénhidrat Cukor So
92,69 g 0,01g 4299
1,3,(6),(7)

Tauris szalami, Margarin
Light, Gluténmentes
kenyér

Energia: 207,81 Kcal / 868,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 10,53 g 2,559
Szénhidrat Cukor S6
21,82¢g 2,109 1,059
11,(6),(7)

Laktézmentes sajt,
Gluténmentes kenyér

Energia: 251,35 Kcal / 1 050,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,08 g 12,739 5529
Szénhidrat Cukor S6
22,199 2,109 1,229
11,(6)

Szénhidrat
96,43 g

Cukor
0,20g

1,7,(3),(6),(12)

S6
35449

Karfiolleves 11-14 LM,
Bolognai spagetti 11-14

LM, Banan

Energia: 906,05 Kcal / 3 787,29 Kj

Fehérje
35,629
Szénhidrat
112,84 ¢

Zsir

33,839
Cukor
0219

1,(3),(6).(7).(12)

T.Zsirsav
11,74 g
Sé
3929

Gyumolcspuré

Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj

Fehérje
0539
Szénhidrat
11,529

Zsir

0,40 g
Cukor
0,009

T.Zsirsav
0,00 g
Sé
0,019

Gyumolcspuré

Energia: 53,53 Kcal / 223,76 K|

Fehérje
0539
Szénhidrat
11,529

Zsir

0,40 g
Cukor
0,009

T.Zsirsav
0,00 g
Sé
0,019



Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.19.
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Olasz felvagott, Liga

margarin tejmentes, Joghurt, laktézmentes Kockasajt 8 db-os Laktézmentes sajt, Gyiimélespiiré
Rozskenyér, Uborka 150 g, Banan laktézmentes, Zsemle Korpas kenyér y
(kigyo)
(00165)
Laktézmentes 7- Energia: 293,05 Kcal / 1 224,95 Kj Energia: 183,74 Kcal / 768,03 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 K] Energia: 244,50 Kcal / 1 022,01 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,12¢g 13,759 4,259 7,539 4,099 2,259 12,199 4,98 g 3,029 12,16 g 7,659 4619 053¢ 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,119 0,009 1,669 28,09 g 0,00 g 0,409 29,059 0,00 g 1,049 30,76 g 0,00 g 1,329 11,529 0,009 0,01g
1,(6).(7) 1 1,(6)
Olasz felvagott, Liga
margarin tejmentes, Joghurt, laktézmentes Kockasajt 8 db-os Laktézmentes saijt, Gyiimélespiiré
Rozskenyér, Uborka 150 g, Banan laktézmentes, Zsemle Korpas kenyér y
(kigyo)
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 319,16 Kcal / 1 334,09 Kj Energia: 183,74 Kcal / 768,03 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 K] Energia: 269,45 Kcal / 1 126,30 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,93 ¢g 13,849 4,26 g 7,539 4,099 2,259 12,199 4,98¢g 3,029 13,019 7,739 4,629 053¢ 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,47 g 0,009 1,789 28,09 g 0,00 g 0,409 29,059 0,00 g 1,049 35,82¢9 0,00 g 14449 11,529 0,009 0,01g
1,(6).(7) 1 1,(6)
Elelmezésvezetd
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