Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.

I S O N

Laktézmentes tej 1,5%,
Parizsi, Liga margarin  Tavaszi felvagott(d), Liga
tejmentes, Burgonyas margarin tejmentes,

kenyér, Jégcsapretek kg Barna kenyér, Zoldpaprika

Gyumolcstea 11-14,
Csipketea 11-14, Tk
szilvas croissant-LM,KM

Tejeskavé 7-10 LM, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle

Citromos tea 11-14,
Panndnia sajt, Korpas
kenyér, Uborka(kigyo)

00003
LaktESzmen)tes 4- Energia: 276,48 Kcal / 1 155,69 Kj Energia: 326,31 Kcal / 1 363,98 Kj Energia: 211,28 Kcal / 883,15 K] Energia: 326,72 Kcal / 1 365,69 Kj Energia: 247,78 Kcal / 1 035,72 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,96 g 12,459 3,74 ¢ 14,459 149149 5559 3,519 7,509 3,409 11,349 10,359 4,03 g 10,12 g 6,27 g 3,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31,369 5,00 g 1,689 32,859 0,00 g 1419 30,829 13,69 g 0,349 46,33 g 11,99 ¢ 112¢ 36,76 g 10,79 ¢ 1,009
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,15 1 1,(6)
L Laktézmentes tej 1,5% . ;
Gylmolcstea 11-14, . . I Csipketea 11-14, . . . Citromos tea 11-14,
>yUmoic . Tavaszi felvagott(d), Liga ~SID Tejeskavé 7-10 LM, Liga - .
Parizsi, Liga margarin LS Minidzsem 25g-0s, C Panndnia sajt,
tejmentes, Gluténmentes margarin tejmentes, kilénféle, Gluténmentes margarin tejmentes, Gluténmentes kenyér
P Gluténmentes kenyeér, ! . Gluténmentes kenyér . ’
kenyér, Jégcsapretek kg N . kenyér Uborka(kigyd)
(00142) Zdldpaprika
Tizorai Gluténmentes 7- Energia: 332,48 Kcal / 1 389,77 Kj  Energia: 397,17 Kcal / 1 660,17 Kj  Energia: 263,97 Kcal / 1 103,39 Kj  Energia: 346,66 Kcal / 1 449,04 Kj  Energia: 354,96 Kcal / 1 483,73 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,16 g 18,07 g 495¢g 16,29 g 22,999 7,629 413¢g 5569 0,979 10,66 g 15,56 g 487¢g 15,259 17,259 8,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,439 12,099 1,409 29,819 2,109 1769 48,23 g 25,679 0,619 39,619 14,09 ¢ 0,93¢g 33,559 13,699 1429
11,(1),(6),(7),(10) 11,(6),(7) 11,(6),(12) 1,11,(6) 11,(1),(6)
. Laktézmentes tej 1,5% . .
Gylumdolcstea 11-14, . . e Csipketea 11-14 . . . Citromos tea 11-14
YUMo . Tavaszi felvagott(d), Liga ~SIP ' Tejeskaveé 7-10 LM, Liga L i
Parizsi, Liga margarin LS Minidzsem 25g-0s, S Panndnia sajt,
tejmentes, Gluténmentes margarin tejmentes, kulénféle, Gluténmentes margarin tejmentes, Gluténmentes kenyér
P Gluténmentes kenyér, ' p Gluténmentes kenyér . ’
kenyér, Jégcsapretek kg N : kenyér Uborka(kigyo)
(00144) Zodldpaprika
Gluténmentes Energia: 332,48 Kcal / 1 389,77 Kj  Energia: 397,17 Kcal / 1 660,17 Kj  Energia: 263,97 Kcal / 1 103,39 Kj  Energia: 346,66 Kcal / 1 449,04 Kj  Energia: 354,96 Kcal / 1 483,73 Kj
+LM 7-10 3X  Fensre  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
8,16 g 18,07 g 4,95¢ 16,29 g 22,999 7,629 4,13 g 5,56 g 0,97 ¢g 10,66 g 15,56 g 4879 15,259 17,259 8,14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,43 ¢ 12,099 1,40 g 29,81¢g 2,109 1,76 9 48,23 g 25,679 0,619 39,619 14,09 g 0,93 ¢ 33,559 13,699 1,429
11,(2),(6).(7),(10) 11,(6).,(7) 11,(6),(12) 1,11,(6) 11,(2),(6)



Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.

ST e | e | e | ook | pemac

(00145)
Tejfehérjementes
4-6

(00165)
Tizorai Laktézmentes 7-
10 3X

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Gyumolcstea 11-14, Rizsital, kdkuszital, Teieskavé 4-6 TEM. Liga Minidzsem 20 g-os,
Parizsi, Liga margarin  Tavaszi felvagott(d), Liga Csipketea 11-14, Tk rJnar arin te'mentés 9 kaldnféle, Citromos tea 11
tejmentes, Burgonyas margarin tejmentes, szilvas croissant-LM,KM 9 Zce njﬂ e ' -14, Korpas kenyér,

kenyér, Jégcsapretek kg Barna kenyér, Zdldpaprika Uborka(kigyo)

Energia: 276,48 Kcal / 1 155,69 Kj Energia: 333,80 Kcal / 1 395,28 Kj Energia: 211,28 Kcal / 883,15 K] Energia: 314,13 Kcal / 1 313,06 Kj Energia: 224,67 Kcal / 939,12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8969 12459 3,749 8579 13,829 3,799 3519 7509  340g 5,46 g 9,26 g 2,279 4849 0,45 g 0,05 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,36 g 5,00 g 1,689 43,03 g 7,99 g 1189 30,829 13699  034g 51,529  1499g  089g 49369  2085g 0,61g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,15 1 1,(6),(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|

Gyumolcstea 11-14, Laktézmentes tej 1,5%, C . .

Parizsi, Liga margarin  Tavaszi felvagott(d), Liga Csipketea 11-14, Tk Terjr?asrl(aa\tlr(ian?[-e;rglémt,els_lga Pgrlgm%wigssg? ﬁt’rl‘;’s
tejmentes, Burgonyas margarin tejmentes, szilvas croissant-LM,KM 9 J ’ - , rorpa:
Zsemle kenyér, Uborka(kigyo)

kenyér, Jégcsapretek kg Barna kenyér, Zoldpaprika
Energia: 334,12 Kcal / 1 396,62 Kj Energia: 387,49 Kcal / 1 619,71 Kj Energia: 380,78 Kcal / 1 591,66 Kj Energia: 326,72 Kcal / 1 365,69 Kj Energia: 310,42 Kcal / 1 297,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,63 g 13,53 g 4109 17,37 g 17,91 g 6,65g 7019 15,00 g 6,80 g 11,34 g 10,35 g 4,03g 13,65 g 9,26 g 5449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

41,44 g 9,99 g 1,99 g 38,399 0,009 1,86 g 51,329 17,399 0,689 46,33 g 11,99 g 1129 4197 g 11,199 1,329

1,(6).(7),(10) 1,(6).(7) 1,15 1 1,(6)

I . . .  ——
Gyumolcstea 11-14 Laktézmentes tej 1,5% o :
AR . . . v . Tejeskavé 11-14 LM Citromos tea 11-14,

Parizsi, Liga margarin  Tavaszi felvagott(d), Liga Csipketea 11-14, Tk J '

Liga margarin tejmentes, = Pannodnia sajt, Korpas

tejmentes, Burgonyas margarin tejmentes, szilvas croissant-LM,KM Zcemle kenyér, Uborka(kigyo)

kenyér, Jégcsapretek kg Barna kenyér, Zoldpaprika
Energia: 360,48 Kcal / 1 506,81 Kj Energia: 411,97 Kcal / 1 722,03 Kj Energia: 380,78 Kcal / 1 591,66 Kj Energia: 338,51 Kcal / 1 414,97 K Energia: 373,06 Kcal / 1 559,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,71 ¢ 13,70 g 4129 18,22 g 17,999 6,659 7,019 15,00 g 6,80 g 13,009 11,10¢g 4,53 g 17,18¢g 12,25¢g 7,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,419 9,999 2,18 ¢ 43,459 0,009 1,989 51,329 17,399 0,689 45,83 g 9,999 1,18 g 47,18 g 11,599 1649
1,(6).(7),(10) 1,(6),(7) 1,15 1 1,(6)



Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.

I S O N

Almaleves 7-10 LM,
Resztelt csirkemdj 7-10
LM, Fétt burgonya 7-10

LM, Céklasalata,

Gombakrémleves 7-10
LM, Zoldborsos
csirkeragu 7-10, Parolt

Tojas leves 7-10 LM,
Rakott karfiol 7-10 LM ,

LM,
Banan

Paprikas burgonya 7-10

Csemege uborka

Vajgaluska leves LM 7-
10, Temesvari pulykaragu

Rozskenyér, 7-10 LM, Tészta koret 7-

(00003) csemege szeletelt rizs 7-10 LM 10 LM, Narancs
Laktézmentes 4- Energia: 510,75 Kcal / 2 134,94 Kj  Energia: 456,80 Kcal / 1 909,42 Kj  Energia: 416,69 Kcal / 1 741,76 Kj  Energia: 407,41 Kcal / 1 702,97 Kj  Energia: 485,70 Kcal / 2 030,23 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,72 g 18,05 ¢ 4249 16,95 g 6,90 g 2,489 27,059 9,349 2,169 13,58 g 12,619 3689 23,48¢ 18,09 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,47 g 0,01g 1,789 79,89 g 27,97 g 2949 60,11 g 0,009 2729 58,24 g 0,009 4649 60,48 g 0,009 2,689
1,3 1 1 1,10,(6),(7) 1,3
1 ________________________________________1 _________________________________| |
Almaleves 7-10 LE, . .
Tojas leves 7-10 LE Resztelt sertésmaj 7-10 Lg%@gﬂgﬁgeggfk;;ou Paprikas burgonya 7-10 Lg?gﬂ;g&gr:evjskzrlao u
Rakott karfiol 7-10 LE, LE, Fétt burgonya 7-10 Lé 7:10. Parolt rizs 7 1% LE, Gluténmentes kenyér, 7’10 LE Té P ﬁ/ ?
Banan LE, Céklasalata, csemege I T_rg trizs 7- Csemege uborka ) 10 LE eﬁzta oret 7-
, Narancs
; (00011) szeletelt
Ebéd Gluténmentes 11 Energia: 808,20 Kcal /3378,28 Kj  Energia: 778,23 Kcal /325300 Kj  Energia: 750,94 Kcal / 3 138,93 Kj  Energia: 766,42 Kcal / 3203,64 Kj  Energia: 799,23 Kcal / 3 340,78 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,679 27,76 g 5,90 g 29,409 18,07 g 6,119 48,45 g 14,749 2,879 24,64 g 32,72 ¢ 9,00 g 30,779 27,719 584 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105,33 g 0,009 2989  121,61¢g 37,96 g 4679 111879 0,009 4819 90,51 g 2459 6699 112,269 4209 4259
3,7 7 7 10,11,(6) 3,7
. Almaleves 4-6 TFM, Gombakrémleves 4-6 . Vajgaluska leves 4-6
Tojas Ieve_s 4-6 TFM, Resztelt csirkemaj 4-6 TFM. Z6ldborses Paprikas burgonya 4-6 TFM, Temesvari
Rakott karfiol 4-6 TFM, TFM, Fétt burgonya 4-6 csirker’agu 4-6 TEM TF, Rozskenyér, pulykaragu 4-6 TFM,
Banan TFM, Céklasalata, Parolt rizs 4-6 TFM’ Csemege uborka Tészta koret TFM 4-6,
(00012) csemege szeletelt Narancs
Tejfehérjementes Energia: 659,06 Kcal / 2 754,87 Kj  Energia: 597,27 Kcal / 2 496,59 Kj  Energia: 605,36 Kcal / 2 530,40 Kj  Energia: 630,06 Kcal / 2 633,65Kj  Energia: 713,05 Kcal / 2 980,55 Kj
7-10 1X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,58 g 18,70 g 5479 2430¢ 8,23 ¢ 2,929 38,259 13,88 g 3,169 20,48 g 20,27 g 5809 34,619 27,33 ¢ 6,30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,57 g 0,009 263g 104,079 31,96 g 3649 87,18 g 0,009 371g 88,91 g 0,009 6,039 87,16 g 0,009 373g
1,3 1 1 1,10,(6),(7) 1,3



Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.

ST e | e | e | ook | pemac

Almaleves 7-10 LE,

Tojas leves 7-10 LE Resztelt sertésmaj 7-10 LEG%rplté%krerplevgsk7-10 Paprikas burgonya 7-10 LEV".T.JgaIUSk? !evelsk7-10
Rakott karfiol 7-10 LE,  LE, Fétt burgonya 7-10 |2 7010 %?05 CSITKEragu | £ ' Gluténmentes kenyér, —’, cresvar pulykaragu
Banan LE, Céklasalata, csemege e ?_rglt rizs 7-10 Csemege uborka 7-1O1|E)EL,I:EI- eleta koret 7-
, Narancs
(00142) szeletelt
Gluténmentes 7- Energia: 578,60 Kcal / 2 418,55 K] Energia: 659,12 Kcal / 2 755,12 Kj Energia: 508,13 Kcal / 2 123,98 K] Energia: 608,79 Kcal / 2 544,74 K Energia: 672,94 Kcal / 2 812,89 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,729 19,859 412¢g 24,729 15,099 5109 33,179 10,26 g 2,159 19,51¢g 25,779 7,039 25,759 23,13¢ 4889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,429 0,00 g 221g 103,67 g 32,979 4,109 75,79 g 0,00 g 3419 72,46 g 2,109 57749 94,97 g 3,509 3,559
3,7 7 7 10,11,(6) 3,7
3 ] Almaleves 7-’10 L’I.E+LM, Gombakrémleves 7-10 o Vajgaluska leves 7’-.10 LE
Tojas leves 7-10 LE+LM, = Resztelt sertésmaj 7-10 LE+LM. Z6ldborsos Paprikas burgonya 7-10 +LM, Temesvari
Rakott karfiol 7-10 LE  LE+LM, Fétt burgonya 7- csirkeraéu 7-LE+LM LE+LM, Gluténmentes pulykaragu 7-10 LE+L,
+LM, Banan 10 LE+LM, Céklasalata, Parolt rizs 7-10 LE+Lf\/I kenyér, Csemege uborka Tészta koret 7-10 LE+LM
(00144) csemege szeletelt , Narancs
Ebéd Gluténmentes Energia: 586,53 Kcal / 2 451,70 Kj  Energia: 658,49 Kcal / 2 752,49 Kj  Energia: 519,70 Kcal / 2 172,35 Kj  Energia: 608,79 Kcal / 2 544,74 Kj  Energia: 689,41 Kcal / 2 881,73 K|
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,37¢g 21,899 503g 24,819 14,99 g 4819 33,199 11,619 2,729 19,51¢ 25,779 7,039 25,779 25,059 5,69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
74,189 0,00 g 222g 103659 32,979 4119 75,62 9 0,00g 342¢g 72,46 g 2,109 5779 94,73 ¢ 3,509 3579
3 10,11,(6) 3
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almaleves 4-6 TFM, G . Vajgaluska leves 4-6
Tojas leves 4-6 TFM Resztelt csirkemaj 4-6 ombakrgmleves’, 4-6 Paprikas burgonya 4-6 TFM, Temesvari
J . ; < ) TFM, Zéldborsos b gony; ;
Rakott karfiol 4-6 TFM, = TFM, Fétt burgonya 4-6 csirker’agu 4-6 TEM TF, Rozskenyér, pulykaragu 4-6 TFM,
Banan TFM, Céklasalata, Parolt rizs 4-6 TFM Csemege uborka Tészta koret TFM 4-6,
(00145) csemege szeletelt Narancs
Tejfehérjementes Energia: 406,54 Kcal / 1699,34 Kj  Energia: 380,71 Kcal / 1 591,37 Kj  Energia: 437,17 Kcal / 1 827,37 Kj  Energia: 427,18 Kcal / 1 785,61 Kj  Energia: 560,10 Kcal / 2 341,22 K|
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,78¢ 11,149 3,089 13,66 g 4,749 1749 26,679 9,70¢g 2,32¢g 13,90 g 12,639 3,59 g 28,029 20,829 4869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
58,859 0,00 g 1,619 69,24 g 23,9749 2,579 64,97 g 0,00 g 2,699 62,739 0,00 g 4,799 69,40 g 0,00 g 2,909
1,3 1 1

1,10,(6),(7) 1.3



Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.

ST e | e | e | ook | pemac

Almaleves 11-14 LM,
Tojas leves LM 11-14,  Resztelt sertésmaj 11-14
Rakott karfiol LM 11-14, LM, Fétt burgonya LM 11-

Gombakrémleves 11-14
LM, Zoéldborsos
csirkeragu LM 11-14,

Paprikés burgonya 11- Vajgaluska leves LM 11-

; 14, Temesvari pulykaragu
14LM, Rozskenyer, "4 44|\, Teszta koret

Banan 14, Céklasalata, csemege Parolt rizs LM 11-14 Csemege uborka LM 11-14, Narancs
(00148) szeletelt
Laktézmentes 11 Energia: 750,09 Kcal / 3 135,38 K] Energia: 701,80 Kcal / 2 933,52 Kj Energia: 627,70 Kcal / 2 623,79 Kj Energia: 686,30 Kcal / 2 868,73 K Energia: 764,42 Kcal / 3 195,28 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,699 21,289 593¢g 27,929 13,609 3,689 38,63 ¢g 13,67 g 3219 22,949 2381¢g 7,019 40,27 g 27,749 6,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106,29 g 0,01g 2,879 114,23 g 37,96 g 4,629 93,34 ¢ 0,52 ¢ 3,909 92,419 0,00 g 6,73 9 95,09 g 0,019 4,749
1,3 1 1 1,10,(6),(7) 1,3

Almaleves 7-10 LM,
Tojas leves 7-10 LM, Resztelt sertésmaj 7-10
Rakott karfiol 7-10 LM , LM, Fétt burgonya 7-10

Gombakrémleves 7-10
LM, Zoéldborsos
csirkeragu 7-10, Parolt

Vajgaluska leves LM 7-
10, Temesvari pulykaragu
7-10 LM, Tészta koret 7-

Paprikas burgonya 7-10
LM, Rozskenyér,

Banan LM, Céklasalata, . Csemege uborka
fizs 7-10 LM 9 10 LM, Narancs
(00165) csemege szeletelt
Ebéd Laktézmentes 7- Energia: 705,64 Kcal / 2 949,58 Kj  Energia: 658,00 Kcal / 2 750,44 Kj  Energia: 520,87 Kcal / 2 177,24 Kj  Energia: 608,92 Kcal / 2 545,29 Kj  Energia: 676,12 Kcal / 2 826,18 K|
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,30¢ 25,76 g 6,06 g 25,339 15,02 g 4809 33,839 11,699 2,71g 20,359 20,759 6,129 33,299 25,779 5929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
89,43 g 0,01g 2,529 102,93 g 3297¢g 4,11g 7515¢g 0,01g 3429 82,84 g 0,009 5879 82,779 0,009 3859
1,3 1 1 1,10,(6),(7) 1,3
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Almaleves 7-10 Mogyi, Gombakrémleves 7-10 .
o . 0 Vogy S . o Vajgaluska leves 7-10
Tojas leves 7-10 Mogyi, = Resztelt sertésmaj 7-10 Mogyi, Zéldborsés Paprikas burgonya 7-10 Mogyi, Tészta kéret 7-10
Rakott karfiol 7-10 Mogyi, Mogyi, Fétt burgonya 7-10  csirkeragu 7-10, Parolt Mogyi, Rozskenyér, Mo yi’ Temesvari sertés
Banan mogyi, Céklasalata, rizs 7-10 mogyi, Csemege uborka grgéu isk_Narancs
(00168) csemege szeletelt Levesgydngy '
M°gyor6ér2éken Energia: 681,73 Kcal / 2 849,63 K| Energia: 658,64 Kcal / 2 753,12 K| Energia: 643,23 Kcal / 2 688,70 Kj Energia: 608,92 Kcal / 2 545,29 K] Energia: 679,18 Kcal / 2 838,97 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,219 23,06 g 4,889 25,259 15,12 g 5089 36,049 19,11 g 3219 20,359 20,759 6,129 24,04 g 34,39 g 9,32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
89,65 g 0,01g 2,509 102,95 g 32,9749 4,109 86,74 g 0,02 ¢ 3,869 82,849 0,00 g 58749 66,73 g 0,019 3,339
1,3,7 1,7 1,3,6,7,(9),(12) 1,10,(6),(7) 1,3,7



Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.

ST e | e | e | ook | pemac

Almaleves 11-14 LM,

. L mbakrémleves 11-14 o Vajgaluska leves LM 11-
Tojas leves 11-14 LM,  Resztelt sertésmaj 11-14 ~ Compakrémleves Paprikas burgonya 11- 19 €

' ,, LM, Zoldborsos . 14, Temesvari pulykaragu

Rakott karfiol 11-14, LM, Fétt burgonya 11-14 . 14LM, Rozskenyeér, ; .
. . . csirkeragu 11-14 LM, 11-14 LM, Tészta koret 11

Banan LM, Céklasalata, . : Csemege uborka
letelt Parolt rizs 11-14 LM -14 LM, Narancs
(00169) csemege szelete
Ebéd Laktézmentes 11 Energia: 721,97 Kcal / 3 017,83 Kj Energia: 737,37 Kcal / 3 082,21 Kj Energia: 659,82 Kcal / 2 758,05 Kj Energia: 686,30 Kcal / 2 868,73 K Energia: 771,35 Kcal / 3 224,24 K|
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,379 18,42 g 473g 28,219 17,20 g 5,659 39,24 g 18,06 g 3,769 22,949 23,819 7.01lg 40,38 g 28,419 7,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106,04 g 0,01g 2,849 114,69 g 37,96 g 4,639 90,94 g 0,02 ¢ 3,879 92,419 0,00 g 6,73 9 95,219 0,019 4,749
1,3,7 1 1,3,6,(7) 1,10,(6),(7) 1,3

. Joghurt, laktézmentes Tauris gzaléml, Liga Gépsonka, Liga margarin -
Kockasajt 8 db-os 150 g Nufribella kokuszos ~ margarin tejmentes, tejmentés Felbarna Muzliszelet cerbona
laktézmentes, Zsemle ’ keksz db Burgonyas kenyér, kenyér Pritémin paprika (gm,Im), Alma
Péréhagyma kg ’
(00003)
Laktézmentes 4- Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj Energia: 194,76 Kcal / 814,10 Kj Energia: 242,82 Kcal / 1 014,99 K] Energia: 239,86 Kcal / 1 002,61 Kj Energia: 188,79 Kcal / 789,14 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,199 4,98¢g 3,029 7,739 8,879 4,679 8,059 10,52 g 291¢g 11,059 9,40 g 2,669 2,809 6,009 2,409

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

29,059 0,009 1,049 19,63 g 4,029 0,38¢g 28,059 0,00 g 1,429 27,499 0,00 g 1,38¢g 30,20 g 8,009 0,16 g

Uzsonna 1 1,(5),(6),(8),(11) 1 1,(6),(7) 6,12,(5).(8),(11)

Tauris szalami, Liga

. , , . . Gépsonka, Liga margarin -
Kocka sajt, natur, Kefir poharas, Keksz, margarin tejmentes, te'n?entes Glgténme?]tes Muzliszelet cerbona
Gluténmentes kenyér (Barbara,Gullon) Gluténmentes kenyeér, Jmentes, AIuk ; (gm,Im), Alma
o kenyér, Pritamin paprika
Péréhagyma kg
(00142)
Gluténmentes 7- Energia: 216,54 Kcal / 905,14 Kj Energia: 104,21 Kcal / 435,60 Kj Energia: 267,54 Kcal / 1 118,32 K Energia: 267,08 Kcal / 1 116,39 K] Energia: 181,83 Kcal / 760,05 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7369 10,56 g 394¢g 6,80 g 0,209 011g 6,66 g 15,23 g 3,78¢g 10,17 g 14,46 g 348¢g 27249 5929 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,189 2109 0,90¢g 9,209 0,009 0,60 g 25,00 g 2109 1,03 g 23,129 2109 098¢g 28,80 g 8,00 g 0,16 g
11,(6) 7 11,(6) 11,(2),(6).(7) 6,12,(5),(8),(11)
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Tauris szalami, Liga

Kockasajt 8 db-os hurt, laktézment R 2psonka, Liga margarin I
158 Joghurt, laktézmentes margarin tejmentes, G_epso a, -lga marga Muzliszelet cerbona
laktézmentes, 150 g, Keksz, Gluténmentes kenvér tejmentes, Gluténmentes (gm.Im), Alma
Gluténmentes kenyér (Barbara,Gullon) Poréh ky ’ kenyér, Pritamin paprika B
(00144) orehagyma Kg
Gluténmentes Energia: 230,70 Kcal / 964,33 Kj Energia: 137,86 Kcal / 576,25 K] Energia: 267,54 Kcal / 1 118,32 Kj Energia: 267,08 Kcal / 1 116,39 Kj Energia: 181,83 Kcal / 760,05 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 10,19¢ 3,86 g 6,49 g 4,019 2,259 6,669 15,23 g 3,78 ¢ 10,17 g 14,46 g 3,48 g 2,729 5929 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,339 2,109 0,859 8,73 ¢ 0,00 g 0,36 g 25,009 2,109 1,039 23,129 2,109 0,98 ¢g 28,809 8,009 0,16 g
11,(6) 11,(6) 11,(1),(6),(7) 6,12,(5),(8),(11)
I . . .  ——
W . . Tauris szalami, Liga . . .
Gyumolcslé 100% 0,2I- Alpro (széja)puding, margarin tejmentegs Gépsonka, Liga margarin Miizliszelet cerbona
es, Liga margarin Nutribella kokuszos keksz B 1s kenve ' tejmentes, Félbarna | |
X | db urgonyas kenyeér, kenvér. Pritami ik (gm,Im), Alma
tejmentes, Zsemle Poréh k enyér, Pritamin paprika
(00145) orehagyma Kg
UZSO nna Tejfehérjementes Energia: 319,36 Kcal / 1 334,92 Kj Energia: 189,00 Kcal / 790,02 Kj Energia: 242,82 Kcal / 1 014,99 Kj Energia: 239,86 Kcal / 1 002,61 Kj Energia: 188,79 Kcal / 789,14 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,86 g 7,359 2,039 4,72 ¢ 6,48 g 2,639 8,05¢g 10,52 ¢ 291¢g 11,059 9,409 2,669 2,809 6,00 g 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56,54 g 0,009 0,90 ¢g 27,049 4559 1259 28,059 0,00 g 1429 27,499 0,00 g 1,389 30,20 g 8,00 g 0,16 g
1 1,6,(5),(8),(11) 1 1,(6),(7) 6,12,(5),(8),(11)
I . . .  ——
. Tauris szalami, Liga . . .
. Joghurt, laktézmentes AR Gépsonka, Liga margarin -
Kockasajt 8 db-os 1 505’ Nutribella kokuszos ~ margarin tejmentes, tg'mentes Ig=é|barr?a Muzliszelet cerbona
laktézmentes, Zsemle ’ Burgonyas kenyér, Jm o . (gm,Im), Alma
keksz db Poréh k kenyér, Pritamin paprika
(00165) orehagyma Kg
Laktézmentes 7- Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj Energia: 194,76 Kcal / 814,10 Kj Energia: 269,18 Kcal / 1 125,17 Kj Energia: 265,72 Kcal / 1 110,71 Kj Energia: 195,75 Kcal / 818,24 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,199 4,989 3,029 7,739 8,879 4,679 9,13 g 10,69 g 2,93¢g 12,03 g 9,509 2,699 2,889 6,089 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,059 0,009 1,049 19,639 4,029 0,389 33,019 0,00 g 1,629 32,729 0,00 g 1,589 31,60 g 8,009 0,16 g
1 1,(5),(6).(8),(11) 1 1,(6).(7) 6,12,(5),(8),(11)



Tauris szalami, Liga

. Joghurt, laktézmentes N Gépsonka, Liga margarin -
Kockasajt 8 db-os 150 gg Nut’ribella kokuszos ~ margarin tejmentes, t%jmentés %ritami% Muzliszelet cerbona
laktézmentes, Zsemle ’ keksz db Burgonyas kenyér, paprika Félt;arna kenver (gm,Im), Alma
Péréhagyma kg ’ Y
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj Energia: 194,76 Kcal / 814,10 Kj Energia: 295,54 Kcal / 1 235,36 Kj Energia: 299,41 Kcal / 1 251,53 Kj Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,199 4989 3,02¢g 7,739 8,879 4,679 10,219 10,86 g 295¢g 14,149 9,959 2,849 3,009 6,20 g 2,409

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

29,05 g 0,009 1,04 g 19,63 g 4029 0,38 g 37,989 0,009 1,819 37979 0,009 1,83 g 33,70 g 8,00 g 0179
1 1,(5),(6),(8),(11) 1 1,(6),(7) 6,12,(5),(8),(11)

Elelmezésvezetd
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 8/ 8 2023.04.24. 8:36:23 | QB - Elelem



