Heti étlap 2023.04.10. - 2023.04.14.
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Zobldtea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

kenyér, Uborka(kigyo)

Citromos tea 1-3,
Tejbedara szorattal 7-10
LE

Kakao 7-10 LE, Vajkrém
100g, natur,
Gluténmentes kenyér

Citromos tea 7-10,
Turista felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

(00142) Jégcsapretek kg
Gluténmentes 7- Energia: 440,62 Kcal / 1 841,79 Kj  Energia: 336,27 Kcal / 1 405,61 Kj  Energia: 306,05 Kcal / 1 279,29 Kj  Energia: 396,74 Kcal / 1 658,37 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,15¢ 8,779 3,649 8,68 g 18,46 g 5,079 11,59 ¢ 9,839 3,309 9,859 24,91¢ 7,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,699 22,989 0449 32,799 11,099 1,389 41,819 11,09¢ 0,879 32,499 11,099 1,889
7 11,(6),(7) 7,11,(6) 11,(1),(6).(7)
|
. . i . Citromos tea 7-10,
. Zoldtea 7-10, Tavaszi Kakad 7-10 LE+LM, . , .
Citromos tea 1-3, felvagott(d), Liga margarin Kockasajt 8 db-os Turista felvagott, Liga
Tejbedara szérattal 7-10 te'mgntes ,Gll?ténme?wtes laktozmentes margarin tejmentes,
LE+LM ) o o . C Gluténmentes kenyér,
kenyér, Uborka(kigyo) Gluténmentes kenyér .
P (00144) Jegcsapretek kg
Tizoérai A
Gluténmentes Energia: 372,54 Kcal / 1 557,22 Kj  Energia: 336,27 Kcal / 1 405,61 Kj  Energia: 356,86 Kcal / 1 491,67 Kj  Energia: 396,74 Kcal / 1 658,37 Ki
+LM 7-10 3X  Fehere  zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
14,559 7,279 3,209 8,68 ¢ 18,46 g 5,079 18,859 14,06 g 6,379 9,859 24919 7,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,399 22,989 0.27¢g 32,799 11,09 g 1,389 37,349 11,099 1,08 g 32,49 g 11,099 1,889
11,(6),(7) 11,(6) 11,(1),(6),(7)
. Zoldtea 4-6, Tavaszi . . . Citromos tea 4-6, Turista
Citromos tea 4-6, - 0 . Tejeskavé 4-6 TFM, Liga X ! ! ;
. ; felvagott(d), Liga margarin J S 9 felvagott, Liga margarin
Tejbedara szoérattal 4-6 d margarin tejmentes, . . .
TEM tejmentes, Zsemle, Burqonvas kenver tejmentes, Fehérkenyér,
(00145) Uborka(kigyo) gony y Jégcsapretek kg
Tejfehérjementes Energia: 262,38 Kcal / 1 096,75 Kj Energia: 289,83 Kcal / 1 211,49 Kj Energia: 309,35 Kcal / 1 293,08 Kj Energia: 341,28 Kcal / 1 426,55 K]
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,049 2379 0,50 g 8,32¢g 11,799 3,689 6,17 g 9,76 g 2,249 9,96 g 17,70 g 5,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,59 g 25,379 0,01¢g 37,249 6,99 g 1419 47,859 14,99 g 1,099 35,439 6,99 g 2,109
1 1,(6).(7) 1 1,(6).(7)
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Citromos tea 7-10,
Tejbedara szoérattal 7-10
LM

(00165)
Laktéozmentes 7-
10 3X

Energia: 390,05 Kcal / 1 630,41 Kj
Fehérje
13,70 g
Szénhidrat
71,369

T.Zsirsav
301lg
So6
0,299

Zsir
512¢g
Cukor
26,97 g

Tizorai

Zbldtea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Zsemle,

Tejeskavé 7-10 LM,
Kockasajt 8 db-os
laktézmentes, Burgonyas

Uborka(kigyo) kenyér
Energia: 316,33 Kcal / 1 322,26 Kj Energia: 358,92 Kcal / 1 500,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,369 13,25¢g 4,239 20,60 g 8,659 5019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,519 8,99 g 1579 48,13 g 11,999 1,679
1,(6),(7) 1

Citromos tea 7-10,
Turista felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Fehérkenyér,
Jégcsapretek kg

Energia: 397,67 Kcal / 1 662,26 K]
Fehérje
11,83 g
Szénhidrat
42,81 ¢

1,(6),(7)

T.Zsirsav
6,649
S6
2,499

Zsir
19,83 g
Cukor
8,999

Citromos tea 11-14,
Tejbedara szorattal 11-14
LM

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

Energia: 394,37 Kcal / 1 648,47 Kj
Fehérje
13,709
Szénhidrat
72,429

T.Zsirsav
3,01¢g
So
0,299

Zsir
512¢g
Cukor
279749

Zobldtea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Zsemle,

Tejeskave 11-14 LM,
Kockasajt 8 db-os
laktézmentes, Burgonyas

Uborka(kigyo) kenyér
Energia: 316,33 Kcal / 1 322,26 Kj Energia: 397,07 Kcal / 1 659,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,36 g 13,259 4,239 23,34 ¢ 9,579 5539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,519 8,999 1579 52,60 g 9,999 1,929
1,(6),(7) 1

Citromos tea 7-10,
Turista felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Fehérkenyér,
Jégcsapretek kg

Energia: 397,67 Kcal / 1 662,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,83 g 19,83 g 6,649
Szénhidrat Cukor Sé
42,819 8,999 2,499

1,(6).(7)

Lebbencsleves 7-10 LE,
Sertésporkalt 7-10 LE,
Tokfézelék 7-10 LE,

Alma
(00011)

Gluténmentes 11
-14 1x

Energia: 764,22 Kcal / 3 194,44 K
Fehérje
27,379
Szénhidrat
70,319
7,(1)

Ebéd
T.Zsirsav

8,659

So

4,889

Zsir
40,53 ¢
Cukor
0,759

Zellerkrémleves 7-10 LE,

Brassoi apropecsenye 7-

10 LE, Piritott burgonya
isk, Csemege uborka

Daragaluska leves 7-10
LE, Rakott kelkaposzta 7-
10 LE, Banan

Energia: 733,27 Kcal / 3 065,07 Kj Energia: 726,02 Kcal / 3 034,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,67 g 34,899 6,69 g 31,78 ¢ 30,68 g 9,60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,719 0,259 8,579 79,22 ¢ 0,009 2479
7,9,10 3,79

Vagdalt pogacsa suté 7-
10 LE, Lencsef6zelék 7-
10 LE, Almas pite 1db
(friss) 7-10 LE

Energia: 790,92 Kcal / 3 306,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,56 g 37,24 ¢ 9,78 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
82,049 6,93 g 3,249

3,7,10,11,(6),(12)
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(00012)
Tejfehérjementes
7-10 1X

(00103) Diab 11-

Ebed 14 1x

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

5/

Lebbencsleves 4-6 TFM, Zellerkrémleves 4-6 TFM, i Vagdalt pogacsa sutd 4-6
Sertésporkolt 4-6 TFM, Brassoi aprépecsenye 4-6 TFZI\:;II b%zllgstlﬁggsoiga TFM, Lencsefézelék 4-6
Tokfézelék 4-6 TFM, TFM, Piritott burgonya 21-6 TEM Bangn TFM, Almas pite 1db

Alma isk, Csemege uborka (friss) 4-6 TFM
Energia: 661,98 Kcal / 2 767,08 Kj Energia: 662,61 Kcal / 2 769,71 Kj Energia: 602,18 Kcal / 2 517,11 Kj Energia: 629,51 Kcal / 2 631,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 34,659 8,679 23,609 30,949 578¢g 26,36 g 23,82¢ 6,319 28,239 28,599 7,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,70 g 1,089 4559 70,129 0,009 8,089 69,349 0,009 1,289 63,87 g 5709 2,659
1 1,3,9,10 1,3,9 1,3,10,(12)

1 e e
Zellerkrémleves 11-14
DM, Brassoéi Zabgaluska leves 11-14
aprépecsenye 11-14 DM, DM, Rakott kelkaposzta
Piritott burgonya isk, 11-14 DM, Alma
Csemege uborka

Energia: 739,36 Kcal / 3 090,52 Kj Energia: 779,14 Kcal / 3 256,81 Kj Energia: 638,85 Kcal / 2 670,39 Kj Energia: 741,63 Kcal / 3 100,01 Kj

Lebbencsleves 11-14
Diab, Sertésporkolt 11-14
diab, Tokf6zelék diab 11-

14, Alma

Vagdalt pogacsa sitében
11-14, Lencsef6ézelék 11-
14 DM, Almas pite 1db
(friss) 11-1 DM

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,819 35,399 8,34¢g 30,90 g 38,319 7,299 28,90 g 31,46 ¢g 9219 32,909 31,259 8,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,319 0,01g 4,48 g 75,09 g 0,12¢g 9,839 58,619 0,00 g 2,719 81,109 2,009 3,32¢g
1,3,7,15 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7,10,15,(12)

I . . EEEEEEE——
Lebbencsleves 7-10 LE, = Zellerkrémleves 7-10 LE, Lencsefézelék 7-10 LE,
Sertésporkalt 7-10 LE, Brassoi apropecsenye 7- Vagdalt pogacsa suté 7-

Tokfézelék 7-10 LE, 10 LE, Piritott burgonya 10 LE, Almas pite 1db

Daragaluska leves 7-10
LE, Rakott kelkaposzta 7-
10 LE, Banan

Alma isk, Csemege uborka (friss) 7-10 LE
Energia: 657,42 Kcal / 2 748,02 Kj Energia: 733,27 Kcal / 3 065,07 Kj Energia: 621,53 Kcal / 2 598,00 Kj Energia: 784,79 Kcal / 3 280,42 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,08 g 33,279 7,299 28,67 g 34,899 6,69 g 26,97 g 26,44 g 8,13 ¢g 29,70 g 39,889 10,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,519 0,759 4,419 73,719 0,259 8,57 ¢g 67,679 0,00 g 2,33¢g 75,399 6,89 g 3,279
7,(2) 7.9,10 3,79 3,7,10,11,(6),(12)
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Zellerkrémleves 7-10 LE
+LM, Brassoi
aprépecsenye 7-10 LE+L

Lebbencsleves LE+LM 7-

’ Daragaluska leves 7-10 =~ Vagdalt pogacsa sut67-
10, Sertésporkolt 7-10 LE

LE+LM, Rakott 10 LE+LM, Lencsef6zelék

+LM, Tokfézelék 7-10 LE Piritott burgonya isk, ' kelkaposzta 7-,10 LE+LM, 7-10 LE+ITM, Almas pite
+LM, Alma Banan 1db (friss) 7-10 LE
(00144) Csemege uborka

Gluténmentes Energia: 718,27 Kcal / 3002,37 Kj  Energia: 744,43 Kcal / 3 111,72 Kj  Energia: 645,44 Kcal / 2 697,94 Kj  Energia: 736,62 Kcal / 3 079,07 Kj

+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,009 39,279 10,34g 28,729 36,159 7,249 27,06 9 29,14 ¢ 9,309 27,059 37,159 10,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,219 0,759 4,43 ¢ 73,619 0,259 8,58 ¢ 67,46 g 0,00 g 2,36 g 72,229 6,739 292¢g

7,(1) 9,10 3,9 3,10,11,(6),(12)

Lebbencsleves 4-6 TFM, Zellerkrémleves 4-6 TFM,
Sertésporkolt 4-6 TFM, Brassoi apropecsenye 4-6

Vagdalt pogacsa siutd 4-6

Zabgaluska leves 4-6 — rpy | gncsefszelek 4-6

TFM, Rakott kelkaposzta

Tokfézelék 4-6 TFM, TFM, Piritott burgonya 4-6 TFM. Banan TFM, Almés pite 1db
(00145) Alma ovi, Csemege uborka ’ (friss) 4-6 TFM

Ebéd Tejfehérjementes Energia: 551,66 Kcal / 2 305,94 Kj Energia: 513,77 Kcal / 2 147,56 Kj Energia: 415,46 Kcal / 1 736,62 Kj Energia: 531,25 Kcal / 2 220,63 K]

4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,729 28,89 g 7,239 18,32 g 27,249 4,989 17,759 15,90 g 4219 23,019 24,26 g 6,419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,59 g 0,90 g 3,809 47,219 0,00 g 6,639 49,46 g 0,00 g 0,86 g 54,389 5,509 2,16 g

1 1,3,9,10 1,3,9 1,3,10,(12)
1 e e
Zellerkrémleves LM 11- ,
Lebbencsleves LM 11-14, . - Vagdalt pogacsa LM 11-
R 14, Brassoi apropecsenye Zabgaluska leves LM 11- 9 pogacs:

Sertésporkolt LM 11-14, - . 14, Lencsefézelék LM 11-

Tokfozelek LM 11-14 11-14 LM, Piritott 14, Rakott kelkaposzta 4" Ajmas pite 1db (friss)

’ burgonya isk, Csemege LM 11-14, Banan ’
Alma LM11-14
(00148) uborka

Laktézmentes 11 Energia: 744,03 Kcal / 3 110,05 Kj  Energia: 819,87 Kcal / 3427,06 Kj  Energia: 748,32 Kcal / 3 127,98 Kj  Energia: 977,58 Kcal / 4 086,28 Kj

-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,59 ¢ 36,63 ¢ 9,11¢g 33,73¢ 37,949 6,59 g 31,939 33779 1066g 42,109 44969 1212¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,979 0,029 5,09 g 83,20 g 039g 14669 77,829 0,01g 1,70¢ 99,76 g 8,199 4,61g

1,3 1,9,10,(3),(6),(7),(12) 1,3,9 1,3,10,(12)

5/
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Lebbencsleves 7-10 LM, é?gzgl;e;nlreo’veesczg]otla_l\?/l_, Zabgaluska leves 7-10
Sertéspérkdlt 7-10 LM, prop Y€ I~ | M, Rakott kelkaposzta 7-

PP 10 LM, Piritott burgonya .
Tokfézelék 7-10 LM, Alma isk, Csemege uborka 10 LM, Banan

Vagdalt pogacsa sutd 7-
10 LM, Lencsef6zelék 7-
10 LM, Almas pite 1db
(friss) 7-10 LM

LaktE')oz?;LEﬁ)tes 7- Energia: 688,00 Kcal / 2 875,84 Kj Energia: 764,34 Kcal / 3 194,94 Kj Energia: 652,96 Kcal / 2 729,37 Kj Energia: 735,91 Kcal / 3 076,10 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,899 36,329 8,56 g 29,97 ¢g 38,26 g 75049 27,299 28,92 ¢g 9,239 29,419 36,539 10,12 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,629 0,029 421g 72,60 g 0,109 9509 69,60 g 0,00 g 1,279 71,299 6,099 3,079
1,3 1,3,6,9,10,(7),(12) 1,3,9 1,3,10,(12)

Zellerkrémleves 7-10 Vagdalt pogéacsa siitében
Mogyi, Brassoéi Zabgaluska leves 7-10 7-10, Lencsefézelék 7-10

aprépecsenye 7-10 Mogy, M, Rakott kelkaposzta 7-

Lebbencsleves 7-10
Mogyi, Sertésporkolt 7-10

mogyi, Tokfézelék 7-10 Mogyi, Almas pite 1db

. Piritott burgonya isk 10 Mogyi, Banan ;
Mogyi, Alma ’ ’ friss) 7-10 M
(00168) 9y Csemege uborka (friss)
Ebéd Mogyoréérzéken  Energia: 652,34 Kcal /2 726,78 K] Energia: 725,53 Kcal / 3 032,72 Kj  Energia: 629,05 Kcal / 2 629,43 Kj  Energia: 708,96 Kcal / 2 963,45 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2331g 33489 7,339 28,059 35219 6,59 g 27,209 26,229 8,06 g 29,359 33,469 9,049

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

62,70 g 0,01g 4,179 71,70 g 0,109 9,34 ¢ 69,81 g 0,00 g 1,249 71,539 6,09 g 3,06 g

1,3,7 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)

! |
Lebbencsleves 11-14 LM, Zellerkrémleves 7-10 LM, ) Vagdalt pogacsa LM 11-
Sertésporkolt 11-14 LM, Brasséi apropecsenye 11 2abgaluska leves 11-14 ) TFo o ocaoclek 11-14

e - LM, Rakott kelkaposzta o .
Tokfézelék 11-14 LM, 14 LM, Piritott burgonya 11-14 LM, Banan LM, Almas pite 1db (friss)

(00169) Alma isk, Csemege uborka 11-14 L
Laktézmentes 11 Energia: 751,78 Kcal / 3 142,44 K Energia: 917,33 Kcal / 3 834,44 Kj Energia: 760,80 Kcal / 3 180,14 Kj Energia: 901,07 Kcal / 3 766,47 K
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,259 36,939 931g 34,78 g 46,059 9,029 32,109 35,06 g 11,33 ¢g 41,78 g 44,259 13,25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72,539 0,02 ¢ 4,52 ¢ 87,979 0,13 g 11,249 77,799 0,00 g 1,70 g 99,23¢g 8,199 4,499
1,3 1,3,6,9,10,(7),(12) 1,3,9 1,3,7,10,(12)

5/
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Szarnyasmajkrém db,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

(00142) Energia: 197,08 Kcal / 823,79 K|
Gluténmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav

10 3x 6,69 g 78lg  16lg

Szénhidrat Cukor So

24,059 2109  076g

11,(1),(6).(7).(10)

Szarnyasmajkrém db,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

(00144) Energia: 197,08 Kcal / 823,79 Kj
Uzsonna Gluténmentes renee  zsir T Zsirsav
+LM 7-10 3x 6,699 7819  16lg
Szénhidrat Cukor Sé
24,05 g 2109 0,769

11,(1),(6),(7),(10)

Keksz, (Barbara,Gullon),

Keksz, (Barbara,Gullon),

Gépsonka, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes GyUmolcspiré
kenyér, Zoldpaprika

Energia: 87,80 Kcal / 367,00 Kj Energia: 290,58 Kcal / 1 214,62 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 13,569 15,529 3,849 0,539 0,409 0,00 g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,019 23,18¢g 2,109 1,159 11,52 g 0,00 g 0,01g
11,(1),(6).(7)

1 —
Gépsonka, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes Gyumolcspuré
kenyér, Zoldpaprika

Energia: 87,80 Kcal / 367,00 Kj Energia: 290,58 Kcal / 1 214,62 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 13,56 g 15,52 g 3,849 0,539 0,409 0,009
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,01g 23,18¢g 2,109 1159 11,52 g 0,00 g 0,01g

11,(1),(6).(7)

Szarnyasmajkrém db,
Félbarna kenyér, Pritamin

paprika
(00145) Energia: 163,32 Kcal / 682,68 Kij
Tejfehérjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 713g 232¢g 0,66 g
Szénhidrat Cukor S6
28,20 g 0,00 g 113g

1,(6),(7).(10)

Keksz, (Barbara,Gullon),

Gépsonka, Liga margarin

tejmentes, Barna kenyeér, GyUmolcspiré
Zoldpaprika
Energia: 79,51 Kcal / 332,35 Kj Energia: 240,75 Kcal / 1 006,34 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 11,53 g 9,659 2,639 0,539 040g 0,00g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,01g 26,66 g 0,00g 1,019 11,529 0,00g 001g
1,(6).(7)



Szarnyasmajkrém db, = Keksz, (Barbara,Gullon),
Zsemle, Pritamin paprika Narancs
(00165) Energia: 177,14 Kcal / 740,45 K| Energia: 87,80 Kcal / 367,00 Ki
Laktozmentes 7- renerje  zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav  Fehérie
10 3X 7,379 2,60 g 0779 0,729 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ¢
30,779 0,00g 0,959 10,20 g 0,009
1,(6),(7),(10)
|
Szarnyasmajkrém db, Keksz, (Barbara,Gullon),
Zsemle, Pritamin paprika Narancs
(00169) Energia: 177,14 Kcal / 740,45 K| Energia: 100,22 Kcal / 418,92 K
Lakt6zmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
-14 3x 7,379 2,60 g 0779 0,90 g 0,30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ¢
30,779 0,009 0,959 12,75 g 0,00 g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7)

Elelmezésvezetd

Gépsonka, Liga margarin
tejmentes, Barna kenyér,

GyUmolcspiré

T.Zsirsav

0,009
)

Zoldpaprika
Energia: 280,90 Kcal / 1 174,16 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
0,00 g 14,649 10449 287¢g 0539 040g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
0,019 31,76 g 0,00 g 1,259 11,529 0,009

1,(6).(7)

Geépsonka, Liga margarin
tejmentes, Barna kenyér,

GyUmolcspuré

0,01g

T.Zsirsav

0,009
)

Zdldpaprika
Energia: 265,23 Kcal / 1 108,66 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0,009 12,389 9,73¢g 2,639 0,53 ¢g 0,409
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
001g 31,72¢g 0,00 g 1,13¢g 11,52 g 0,00 g

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN

Oldalak 717

E) Quadro Byte Zrt
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