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i . Citromos tea 7-10,
citromos tea 710, el f;'gttf(?j; -Ijio’a 1aV8S2l | Tejeskavé 7-10, Vajkrém  Turista felvagott, Liga
§ g : U9 9 100g, natur, Burgonyas margarin tejmentes,

Tejbedara szérattal 7-10 tejmentes, Uborka(kigyo),

Zabpelyhes rozsoskenyér kenyér Fehérkenyér,

(00482) Gyermek Jégcsapretek kg

Alsds (7_10 éV) Energia: 414,49 Kcal / 1 732,57 Kj Energia: 197,13 Kcal / 824,00 Kj Energia: 308,11 Kcal / 1 287,90 Kj Energia: 397,67 Kcal / 1 662,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,959 5129 2,559 523¢g 13,099 4149 13,34¢g 442¢g 194g 11,839 19,839 6,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
77,619 26,979 034g 14,259 9,04 g 0,86 g 52,60 g 11,999 1,46 g 42:81g 8,99 g 2,49 g
s 1,7 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7)
Tizérai I —————————————————— ———————————————
Zoldtea 11-14, Tavaszi Citromos tea 11-14,
. felvagott(d), Liga margarin Tejeskaveé 11-14 Turista felvagott, Liga
Citromos tea 11-14, agott(d), Lig 9 €I ’ elvagott, Lig
Teibedara szorattal 11-14 tejmentes, Zabpelyhes Vajkrém 100g, natur, margarin tejmentes,
J rozsoskenyér, Uborka Burgonyas kenyér Fehérkenyér,
(kigyo) Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek _ _ . . _ _ _ .
Felsés (1 114 éV) Energia: 418,81 Kcal / 1 750,63 Kj Energia: 222,52 Kcal / 930,13 Kj Energia: 385,33 Kcal / 1 610,68 Kj Energia: 472,24 Kcal / 1 973,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,959 512¢ 255¢9 6,36 g 14,58 g 4,709 16,359 8,94 ¢ 4,119 14,58 g 24,019 8,21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
78,67 g 27,979 0,349 16,06 g 10,05 g 1,049 58,50 g 9,99 g 1,729 49259 9,99g 3,089
1,7 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7)

! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Zellerkrémleves 7-10,
Brassoi apropecsenye 7-
10, Piritott burgonya isk,

Lebbencsleves 7-10,
Sertésporkolt 7-10,

Zabgaluska leves 7-10, Vagdalt pogacsa sitében
Rakott kelkaposzta 7-10, 7-10, Lencsef6zelék 7-10,

Tokfézelék 7-10, Alma Banan Almas pite 1db (friss) 7-10
’ Csemege uborka P ( )
Ebéd (00482) Gyermek = Energia: 654,04 Kcal / 2 733,89 Kj  Energia: 747,67 Kcal /3 125,26 Kj  Energia: 629,05 Kcal / 2 629,43 Kj  Energia: 708,95 Kcal / 2 963,41 Kij

Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,369 33,529 7349 29,849 36,619 6,919 27,20 g 26,229 8,06 g 29,349 3345¢g 9,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
63,03 g 0,029 398¢g 72,279 0,10g 9,48 g 69,819 0,00g 124 g 71,529 6,09 g 3,05¢g
1,3,7 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
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|
Vagdalt pogacsa siitében

11-14, Lencsef6ézelék 11-
14, Almas pite 1db (friss)

Zellerkrémleves 11-14,
Brassoi apropecsenye 11-
14, Piritott burgonya isk,

Lebbencsleves 11-14,
Sertésporkolt 11-14,

Zabgaluska leves 11-14,
Rakott kelkaposzta 11-14,

Tokfézelék 11-14, Aima Alma
! Csemege uborka 11-14
. (00483) Gyermek = Energia: 729,83 Kcal / 3 050,69 Kj  Energia: 867,92 Kcal / 3 627,91 Kj  Energia: 669,73 Kcal / 2 799,47 Kj  Energia: 778,43 Kcal / 3 253,84 Kj
Ebéd Felsés (11-14 6V) reper , , . . , . , , . , ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,189 34,239 8,10 g 34,17 g 41859 78749 31,14¢g 3141g 9,46 g 33,639 31,36 g 8,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,259 0,029 4509 85,779 012g 10609 64,17 g 0,00g 1639 89,25 g 8,199 333¢g
1,3,7 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
Szarnyasmajkrém db, Gépsonka, Liga margarin
Zsemle korpas, Pritamin = Balaton szelet, Narancs tejmentes, Barna kenyér, GyUmolcspuiré
paprika Zoldpaprika
(00482) Gyermek Energia: 207,07 Kcal / 865,55 Kj Energia: 201,93 Kcal / 844,07 Kj Energia: 280,90 Kcal / 1 174,16 K] Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
Alsds (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,59 g 323¢g 0749 2,649 8,799 339¢g 14,649 10449 2,879 0,539 040g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3457 g 0,00 g 0,999 26,919 9,40 g 0,07 g 31,76 g 0,00g 1,259 11,529 0,00g 001g
1,(6).(7),(10) 1,7,(3).(5).(6),(12) 1,(6).(7)
Szarnyasmajkrém db, Gépsonka, Liga margarin
Zsemle korpas, Pritamin =~ Balaton szelet, Narancs tejmentes, Barna kenyér, Gyumolcspuré
paprika Zoldpaprika
(00483) Gyermek Energia: 213,60 Kcal / 892,85 Kj Energia: 214,35 Kcal / 895,98 Kj Energia: 321,04 Kcal / 1 341,95 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,02 g 3,66 g 0,86 g 2,829 8,859 3,399 17,759 11,239 3,12¢g 0,53 ¢ 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,78 g 0,009 1,029 29,46 9 9,409 0,079 36,86 g 0,009 1,489 11,529 0,009 0,019
1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(5).(6),(12) 1,(6),(7)
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