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Gyumolcstea 7-10, Olasz
felvagott, Margarin Light,

Burgonyas kenyér,
Jégcsapretek kg

(00482) Gyermek  Energia: 291,69 Kcal /1 219,26 Kj  Energia: 319,52 Kcal / 1 335,59 Kj  Energia: 349,54 Kcal / 1 461,08 Kj  Energia: 276,64 Kcal / 1 156,36 Kj  Energia: 336,02 Kcal / 1 404,56 Kj

Citromos tea 7-10, Fétt
virsli 7-10, Korpas kenyér,
Ketchup kg, Mustar

Karamell 7-10, Margarin =~ Zoldtea 7-10, Trappista
Light, Kukoricas kenyér, sajt, Rozskenyér,
Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg

Tej (friss)1,5%, Méz,
Barna kenyér

Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,799 9,68 g 3,109 13,199 6,10 g 2,48 g 16,499 11,839 7,229 11,949 3,48 ¢ 1,639 13,06 g 13,149 4,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,38 g 899¢ 2,189 51,83 ¢ 8,999 1629 43,29 g 8,99 g 1,699 49,06 g 8,10¢g 0,979 40,19g 9,13g 231g
Tizérai 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,10,(6),(12)
Gyumodlcstea 11-14 . . . Citromos tea 11-14, Fétt
X . Karamell 11-14, Margarin = Zoéldtea 11-14, Trappista I . s ’,
Olasz felvagott, Margarin = . L ga : bp Tej (friss)1,5%, Méz, virsli 11-14, Korpas
; ) Light, Kukoricas kenyér, sajt, Rozskenyér, . 3 ,
Light, Jégcsapretek kg, Uborka(kigyo) Jégcsapretek k Barna kenyér kenyér, Mustar, Ketchup
Burgonyas kenyér 9y 9 9 kg
(00483) Gyermek = Energia: 322,19 Kcal / 1346,75Kj  Energia: 349,90 Kcal / 1 462,58 Kj  Energia: 416,98 Kcal / 1 742,08 Kj  Energia: 301,12 Kcal / 1 258,68 Kj  Energia: 427,91 Kcal / 1 788,66 Kj
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,879 9,85¢g 3,12¢g 14,17 g 6,20 g 2519 20,07 g 14,73 g 9,02 ¢ 12,799 3,56 g 1,639 17,299 18,62 g 6,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,38 g 9,99¢ 2379 58,06 g 9,999 1,829 49,84 g 9,999 2,059 54,12 g 8,109 1,099 46,37 g 10,13 g 311g
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,10,(6),(12)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Zabpelyhes husgomboc 7 . Csontleves tésztaval 7- o
. i iy Koményleves 7-10 2 Nt Karalabéleves 7-10
Csirkeragu leves 7-10, -10, Paradicsom martas 7 somenylev ’ 10, Fétt sertéshus 7-10, . ’
. . . ,, Parizsi bundaban 7-10, . Hentes tokany 7-10,
Makos metélt 7-10, Banan -10, Fétt burgonya 7-10, Z6ldborscfézelék 7-10 Piritott dara 7-10, Parolt rizs 7-10
Alma Meggymartas 7-10
(00482) Gyermek Energia: 650,01 Kcal / 2 717,04 K] Energia: 620,43 Kcal / 2 593,40 Kj Energia: 745,25 Kcal / 3 115,15 K] Energia: 625,18 Kcal / 2 613,25 K] Energia: 607,94 Kcal / 2 541,19 K]
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,899 17,05¢g 3119 20,83 ¢g 23,98 ¢ 6,349 29,64 g 36,04 g 7,249 30,97 g 14,22 g 3,88¢ 26,19 g 21,12 ¢ 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,89 g 14,39 g 3269 78,73 ¢g 17,98 g 1,349 74,33 g 6,00 g 5979 92,06 g 21,50 g 340¢ 77,424 0,009 482¢g
1,3,9 1,3,9 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,10

(00483) Gyermek
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Zabpelyhes husgomboéc Kémeénvieves 11-14 Csontleves tésztaval 11-
11-14, Paradicsom o OTCWERES U 14, Fétt sertéshus 11-14,
martas 11-14, Fott Z6ldborsofézelék 11_14’ Piritott dara 11-14,

burgonya 11-14 , Alma Meggymartas 11-14

(00483) Gyermek Energia: 833,60 Kcal / 3 484,45 K| Energia: 680,29 Kcal / 2 843,61 Kj Energia: 822,67 Kcal / 3 438,76 Kj Energia: 699,27 Kcal / 2 922,95 K] Energia: 678,23 Kcal / 2 835,00 Kj

Karalabéleves 11-14,
Hentes tokany 11-14,
Parolt rizs 11-14

Csirkeragu leves 11-14,
Makos metélt 11-14,
Banan

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,499 22,46 9 4,239 23,449 26,53 ¢ 7,229 33,799 39,06 g 8,059 34,869 15,739 4,309 29,539 22,96 g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
120,80 g 20,999 5709 85,22 ¢g 19,984 15649 82,60 g 6,009 7,019 103,159 21,509 392¢g 87,419 0,009 5819
1,3,9 1,3,9 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,10

Zsldtea 7-10, Kocka sajt, ,, Soproni felvagott, Gyimélcskompot, Turokrém sos isk,

, Margarin Light, Félbarna Fehérkenyér, Uborka Muzliszelet, Banan
natur, Zsemle . I ; poharas 2
kenyér, Pritamin paprika (kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 233,52 Kcal / 976,11 Kj Energia: 252,23 Kcal / 1 054,32 K| Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 234,35 Kcal / 979,58 Kj Energia: 241,86 Kcal / 1 010,97 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,049 5359 3,109 9119 9,339 3,149 0,00 g 0,309 0,019 14,16 g 6,159 3,149 3,06 g 3,629 15049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,07 ¢ 8,99 ¢ 1,099 32,659 0,009 2,179 19,00 g 18,00 g 0,36 g 30,319 0,009 2,049 43,54 ¢ 5,009 0,17 g
1 1,(6),(7) 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)

Soproni felvagott, Turokrém sos ,

Zoldtea 11-14, Kocka Gyumolcskompdt,

. . Margarin Light, Félbarna Fehérkenyér, Uborka Miizliszelet, Banan
sajt, natar, Zsemle ga Ignt, . poharas Yer, ’
kenyér, Pritamin paprika (kigyo)

(00483) Gyermek Energia: 237,66 Kcal / 993,42 Kj Energia: 311,57 Kcal / 1 302,36 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 286,84 Kcal / 1 198,99 Kj Energia: 273,35 Kcal / 1 142,60 Kj

Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,04 g 535¢9 3,109 11,46 g 12,519 4,329 0,00 g 0,30 g 0,01g 16,16 g 6,319 3,149 3,459 3,659 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39,10 g 9,99 ¢g 1,099 3791¢g 0,00 g 2,799 19,00 g 18,00 g 0,36 g 41,01 ¢ 0,00 g 2,44 ¢ 50,80 g 5,009 0,18 g

1 1,(6),(7) 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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