Heti étlap 2023.04.17. - 2023.04.21.
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(00481) Gyermek

Tizoral Ovodas (4-6 év)
A (00481) Gyermek
22 Ovodas (4-6 év)
Uzsonna  (00481) Gyermek

Ovodas (4-6 év)

Zoldtea 4-6, Parizsi,

Gyumolcstea 4-6,

e Tej (friss)1,5%, Liga Citromos tea 4-6, Soproni Tej (friss)1,5%, 2
Margarin Light, ] ( . ) ; Y .  >0p . j (friss) . Vajkrém 100g, natur,
. margarin tejmentes, felvagott, Margarin Light, Sargabaracklekvar, Barna . .
Rozskenyer, Uborka Korpas kenyér Barna kenyér, Retek k kenyeér Burgonyas kenyer,
(kigyo) y yer, 9 y Uborka(kigy)
Energia: 251,42 Kcal / 1 050,94 Kj Energia: 310,29 Kcal / 1 297,01 Kj Energia: 341,56 Kcal / 1 427,72 Kj Energia: 271,96 Kcal / 1 136,79 Kj Energia: 170,45 Kcal / 712,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,13 g 8,419 2,789 11,92 ¢ 10,48 g 3,599 11,149 18,259 6,40 g 11,139 3,40 ¢ 1,639 594 ¢ 1,309 0,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,869 6,99 g 1419 40,99 g 0,009 1,079 32,73 ¢ 6,99 g 2,819 48,80 g 10,86 g 0,869 32,879 6,99 g 1019
1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,(6).(7) 1,7,(6),(12) 1,7
.| | /| /||
. e Paradicsomleves 4-6,  Zoldségleves 4-6, Lecsos
Majgaluska leves 4-6, FGtt virsli 4-6 Panirozott halrudak 4-6,  pulyka 26 Parolt bulgur 4  Babgulyas 4-6, Sajtos
Krumplis tészta, Csemege  Parajf6zelék 4-6, F6tt . AR yie S ya >
uborka burgonya 4-6 Rizi-bizi 4-6, Tartarmartas -6, Céklasalata, csemege pogéacsa 4-6
4-6 szeletelt
Energia: 479,71 Kcal / 2 005,19 Kj Energia: 473,27 Kcal / 1 978,27 Kj Energia: 466,20 Kcal / 1 948,72 K] Energia: 398,95 Kcal / 1 667,61 K] Energia: 651,00 Kcal / 2 721,18 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,03 g 10,819 2,029 18,23 g 17,36 g 5,04 g 20,76 g 18449 241g 21,499 7459 1,00 g 31,629 26,029 7,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,55 g 1,48 g 7,649 59,70 g 0,009 3,189 53,69 g 12,459 1,689 68,04 g 8,009 3309 72,159 0,01g 2779
1,3,6,9,10,(12) 1,7 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,9 1,3,7

I . . . EE E ——.
Tavaszi felvagott(d), Liga
Joghurt poharas 200ml, margarin tejmentes,
Alma Magvas kenyér,
Jégcsapretek kg

Sajtkrém, szezamos 4-6,
Piskotaszelet, Banan Burgonyés kenyér,
Pritamin paprika

Turdé Rudi, Alma

Energia: 188,97 Kcal / 789,89 Kj Energia: 212,44 Kcal / 888,00 Kj Energia: 164,21 Kcal / 686,40 Kj Energia: 290,57 Kcal / 1 214,58 K] Energia: 156,79 Kcal / 655,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,159 3999 1,849 7,269 82049 38lg 7,209 7,609 391g 10,87 g 14,299 3,579 3,389 6,529 3259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,96 g 7499 0,08 g 26,53 g 0,10g 1,189 16,20 g 0,00 g 0,619 29,459 0,009 1619 19,98 g 11929 0,03g
1,3,(6),(7).(8) 1,7,11 7 1,(6),(7) 7.(1)
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