Heti étlap 2023.05.01. - 2023.05.05.
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Gyumolcstea 7-10,
Tavaszi felvagott(d),
Margarin Light,

Zobldtea 7-10, Margarin

Tej (friss)1,5%, Light, Burgonyas kenyér,

Kakao 7-10, Kalacs

Gabonapehely Z6ldpaprika fonott 500¢g Rozskenyér,
Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek
Alsds (7_10 éV) Energia: 248,26 Kcal / 1 037,73 Kj Energia: 225,19 Kcal / 941,29 Kj Energia: 382,91 Kcal / 1 600,56 Kj Energia: 296,61 Kcal / 1 239,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,80 g 3809 1,799 6,98 g 3599 0,799 14,33¢g 9,859 4,559 9,569 8,899 2959

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

42,609 9,969 0,58 g 40,17 g 8,99 ¢g 1,329 58,76 g 13,199 0,90 g 43,649 8,99¢g 1519

Tl’Zérai 1,7—1.(7)—1,3.7— 1,(6)'(7)

GyUmolcstea 11-14,
Tavaszi felvagott(d),
Margarin Light,
Rozskenyér,
Jégcsapretek kg

Zoldtea 11-14, Margarin
Light, Burgonyas kenyér,
Zoldpaprika

Tej (friss)1,5%,
Gabonapehely

Kakaé 11-14, Kalacs
fonott 500g

(00483) Gyermek _ _ - : _ , , ,
Felsés (1 114 éV) Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj Energia: 255,69 Kcal / 1 068,78 Kj Energia: 453,06 Kcal / 1 893,79 Kj Energia: 345,21 Kcal / 1 442,98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,809 4,009 1,839 8,06 g 3,76 g 0,819 17,319 11,76 g 5,459 11,409 10,449 3,51¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,60 g 12,459 0,66 g 46,17 g 9,999 1519 68,96 g 14,899 1,079 50,27 g 9,999 1,809
1,7 1,(7) 1,3,7 1,(6),(7)

Fokhagymakrémleves 7-

Nyirségi gombdcleves 7- 10, Sertéssdlt 7-10, Daragaluska leves 7-10, Zoldborsoleves 7-10,
10, Grizes tészta, izzel 7- Burgonyapuré 7-10, Csikos tokany 7-10, Bacskai rizses hus 7-10,
10 Céklasalata, csemege Tészta koret 7-10, Alma Csemege uborka
Ebéd (00482) Gyermek szeletelt

Alsos (7'1 0 ev) Energia: 710,96 Kcal / 2 971,81 Kj Energia: 640,02 Kcal / 2 675,28 Kj Energia: 609,67 Kcal / 2 548,42 Kj Energia: 669,97 Kcal / 2 800,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,319 15,07 g 316¢g 33,76 g 23,889 7,899 28,73 g 23,849 5,999 32,43 g 20,92 ¢ 394¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
116,84 g 15,58 g 2,719 70,74 g 8,00 g 5819 68,79 g 0,03 g 3,859 87,00 g 0,019 5,629
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1,3,7,9,(12) 1,3,6,7,(10),(11),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,10

I I —— 1 —
Fokhagymakrémleves 11
Nyirségi gombécleves 11 -14, Sertéssilt 11-14, Daragaluska leves 11-14,  Zdéldborsoéleves 11-14,

-14, Grizes tészta, izzel Burgonyapuré 11-14, Csikos tokany 11-14, Bacskai rizses hus 11-14,
11-14 Céklasalata, csemege  Tészta koret 11-14, Aima Csemege uborka
. szeletelt
Ebéd (00483) Gyermek

Felsés (1 114 éV) Energia: 779,20 Kcal / 3 257,06 Kj Energia: 769,51 Kcal / 3 216,55 Kj Energia: 718,84 Kcal / 3 004,75 Kj Energia: 782,93 Kcal / 3 272,65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,58 ¢ 15,54 g 3,26 g 38,729 29,7749 9,729 33,61¢g 27,099 6,86 g 37,179 24,719 4,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
129,44 g 17,44 g 2,789 84,579 8,00 g 6,92 ¢g 83,63 ¢ 0,03 g 4,48 g 101,76 g 0,019 6,05 g

1,3,7,9,(12) 1,3,6,7,(10),(11),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,10

Tonhalkrém 7-10, Korpés Puding (vanilids,csokis) = Sargarépas margarin 7-

o : 0,15, Nutribella kdkuszos = 10, Kukoricas kenyeér, Narancs, Ropi
kenyér, Zoldpaprika > Keny » Rop
keksz db Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 265,31 Kcal / 1 109,00 Kj Energia: 264,02 Kcal / 1 103,60 Kj Energia: 193,56 Kcal / 809,08 Kj Energia: 118,69 Kcal / 496,12 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,31 g 9,96 g 2559 6,03 ¢ 10,51 g 554 ¢ 6,60 g 3,149 0,859 2,669 0,349 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,58 ¢ 0,00 g 111g 35,469 23,509 0,13g 33,70 g 0,00g 1419 25,20 g 0,00g 091g
Uzsonna 1,4,(6).(7) 1,7,(5),(6).(8),(11) 1,(6).(7) 1,6,7,(12)
I . . EEEEEEE——
Tonhalkrém 11-14, Puding (vanilias,csokis) = Sargarépas margarin 11-
Korpas kenyeér, 0,15, Nutribella kékuszos = 14, Kukoricas kenyér, Narancs, Ropi
Zdldpaprika keksz db Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek Energia: 333,08 Kcal / 1 392,27 Kj Energia: 264,02 Kcal / 1 103,60 Kj Energia: 220,73 Kcal / 922,65 K] Energia: 131,11 Kcal / 548,04 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,59 g 14,13 g 3,669 6,039 10,519 5,54 g 7619 3249 0,889 2,844 040g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,66 g 0,00 g 1369 3546 g 23,50 g 0,13 g 39,099 0,00g 1629 27,759 0,00g 091g
1,4,(6).(7) 1,7,(5).(6).(8).,(11) 1,(6).(7) 1,6,7,(12)
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