Heti étlap 2023.04.24. - 2023.04.28.

I S O N

Gyumolcstea 11-14, P
Olasz felvagott, Liga Karamell 7-10 LE, Liga
margarin tejmentes,

margarin tejmentes, . .
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyer,

Zoldtea 11-14, Trappista
sajt, Gluténmentes
kenyér, Jégcsapretek kg

Fétt virsli 7-10 LE,
Citromos tea 11-14,
Gluténmentes kenyér,

Tej (friss)1,5%, Méz,
Gluténmentes kenyér

(00142) Jégcsapretek kg Uborka(kigyd) Mustar, Ketchup kg
Gluténmentes 7-  Energia: 33548 Kcal / 1402,31 K]  Energia: 359,16 Kcal /1 501,29 Kj  Energia: 316,36 Kcal / 1322,38 Kj  Energia: 286,32 Kcal / 1 196,82 Kj  Energia: 363,43 Kcal / 1 519,14 K
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
733g 18,77 g 5189 11,34 ¢ 15,619 4509 12,88 ¢g 14,04 g 6,359 10,86 g 8,56 g 2,609 12,86 g 19,62 g 6,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,43 g 12,09 g 1569 42,26 g 11,09 g 0,999 33,789 12,09 g 1,359 40,48 g 10,20 g 0,879 32,70 ¢ 12,23 ¢ 2,399
11,(2),(6),(7) 7,11,(6) 7,11,(2),(6) 7,11,(6) 10,11,(1),(6),(12)
Gyumolestea 11-14, el 11-14 LE+LM Zoldtea 11-14, , . F6tt virsli 7-10 LE+LM,
Olasz f(_elvagott, Liga Liga margarin tejmentes Laktézmentes sajt Lakt,ozmentfes tej 1,5%, Citromos tea 11-14
margarin tejmentes’, Gluténmentes kenyé ’ Gluténmentes ken zr Mez, Gluten'mentes Gluténmentes ken "r
yeér, uténmentes kenyeér, utenmentes kenyeér,
Gluténmentes kenyer, Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg kenyér Mustar, Ketchup kg
. (00144) Jeégcsapretek kg '
Tizorai Gluténmentes Energia: 335,48 Kcal / 1 402,31 Kj  Energia: 339,61 Kcal /1 419,57 Kj  Energia: 299,61 Kcal / 1 252,37 Kj  Energia: 266,77 Kcal /1 115,10 Kj  Energia: 363,43 Kcal / 1 519,14 Ki
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
7,339 18,779 518 g 11,149 15,619 4,879 11,639 12,78 g 5,54 ¢ 10,66 g 8,56 g 29749 12,86 g 19,62 g 6,33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,439 12,09 g 1,56 g 37,269 11,09 g 0,959 3371g 12,099 1,24 g 35489 10,20 g 0,839 32,709 12,23 g 2,399
11,(2),(6).(7) 11,(6) 11,(6) 11,(6) 10,11,(1),(6),(12)
glyumolcs'tea 1 1-.1 4, Karamell 7-10 LM, Liga Zoldtea 11-14, Citromos tea 11-14, Fétt
asz felvagott, Liga L . . . 4 Eo C .
margarin tejmentes, margarin tejmentes, Laktozmentes, sajt, Laktgzmentes tej 1 5 Yo, VII'S|’I 7-10 LM, Korpas
. . Kukoricas kenyér, Uborka Rozskenyeér, Méz, Barna kenyér kenyér, Mustar, Ketchup
Burgonyas kenyer, (kigyo) Jégcsapretek kg kg
(00165) Jégcsapretek kg
Laktézmentes 7-  Energia: 337,12 Kcal /1 409,16 Kj  Energia: 341,26 Kcal / 142647 K Energia: 209,74 Kcal / 125291 K] Energia: 257,09 Kcal / 1 074,64 Kj  Energia: 356,58 Kcal / 1 490,50 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,80 ¢ 14,23 g 433g 13,00 g 10,65 g 4,08¢g 12,47 g 7,769 4639 11,74 g 348¢ 2,009 13,94 ¢ 14,54 g 5429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,449 9,999 2,159 46,86 g 8,999 1559 44,09 g 9,999 1,349 44,06 g 8,10g 0,93 g 41,279 10,13 g 2,499
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6).(7) 1,10,(6),(12)



Heti étlap 2023.04.24. - 2023.04.28.

ST e | e | s | ook | pemac

Gyumolcstea 11-14,

. . Karamell 11-14 LM, Liga Zobldtea 11-14, Fétt virsli 11-14 LM,
Olasz felvagott, Liga T . . . . o ;
margarin tejmentes margarin tejmentes, Laktozmentes’ sajt, Laktgzmentes tej 1 5 Yo, Cltrpmos te’a 11-14,’
Burgonyas kenyér ' Kukoricas kenyér, Uborka Rozskenyér, Méz, Barna kenyér Korpas kenyér, Mustar,
. ’ (kigyo) Jégcsapretek kg Ketchup kg
(00169) Jégcsapretek kg
TI'Z()I'ai Lakt6zmentes 11 Energia: 363,48 Kcal / 1 519,35 K] Energia: 371,64 Kcal / 1 553,46 Kj Energia: 357,45 Kcal / 1 494,14 Kj Energia: 281,57 Kcal / 1 176,96 K] Energia: 427,91 Kcal / 1 788,66 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,88 g 14,40 g 435¢g 13,98 g 10,759 4119 15,649 10,23 g 6,16 g 12,59 g 3569 2,009 17,299 18,62 g 6,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,41 ¢ 9,99 ¢g 2,349 53,09 g 9,99 ¢g 1,759 49,58 g 9,999 1,66 g 49,12 g 8,10 g 1,059 46,37 g 10,13 g 3,119
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,10,(6).(12)
.| | /| /||
. Husgombéc 7-10 LE, Kéményleves LE 7-10, Csontleves tésztaval 7-10 s .
Csirkeragu leves 7-10, 9 y Karalabéleves 7-10 LE,

Paradicsom martas 7-10 Parizsi bundaban 7-10 LE, Fétt sertéshus 7-10

Makos metélt 7-10LE, ) ¢ "Egit burgonya 7-10  LE, Z6ldbors6f6zelék 7-10  LE, Piriiott dara 7-10 LE,

Hentes tokany 7-10 LE,

Banan ” : oy : Parolt rizs 7-10 LE
00011 LE, Alma LE Meggymartas 7-10 LE
Glutegnmenzes 1 Energia: 781,23 Kcal / 3 265,54 Kj Energia: 719,43 Kcal / 3 007,22 Kj Energia: 748,46 Kcal / 3 128,56 Kj Energia: 700,01 Kcal / 2 926,04 Kj Energia: 704,79 Kcal / 2 946,02 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,36 g 20,859 3,759 21,71 g 27,139 7,329 26,20 g 35,839 7,309 34,06 g 18,48 ¢ 4949 27,949 23,80 ¢ 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120,97 g 23,639 361lg 95,12 g 21,57 g 1579 78,96 g 6,40 g 5769 97,73 g 24,44 g 3,629 93,63 g 0,48¢g 5339
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. Zabpelyhes husgomboc 4 Kéményleves 4-6 TFM,  Csontleves t.val 4-6 TFM, o
Csirkeragu leves 4-6, Pely 9 meny B} " L Karalabéleves 4-6 TFM,
Makos metélt 4-6 TEM -6 TFM, Paradicsom Parizsi bundaban 4-6 F6tt sertéshus 4-6 TFM, Hentes tokany 4-6 TEM
Banan ’ martas 4-6 TFM, F6tt  TFM, Zoldborsofézelék 4-  Piritott dara 4-6 TFM, Parolt rizs 2-6 TEM ’
(00012) burgonya 4-6 TFM, Alma 6 TFM Meggymartas 4-6 TFM
Tejfehérjementes Energia: 666,72 Kcal / 2 786,89 Kj Energia: 624,68 Kcal / 2 611,16 Kj Energia: 670,94 Kcal / 2 804,53 Kj Energia: 627,78 Kcal / 2 624,12 K] Energia: 601,62 Kcal / 2 514,77 Kj
7-10 1X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,07 g 18,88 g 3,349 20,90 g 24,10 g 6,349 24,35¢g 29,48 g 4,76 g 29,10 g 14,25 g 4,449 25259 20,37 g 4,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97,74 ¢g 14,00 g 3,36 g 79,379 17,98 g 1,369 75,759 7,909 4,489 94,199 25179 2,889 78,479 0,009 3659
1,3,9 1,3,9 1,3,(10) 1,3,9 1,3,10
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(00103) Diab 11-
14 1x

(00142)
Gluténmentes 7-

Ebéd 10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

5/

Zabpelyhes husgombéc
11-14 dia, Paradicsom
martas 11-14 dia, Fott

Csirkeragu leves 11-14,
Makos metélt 11-14 DM,

Alma burgonya 11-14 diab,
Alma

Energia: 708,42 Kcal / 2 961,20 Kj Energia: 709,24 Kcal / 2 964,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,679 2291¢9 4,06 g 28,24 ¢ 33,629 9,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8591¢ 0,01g 4,48 g 71,5949 0,00 g 1,829

19,15 1,3,9,15

Csontleves tésztaval 11-
14 DM, Fétt sertéshus 11-
14 DM, Piritott dara 11-14
DM, Meggymartas 11-14

Karalabéleves 11-14
diab, Hentes tokany diab
11-14, Parolt rizs diab 11-

Kéményleves diab ,
Parizsi bundaban 11-14,
Zoldborsofozelék diab

14
DM

Energia: 767,81 Kcal / 3 209,45 Kj Energia: 704,66 Kcal / 2 945,48 K Energia: 693,04 Kcal / 2 896,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,18¢ 37,379 7949 42,859 19,819 5529 35,689 29,16 g 6,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,389 0,01¢g 7,399 87,079 0,02 g 5,08 g 71,06 g 0,029 4,259

1,3,7,15,(6),(10) 1,3,7,9,15,(6),(12) 1,3,10

Husgombéc 7-10 LE,
Paradicsom martas 7-10
LE, Fétt burgonya 7-10
LE, Alma

Energia: 555,70 Kcal / 2 322,83 Kj
Zsir
2124 ¢
Cukor
14,38 g

Méakos metélt 7-10 LE,
Csirkeragu leves 7-10,
Banan

Energia: 607,96 Kcal / 2 541,27 Kj
Fehérje
21,489
Szénhidrat
92,35¢g

T.Zsirsav
5959
S6
1,17 g

T.Zsirsav
2,869

Zsir Fehérje
17,66 g
S6  Szénhidrat
297¢9 71,94 g

3,9

16,25 g

Cukor
17,199
9

Husgombéc 7-10 LE+LM,

Paradicsom martas 7-10

LE+LM, Fétt burgonya 7-
10 LE+LM, Alma

Makos metélt 7-10 LE
+LM, Csirkeragu leves 7-
10, Banan

Energia: 607,96 Kcal / 2 541,27 K] Energia: 555,70 Kcal / 2 322,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,489 16,259 2,869 17,66 g 21,249 5959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,35¢g 17,199 297¢9 71,94 g 14,38 g 1,179
9 3,9

Kéményleves LE 7-10, Csontleves tésztaval 7-10
Parizsi bundaban 7-10 LE, Fétt sertéshus 7-10
LE, Zdldborséfézelék 7-10 LE, Piriiott dara 7-10 LE,

Karalabéleves 7-10 LE,
Hentes tokany 7-10 LE,
Parolt rizs 7-10 LE

LE Meggymartas 7-10 LE
Energia: 748,46 Kcal / 3 128,56 Kj Energia: 656,54 Kcal / 2 744,34 K Energia: 604,75 Kcal / 2 527,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,20 g 35,83 ¢ 7,309 31,699 17,30 g 4589 24,659 20,96 g 4,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,96 g 6,40 g 5,76 g 92,08 g 22,239 341¢g 78,479 0,40 g 4,629
3,7,(1),(6),(10) 7,9 10,(1)

| |
Csontleves tésztaval 7- )

10LE+LM, Fétt sertéshus Karalabéleves 7-10 LE

7-10 LE+LM, Piritott dara +LM, Hentes tokany 7-10

Kéményleves 7-10 LE
+LM, Parizsi bundaban 7-
10 LE+LM,

. R 1k . 7-10 LE+LM, LE+LM, Parolt rizs 7-10
Zoldborsofézelék 7-10 LE e : .
+LM Meggymartas 7-10 LE LE+LM
+LM
Energia: 772,71 Kcal / 3 229,93 Kj Energia: 686,59 Kcal / 2 869,95 K] Energia: 604,75 Kcal / 2 527,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,02 g 31,669 572¢g 33,879 19,689 5579 24,659 20,96 g 4,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,46 g 6,40 g 5,73¢g 92,039 22,239 34449 78,479 0,40 g 4,629
1,3,(10) 9 10,(1)



Heti étlap 2023.04.24. - 2023.04.28.
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Ebéd Laktézmentes 7-
10 3X

(00168)
Mogyoroérzéken
y 7-10 1x

5/

Csontleves tésztaval LM

11-14, Fé6tt sertéshius LM Karalabéleves LM 11-14,
11-14, Piritott dara LM 11- Hentes tokany LM 11-14,
14, Meggymartas LM 11- Pérolt rizs LM 11-14

Zabpelyhes husgombéc =~ Kéményleves LM 11-14,
LM 11-14, Paradicsom Parizsi bundaban 11-14
martas LM 11-14, F6tt LM, Zbldborséfézelék LM

Makos metélt LM 11-14,
Csirkeragu leves 11-14,
Banan

burgonya LM 11-14, Aima 11-14 14
Energia: 849,66 Kcal / 3 551,58 K] Energia: 690,72 Kcal / 2 887,21 Kj Energia: 836,06 Kcal / 3 494,73 Kj Energia: 730,76 Kcal / 3 054,58 K] Energia: 700,86 Kcal / 2 929,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,499 22,46 g 4,239 23,56 g 26,659 7,229 33,279 36,60 g 6,729 35,36 g 17,279 4,899 31,409 24,39 g 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124,80 g 24,999 570 g 87,329 19,98 g 1579 91,859 6,60 g 6,859 107,00 g 21509 3,839 87,959 0,00 g 6,119
1,3,9 1,3,9 1,3,(10) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,9,10

Zabpelyhes husgomb6c 7 Kdéményleves 7-10 LM,  Csontleves tésztaval 7-10
-10 LM, Paradicsom Parizsi bundaban 7-10 LM, Fétt sertéshus 7-10
martas 7-10 LM, Fétt LM, Zoldborséfézelék 7- LM, Piritott dara 7-10 LM,

Karalabéleves 7-10 LM,
Hentes tokany 7-10 LM,

Csirkeragu leves 7-10,
Makos metélt 7-10 LM,

Banan e Parolt rizs 7-10 LM
burgonya 7-10 LM, Alma 10 LM Meggymartas 7-10 LM

Energia: 629,02 Kcal / 2 629,30 Kj Energia: 536,69 Kcal / 2 243,36 Kj Energia: 739,63 Kcal / 3 091,65 Kj Energia: 657,67 Kcal / 2 749,06 Kj Energia: 607,18 Kcal / 2 538,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,639 17,03 g 3119 17,46 g 19,44 g 5,089 29,56 g 36,00 g 7,309 31,519 15,98 g 4,609 26,16 g 21,119 4,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90,05 g 14,399 3,259 71,36 g 14,38 g 1,169 73,00 g 599¢ 5,96 g 95,64 g 21509 351¢g 77,289 0,00 g 4,66 g

1,3,9 1,3,9 1,3,(6),(7),(10) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,10

Zabpelyhes husgombéc 7 Csontleves tésztaval 7-10

Kéményleves 7-10 Karalabéleves 7-10

Makos metélt 7-10 M, -10 Mogy, Paradicsom Mogyi, Z6ldborsofézelék 7 Mogy, Fétt sertéshas 7-10 Mogyi, Hentes tokény 7-
Csirkeragu leves 7-10, martas 7-10 Mogy, Fott 10M ’ Parizsi bundaban 7 Mogyi, Piritott dara 7-10 10 Mogiyi Parolt rizs 7-10
Banan burgonya 7-10 mogyi, ’ 10 Mogyi, Meggymartas 7-10 ’mogyi
Alma Mogyi

Energia: 650,02 Kcal / 2 717,08 Kj Energia: 620,43 Kcal / 2 593,40 Kj Energia: 745,25 Kcal / 3 115,15 Kj Energia: 625,18 Kcal / 2 613,25 Kj Energia: 607,70 Kcal / 2 540,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,90 g 17,05 g 3,129 20,83 g 23,98 g 6,349 29,64 g 36,04 g 7,249 30,97 g 14,22 g 3,88¢g 26,17 g 21,12 g 4,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,90 g 14,39 g 327¢g 78,73 g 17,989 134g 74,33 g 6,00 g 5979 92,06 g 21,50 g 3409 77,389 0,00 g 4669

1,3,9 1,3,9 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,10



Heti étlap 2023.04.24. - 2023.04.28.

ST e | e | s | ook | pemac

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Ebéd

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

Uzsonna

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Csontleves tésztaval 11-
14 LM, Fétt sertéshus 11-
14 LM, Piritott dara 11-14

Zabpelyhes husgombéc
11-14 LM, Paradicsom
martas 11-14 LM, Fétt

Kéményleves LM 11-14,
Parizsi bundaban 11-14
LM, Zéldborséfézelék 11-

Karalabéleves 11-14 LM,
Hentes tokany 7-10 LM,

Csirkeragu leves 11-14,
Makos metélt 11-14 LM,

Banan LM, Meggymartas 11-14 Parolt rizs 11-14 LM
burgonya 11-14 LM, Alma 14 LM ’ ggyLM

Energia: 833,60 Kcal / 3 484,45 K Energia: 690,72 Kcal / 2 887,21 Kj Energia: 836,06 Kcal / 3 494,73 Kj Energia: 730,80 Kcal / 3 054,74 K Energia: 681,88 Kcal / 2 850,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,499 22,46 g 4,239 23,56 g 26,659 7,229 33,279 36,60 g 6,729 35,389 17,239 4879 29,03 g 23,499 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120,80 g 20,999 570 g 87,329 19,98 g 1579 91,859 6,60 g 6,859 107,02 g 21,489 4,009 87,64 g 0,00 g 5209

1,3,9 1,3,9 1,3,(10) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,10

R . Soproni felvagott, Liga e -
Zoldtea 7-10, Kocka saijt, A Korozott, hazi 7-10,
natur, Gluténmentes margarin tejmentes, Gluténmentes kenyér,

. Gluténmentes kenyér, L
kenyér Pritamin paprika Uborka(kigyo)

Mizliszelet cerbona
(gm,Im), Banan

Gyumolcskompdt,
poharas

Energia: 253,46 Kcal / 1 059,46 K] Energia: 328,36 Kcal / 1 372,54 K| Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 213,19 Kcal / 891,13 Kj Energia: 258,97 Kcal / 1 082,49 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 10,56 g 3949 8,639 21,929 6,319 0,00 g 0,309 0,019 9,58 g 8,16 g 2,369 3,709 5709 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,359 11,099 0,90 ¢g 23,119 2,109 1969 19,00 g 18,00 g 0,36 g 24,459 2,109 0,78 g 47,40 g 8,009 0219
11,(6) 11,(1),(6),(7) 7,11,(6) 6,12,(5),(8),(11)

i : Soproni felvagott, Liga e - .
Zdldtea 7-10, Kockasajt 8 L Korozott, hazi 7-10 LE
db-os laktézmentes, margarin tejmentes, +LM, Gluténmentes

. . Gluténmentes kenyér, . L
Gluténmentes kenyér Pritamin paprika kenyér, Uborka(kigyo)

Mizliszelet cerbona
(gm,Im), Banan

Gyumolcskompdt,
poharas

Energia: 267,62 Kcal / 1 118,65 K] Energia: 328,36 Kcal / 1 372,54 K| Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 211,07 Kcal / 882,27 K] Energia: 258,97 Kcal / 1 082,49 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,51 g 10,199 3,869 8,63 ¢g 21,929 6,319 0,00 g 0,309 0,019 8,33¢g 8,529 2,76 g 3,709 5709 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,509 11,099 0,859 23,119 2,109 19649 19,00 g 18,00 g 0,36 g 24,36 g 2,109 0,799 47,40 g 8,00 g 0219
11,(6) 11,(2),(6),(7) 11,(6) 6,12,(5),(8),(11)



Heti étlap 2023.04.24. - 2023.04.28.

ST e | e | s | ook | pemac

.. . Soproni felvagott, Liga T -
Zdldtea 7-10, Kockasajt 8 P felvag 9 . i Korozott, hazi 7-10 LM,
db-os laktézmentes margarin tejmentes, Gylmolcskompdt, Fehérkenyér, Uborka Muzliszelet, Banan
’ Félbarna kenyér, Pritamin poharas Yer, ’
Zsemle ; (kigyo)
paprika
(00165)
Laktézmentes 7- Energia: 247,68 Kcal / 1 035,30 Kj Energia: 327,00 Kcal / 1 366,86 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 212,00 Kcal / 886,16 Kj Energia: 241,86 Kcal / 1 010,97 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,199 4,989 3,029 10,494 16,96 g 5529 0,00 g 0,30¢g 0,01g 10,31 g 34449 1,799 3,06 g 3,629 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,22 ¢ 8,999 1,049 32,719 0,00 g 2,56 g 19,00 g 18,00 g 0,36 g 34,689 0,00 g 1,409 43,54 g 5,009 0,17 g
1 1,(6),(7) 1,(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
.. . Soproni felvagott, Liga e -
Zobldtea 11-14, Kockasaijt P . A9 g - , Korozott, hazi 7-10 LM,
8 db-os laktézmentes margarin tejmentes, Gylmolcskompdt, Fehérkenyér, Uborka Muzliszelet, Banan
’ Félbarna kenyér, Pritamin poharas Yer, ’
Zsemle ; (kigyo)
paprika
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 251,82 Kcal / 1 052,61 Kj Energia: 352,86 Kcal / 1 474,95 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 243,12 Kcal / 1 016,24 Kj Energia: 273,35 Kcal / 1 142,60 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,199 4,989 3,029 11,474 17,06 g 5559 0,00 g 0,30¢g 0,01g 11,69 g 381¢g 1979 3,459 3,659 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,259 9,999 1,049 37,949 0,00 g 2,76 g 19,00 g 18,00 g 0,36 g 40,20 g 0,00 g 1,629 50,80 g 5,009 0,189
1 1,(6),(7) 1,(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Elelmezésvezetd
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