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Csipketea 7-10, Zala
felvagott, Margarin Light,  Tej (friss)1,5%, Kalacs

Zoldtea 7-10, Pannénia = Tej (friss)1,5%, Margarin

. > sajt, Burgonyas kenyér Light, Barna kenyér
Korpas kenyér, Uborka fonott 500 o 8 ’ N =
P nyer, 9 Zoldpaprika Pritamin paprika
(kigyo)
(00482) Gyermek = Energia: 313,31 Kcal / 1 309,64 Kj  Energia: 338,95 Kcal / 1 416,81 Kj  Energia: 316,01 Kcal /1 320,92 Kj  Energia: 274,01 Kcal / 1 145,36 Kij
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,869 10,94 g 3,649 13,879 9,31¢g 4,239 15,019 9,879 5,50 g 12,399 6,059 2,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,719 8,99g 1,859 4951 g 420g 0,90 g 40,619 10,19 g 1,799 42,179 0,009 1,109
s . 1,(6),(7) 1,3,7 1 1,7,(6)
Tizorai — - —
Csipketea 11-14, Zala . - o .
! S e . Zoldtea 11-14, Pannonia = Tej (friss)1,5%, Margarin
felvagott, Margarin Light, = Tej (friss)1,5%, Kalacs saijt, Burgonyas kenyér diéht L%arna kenygr
Korpas kenyér, Uborka fonott 500 o i ’ NI =
P nyer, 9 Zoldpaprika Pritamin paprika
(kigyo)
(00483) Gyermek = Energia: 367,08 Kcal / 1534,39Kj  Energia: 379,26 Kcal / 1 585,31 Kj  Energia: 384,20 Kcal / 1 605,96 Kj  Energia: 298,49 Kcal / 1 247,69 Kj
Felsés (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,279 13,019 4,38 ¢g 15,059 10,36 g 4,66 g 18,779 12,959 7,319 13,249 6,13 g 2,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,89 g 9,999 22249 56,00 g 490g 1,009 46,76 g 11,59 g 21849 47,23 g 0,009 1,229
1,(6),(7) 1,3,7 1 1,7,(6)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
. . Meggyleves 7-10, Silt
Zoldbableves 7-10 Csirkeragu leves 7-10 . » , .
e o gu ‘ev ' csirkecomb 7-10, Parolt = Gulyasleves 7-10, Sajtos
Hortobagyi rakott tészta 7 Mogyorokrémes . . el g el
o . . , rizs 7-10, Parolt zoldkoret  tejfolos tészta 7-10, Alma
-10, Csokifigura 20g minigombdc, Banan 7.10
(00482) Gyermek = Energia: 666,84 Kcal / 2 787,39 Kj  Energia: 592,54 Kcal / 2 476,82 Kj  Energia: 578,43 Kcal /2 417,84 Kj  Energia: 775,68 Kcal / 3 242,34 Kij
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,899 30,439 12,359 24,14 g 8,30 g 0,679 20,179 11,929 337¢g 38,129 30299 13709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
70,84 g 8,89 g 1869 101,78 g 0,01g 1,73¢g 95,67 g 23,109 328¢g 86,119 0,009 3,749
1,7,(5) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7

(00483) Gyermek
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Zoldbableves 11-14, Csirkeragu leves 11-14, Meggyleves 11-14, Silt

csirkecomb 11-14, Parolt . Sulyasteves 11-14,

Hortobagyi rakott tészta Mogyordkrémes ) . Sajtos tejfolos tészta 11-
11-14, Csokifigura 20g minigombdc, Banan rizs 11-14, Parolt 14, Aima
' ’ z6ldkoret 11-14 '

, (00483) Gyermek Energia: 870,20 Kcal / 3 637,44 Kj Energia: 746,55 Kcal / 3 120,58 Kj Energia: 649,66 Kcal / 2 715,58 Kj Energia: 949,52 Kcal / 3 968,99 Kj

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,99 g 39499 15079 29,759 938g 0,70 g 22579 13149 388¢g 45409 36539 16499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
92,58 g 8,89 g 3299  131,19g 0,01g 2259 107,979 25109 33lg  107,47g 0,009 4499

1,7,(5) 9 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7

I . .
Olasz felvagott, Margarin

Nutribella kokuszos Csipketea 7-10, Kocka : . . .
keksz db, Narancs psa't natur, Kifli Light, Rozskenyer, Ropi, Mandarin
' I ’ Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek Energia: 144,70 Kcal / 604,85 Kj Energia: 167,94 Kcal / 701,99 Kj Energia: 236,34 Kcal / 987,90 Kj Energia: 115,88 Kcal / 484,38 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1969 5109 2,429 5239 5149 3,029 7,489 7,669 2479 2649 0,409 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,109 4,029 0,03 g 21,06 g 8,99 ¢g 0,519 33,54 ¢ 0,009 1,489 24,809 0,009 0,909
1,(5),(6),(8),(11) 1 1,(6),(7) 1,6,7,(12)
Uzsonna I e e
. . . Olasz felvagott, Margarin
Nutribella kdkuszos Csipketea 11-14, Kocka Light R(?zsk’en é? Ropi, Mandarin
keksz db, Narancs sajt, natar, Kifli - yer, ’
Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek Energia: 157,12 Kcal / 656,76 Kj Energia: 172,26 Kcal / 720,05 Kj Energia: 279,19 Kcal / 1 167,01 Kj Energia: 125,25 Kcal / 523,55 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,149 5169 24249 5,239 5149 3,029 8,979 9,299 3,059 2,789 0,46 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,659 4,029 0,03 g 22,12 g 9,99 ¢g 051g 38,919 0,00 g 1,819 26,76 g 0,00 g 0,90 g
1,(5),(6).(8),(11) 1 1,(6),(7) 1,6,7,(12)
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