Heti étlap 2023.03.27. - 2023.03.31.

I S N

Tej (friss)1,5%, Olasz

Zoldtea 7-10, Sajtos

Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 7-10,

o . . felvagott, Margarin Light L . Tej (friss)1,5%, arizsi, Liga margarin
Panndnia sajt, Kukoricas 9 arg -'gnt, Margarin Light, Korpas J (friss) b g garin
kenyér, Uborka(kigyo) Burgonyas kenyér, kenyér, Uborka(kigyo) Gabonapehely tejmentes, Barna kenyér,
yer, 9y Jégcsapretek kg yer, 9y Pritamin paprika
(00482) Gyermek  Energia: 314,24 Kcal / 1 313,52 Kj  Energia: 325,29 Kcal / 1 359,71 Ki Energia: 215,28 Kcal / 899,87 Kj  Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 K] Energia: 351,06 Kcal / 1 467,43 Ki
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,42 g 9,38 ¢ 5,56 g 15,519 12,519 4,719 5,629 298¢ 0,73 g 11,809 4,009 1,83 g 10,80 g 15,20 g 4,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,889 10,199 1,829 36,829 0,00 g 2259 40,479 8,99g 0,859 50,60 g 12,459 0,669 42,33 g 8,99 g 1,57 g
Tizérai L.6).(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(6)
. Tej (friss)1,5%, Olasz . . .
Gyumolcstea 11-14, % (friss) L Citromos tea 11-14, e o Zoldtea 11-14, Margarin
- : ., felvagott, Margarin Light, Lo , Tej (friss)1,5%, : ;
Panndnia sajt, Kukoricas . . Margarin Light, Korpas Light, Barna kenyér,
kenyér, Uborka(kigyo) Burgonyas kenyer, kenyér, Uborka(kigyo) Gabonapehely Pritamin paprika
yer, 9y Jégcsapretek kg yer, 9y
(00483) Gyermek = Energia: 382,44 Kcal / 1598,60 Kj  Energia: 378,01 Kcal / 1 580,08 Kj  Energia: 244,55 Kcal / 1 022,22 Kj  Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj  Energia: 242,49 Kcal / 1 013,61 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,08 g 12,399 7,389 17,679 12,859 4,759 6,47 g 3,06 g 0,74 ¢ 11,809 4,009 1,83 g 6,44 g 3,13 ¢ 0,67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,29 g 11,59 g 2,229 46,759 0,00 g 2649 46,59 g 9,999 097¢ 50,60 g 12,459 0,669 46,83 g 9,99 g 0,959
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Brokkolikrémleves 4-6,
Tarkonyos csirkeragu o . v s Rantott sertésszelet 4-6 Tojas leves 7-10 Zoldborsoleves 7-10
yos | rag Krinolin, Finomf6ézelék 7- - ’ J ’ . . ’
leves 7-, Grizes tészta, 10. Rozskenvér. Banan Ujburgonya Budapest ragu 7-10, Bolognai spagetti 7-10,
izzel 7-10, Alma ’ yer. petrezselymes isk, Parolt rizs 7-10, Alma Banan
Csemege uborka
Ebéd (00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 629,08 Kcal / 2 629,55 Kj Energia: 634,46 Kcal / 2 652,04 Kj Energia: 718,68 Kcal / 3 004,08 Kj Energia: 761,35 Kcal / 3 182,44 K] Energia: 640,92 Kcal / 2 679,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25889 10,68 g 1,369 24679 21,06 g 5889 3438g 29649 6,18 g 42,999 28,399 5649 26,379 22619 7129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106,07 g 15,62 g 293¢ 84,46 g 0,00 g 3,779 77,03 g 0,11¢g 8,87 ¢ 85,019 0,02 ¢ 3,28¢ 81,579 0,159 2,999
1,3,9,(6),(7),(12) 1,7,(6),(10) 1,3,6,7,10,(12) 1,3 1,3,7,9,(6),(12)
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Brokkolikrémleves 11-14,

Tarkonyos csirkeragu T s Rantott sertésszelet 11- Tojas leves 11-14, Zobldborsoleves 11-14,
leves 11-, Grizes tészta, }.<1rzlo|gg’z§|l(ré?1mé?zglaerl](é1n1 14, Ujburgonya Budapest ragu 11-14, Bolognai spagetti 11-14,
izzel 11-14, Alma ’ yer, petrezselymes isk, Parolt rizs 11-14, Alma Banan

Csemege uborka
(00483) Gyermek g

Ebéd Felsés (1 114 éV) Energia: 704,45 Kcal / 2 944,60 Kj Energia: 698,50 Kcal / 2 919,73 Kj Energia: 921,11 Kcal / 3 850,24 Kj Energia: 856,89 Kcal / 3 581,80 K] Energia: 972,32 Kcal / 4 064,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,17 g 11,26 g 14449 26,80 g 21,249 5899 44,13 g 41,86 g 8,53 ¢ 48,86 g 31,149 6,279 41,579 35,389 12,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119,12 g 17,489 3,31¢g 97,60 g 0,00 g 4,199 90,15 ¢ 0,16 g 11,459 97,179 0,02¢g 3,58 ¢ 119,84 g 0,219 4,369
1,3,9,(6),(7),(12) 1,7,(6),(10) 1,3,6,7,10,(12) 1,3 1,3,7,9,(6),(12)

. Citromos tea 7-10
Csipketea 7-10, ' , .
Sérgarépas margarin 7- Pulykamellsonka, Kefir poharas, Kifli

Mdizliszelet, Mandarin Tejszelet, Alma

. . Margarin Light korpas
10, Korpas kenyér P AR
’ P y Rozskenyér, Zéldpaprika
(00482) Gyermek Energia: 216,64 Kcal / 905,56 Kj  Energia: 268,43 Kcal / 1 122,04 Kj Energia: 172,16 Kcal / 719,63 K| Energia: 168,90 Kcal / 706,00 Kj Energia: 173,66 Kcal / 725,90 K
Alsos (7'1 0 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
533 g 2979 0,739 12,16 g 4,239 1,10 g 234¢g 3869 1,509 11,07 g 0,829 0179 3559 8,50 g 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,08 g 8,999 0,899 4431¢g 8,999 1,689 26,26 g 5,009 0,109 28,62 g 0,009 1,049 20,10¢ 8,90 g 0,149
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,7 1,3,7

Zoldtea 11-14,

Csipketea 11-14, Pulykamellsonka,

Sargarépéas margarin 11- Kefir poharas, Kifli

Mdizliszelet, Mandarin Tejszelet, Alma

. . Margarin Light korpas
14, Korpas kenyér . no
’ P y Rozskenyér, Zéldpaprika

(00483) Gyermek = Energia: 246,71 Kcal / 1 031,25Kj  Energia: 287,09 Kcal / 1 200,04 Ki Energia: 153,41 Kcal / 641,25 K| Energia: 168,90 Kcal / 706,00 K Energia: 184,09 Kcal / 769,50 K

Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,219 3059 0749 11,26 g 4,049 1,019 2,069 3,74¢g 150 g 11,079 0,82¢g 017¢g 3679 8,629 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,36 g 9,999 1,029 50,19 g 9,999 1599 22,349 5,009 0,109 28,62 g 0,009 1,049 22,20 ¢g 8,90 g 0,159

1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,7 1,3,7
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