Heti étlap 2023.03.20. - 2023.03.24.
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Zoldtea 7-10, Tavaszi
Tej (friss)1,5%, Sajtos felvagott(d), Margarin

Csipketea 7-10, Parizsi,
Margarin Light, Korpas

Tejeskaveé 7-10, Margarin  Zoéldtea 7-10, Vajkrém
Light, Kukoricas kenyér, 100g, natur, Rozskenyér,

AR rad Light, Magvas kenyér . o h
kenyér, Jégcsapretek k ’ L ’ Jégcsapretek k Pritamin paprika
y gcsap 9 Uborka(kigyo) gcsap 9 pap
(00482) Gyermek  Energia: 269,90 Kcal /1 128,18 Kj  Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj  Energia: 317,84 Kcal / 1 328,57 Kj  Energia: 333,77 Kcal / 139516 Kj  Energia: 258,40 Kcal / 1 080,11 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,659 7,539 2,479 12,02 g 17,459 8,68 ¢ 12,259 10,329 2,32¢g 13,26 g 6,10 g 2,509 5729 6,66 g 2,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,99 g 8,99 g 1,429 29,99 g 0,00 g 071g 43,59 g 8,99g 1,844 55,50 g 11,99 g 1,629 42,839 8,99 g 0,70 g
Tizérai 1,(6),(7),(10) 13,7 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(6)
. . Zoldtea 11-14, Tavaszi . o .. _
Csipketea 11-14, Parizsi, e . . ’ ; Tejeskavé 11-14, Zoldtea 11-14, Vajkrém
pketea 1 . Tej (friss)1,5%, Sajtos felvagott(d), Margarin jesK - Jxrer
Margarin Light, Korpas rad Light, Magvas kenyér Margarin Light, Kukoricas 100g, natur, Rozskenyér,
kenyér, Jégcsapretek k ’ . ’ kenyér, Jégcsapretek k Pritamin paprika
Yy gcsap g Uborka(kigyd) y gcsap g pap
(00483) Gyermek = Energia: 309,83 Kcal /129500 Kj  Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj  Energia: 358,68 Kcal / 1 499,28 Kj  Energia: 376,82 Kcal / 157511 Kj  Energia: 307,64 Kcal / 1 285,94 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,09 g 8,52 ¢ 2,829 12,02 g 17,459 8,68 ¢ 14,329 13,249 3,429 15,959 6,95 g 294 ¢ 6,659 8,759 394¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,129 9,99 g 1,659 29,99 g 0,00 g 071g 45,10 g 9,999 2179 61,489 9,99 g 1,899 49,32 g 9,99 g 0,829
1,(6),(7),(10) 1,37 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,6)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
iy s e . Vagdalt pogacsa sutében
Burgonyaleves zéldséges Sertésporkolt 7-10, Vajgaluska leves 7-10, 7_1% Bu?g(?n a fozelék 7- Almaleves 7-10,
isk, Rakott sav. kadposzta Zo6ldbabfézelék 7-10, Tejfolds ragu isk, Parolt ' y - Frankfurti sertés tokany 7-
) ; 10, Meggyes kakads .
7-10 Barna kenyér, Alma barna rizs 7-10 10, Tarhonya koret 7-10
kevert 7-10
(00482) Gyermek Energia: 604,93 Kcal / 2 528,61 K] Energia: 634,58 Kcal / 2 652,54 Kj Energia: 689,85 Kcal / 2 883,57 Kj Energia: 729,35 Kcal / 3 048,68 K Energia: 684,50 Kcal / 2 861,21 K|
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,589 20,019 4,489 28,57 g 27,149 5379 22,669 32,339 8619 22279 32,229 7,759 26,219 25479 6,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78,88 g 0,05 g 6,29 g 67,559 0,00 g 3,069 76,179 001g 4,079 85,919 16,48 g 291g 86,359 24,989 3969
1,7,9,(12) 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7 1,3,7

(00483) Gyermek
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Vagdalt pogacsa siitében Almaleves 11-14,

Burgonyaleves zOldséges _Sertésporkolt 11-14, - Vajgaluska leves 11-14, 117, "5\, 000 f6zelék | Frankfurti sertés tokany

isk, Rakott sav. kdposzta  Zoéldbabfézelék 11-14, Tejfolos ragu , Parolt 11-14. Me kakads 11-14. Tarh Kéret 11-
11-14 Barna kenyér, Alma barnarizs 11-14 ' ggyes kakaos » larhonya kore
kevert 11-14 14

. (00483) Gyermek Energia: 747,45 Kcal / 3 124,34 Kj  Energia: 694,00 Kcal / 2 900,92 Kj  Energia: 858,31 Kcal / 3587,74 Kj  Energia: 867,78 Kcal / 3627,32Kj  Energia: 862,95 Kcal / 3 607,13 Ki

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,66 g 24,96 g 538¢g 34,20 g 24,759 5539 27,949 38429 10,329 26,959 36,83 g 9,359 32,839 30,69 g 8,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
96,39 g 0,079 7779 81,90 g 0,01g 3829 99,12 g 001g 6,09g 104,999 12,239 3979 112309 29,979 511g

1,7,9,(12) 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Csipketea 7-10,

Van.tarokrém 7-10, Gytimdlcskompot,

Keksz, detki mese, Gyumolcs joghurt db Kocka sajt, natur, Zsemle

Narancs . . oharas
Félbarna kenyér P
(00482) Gyermek Energia: 233,80 Kcal / 977,28 Kj Energia: 228,67 Kcal / 955,84 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 125,00 Kcal / 522,50 Kj Energia: 196,60 Kcal / 821,79 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,309 8,759 2,229 8,779 1,999 0,949 0,009 0,309 0,01g 4,449 0,149 0,139 8,04 ¢g 5359 3,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,32¢ 9,22 ¢ 0,12¢g 43,60 g 11,249 1219 19,00 g 18,00 g 0,36 g 14,719 7,49 ¢ 0,389 28,90 g 0,00 g 1,099
1,(3),(5).(6),(7) 1,7 7,(1) 1
UZS onna I e e e

Csipketea 11-14,

Van.turokrém 11-14, Gyumolcskompdt,

Keksz, detki mese, Gyumolcs joghurt db Zsemle, Kocka sajt, natur

Narancs . . oharas
Félbarna kenyér P

(00483) Gyermek Energia: 246,22 Kcal / 1 029,20 Kj Energia: 310,89 Kcal / 1 299,52 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 125,00 Kcal / 522,50 Kj Energia: 196,60 Kcal / 821,79 Kj

Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,489 8,81¢g 2,229 14,27 g 4,299 2,17g 0,009 0,30¢g 0,01g 4,449 0,14g 0,13g 8,04 ¢ 5359 3,10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35,8749 9,229 0,12¢g 53,36 g 14,59 g 1,429 19,00 g 18,00 g 0,36 g 14,719 7,49 g 0,38 ¢ 28,90 g 0,00 g 1,099

1,(3),(5).(6),(7) 1,7 7,(1) 1
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