Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.17.

| | bt | kedd | ocsitorik | pentek

Tej (friss)1,5%,

. . Csipketea 7-10, Fétt virsli Citromos tea 7-10, Karamell 7-10, Margarin
Gépsonka, Margarin P i P . A gar
Light, Korpas kenyér 7-10, Rozskenyér, Tepertékrém, Barna Light, Burgonyas kenyér,
' AN Ketchup kg, Mustar kenyér, Pritamin paprika Jégcsapretek k
Uborka(kigyo) P K9 y pap gcsap 9
(00482) Gyermek = Energia: 321,87 Kcal / 1 34542 Kj  Energia: 370,35 Kcal / 1 548,06 Kj  Energia: 355,49 Kcal / 1 485,95 Kj  Energia: 320,83 Kcal / 1 341,07 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,199 8,11 ¢ 3,099 14,02 g 14,88 g 5429 8,019 17,249 6,14 g 13,859 6,52 ¢ 2,44 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,93 g 0,009 1,459 43,86 g 9,699 2,669 40,82 g 8,99 ¢ 0,90g 50,71 g 8,999 1,619
Tizérai 1,7,(6) 1,10,(6),(7).(12) 1,(6),(7) 1,7
Tej (friss)1,5%, . « . .
Gépségka ?\/Iar arin Csipketea 11-14, Fétt Citromos tea 11-14, Karamell 11-14, Margarin
Light Korp’és kegnyér virsli 11-14, Rozskenyér, Tepertékrém, Barna Light, Burgonyas kenyér,
' AN Ketchup kg, Mustar kenyér, Pritamin paprika Jégcsapretek k
Uborka(kigyo) P K9 y pap gcsap 9
(00483) Gyermek = Energia: 362,49 Kcal / 151521 Kj  Energia: 447,16 Kcal / 1 869,13 K]  Energia: 384,29 Kcal / 1606,33 Kj  Energia: 351,20 Kcal / 1 468,02 Kj
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,309 8,90 g 3,349 17,33 g 18,97 g 6,96 g 8,86 g 17,329 6,14 g 14,939 6,69 g 2,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,03 g 0,009 1,699 50,32 g 10,69 g 3289 46,94 g 9,99 g 1,029 56,68 g 9,999 1,80 g
1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12) 1,(6),(7) 1,7
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
. iy Zabgaluska leves 7-10
. _ Sertéssult 7-10 Zbldségleves 7-10 . . !
Gulyasleves 7-10, Tarés . L . ... Gombas sertésszel 7-10,
y Paradicsomos kaposzta 7 Rantott hal 7-10, Rizi-bizi ) .
csusza 7-10 R . Tészta koret (kIf.) 100 g,
-10, Magvas kenyér, Alima 7-10, Tartarmartas 7-10 Bana
anan
(00482) Gyermek  Energia: 534,79 Kcal /2 235,42 Kj  Energia: 707,38 Kcal / 2 956,85 K] Energia: 612,59 Kcal / 2 560,63 K] Energia: 694,47 Kcal / 2 902,88 Ki
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,439 18,24 g 6,00 g 37,349 21379 3929 35,189 17,06 g 3199 34,339 23,499 5339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
64,22 g 0,00 g 1939 89,62 g 17,98 g 4369 78,40 g 0,569 3879 88,97 g 0,009 8,49 g
1,3,7 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,9

(00483) Gyermek
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Sertéssiilt 11-14, Zoldségleves 11-14, Zabgaluska leves 11-14,

Gulyasleves 11-14, Turés Paradicsomos kaposzta Rantott hal 11-14, Rizi- Gombas sertésszel 11-14,

csusza 11-14 11-14, Magvas kenyér, = bizi 11-14, Tartarmartas  Tészta koret (kIf.) 100 g,

Alma 11-14 Banan

. (00483) Gyermek  Energia: 605,50 Kcal / 2530,99Kj  Energia: 795,12 Kcal / 3 323,60 Kj  Energia: 754,40 Kcal / 3 153,39 Kj  Energia: 920,32 Kcal / 3 846,94 K|

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,40g 20429 6,82 g 41589  2388g  433g 30489 24569 4509 43869  2850¢ 6,28
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
72,92 ¢ 0,00 g 2169 101,41g  19,98¢ 514¢ 92,41¢g 1029 4859 125229 0,00g 134lg

1,3,7 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,9

Zoldtea 7-10, Sonkakrém Z6ldtea 7-10, Kocka sajt,

hazi 7-10, Magvas kenyér Tejszelet AR IR Ropi, Mandarin
 agve yer, 4 natur, Kifli teljes kiérlési P
Zoldpaprika
(00482) Gyermek Energia: 289,95 Kcal / 1 211,99 K] Energia: 131,91 Kcal / 551,38 K] Energia: 222,95 Kcal / 931,93 Kj Energia: 125,25 Kcal / 523,55 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,399 7,76 9 1,209 3,079 8,029 3,349 8,68 ¢g 5779 3,049 2,789 0,46 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,28 ¢ 8,999 1,359 11,709 8,90 g 0,139 33,859 8,999 0,86 g 26,76 g 0,00 g 0,90 g

1,(6),(7) 1,3,7 1 1,6,7,(12)

Zoldtea 11-14, .
Sonkakrém hézi 11-14, Zoldtea 11-14, Kocka

Uzsonna

. Tejszelet sajt, natur, Kifli teljes Ropi, Mandarin
Magvas kenyér, KiGrlésii
Zoldpaprika

(00483) Gyermek  Energia: 387,18 Kcal / 1 618,41 K Energia: 131,91 Kcal / 551,38 K Energia: 227,09 Kcal / 949,24 K| Energia: 125,25 Kcal / 523,55 Kj

Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,10¢g 13,94 ¢ 2,779 3,079 8,029 3349 8,689 5779 3,049 2,789 0,46 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,86 g 9,999 1,729 11,70 g 8,90¢g 0,139 34,88 g 9,999 0,869 26,76 g 0,009 0,90 g

1,(6),(7) 1,3,7 1 1,6,7,(12)
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