Heti étlap 2023.03.06. - 2023.03.10.

I S O N

Tej (friss)1,5%, Miniméz Citromos tea 7-10, Olasz Z6ldtea 7-10, Vajkrém Csmketea 7-10, Zala

o felvagott, Margarin Light Tej (friss)1,5%, Kalacs  felvagott, Margarin Light
20g-0s, Margarin Light, 9 9 gnt, 100g, magyaros, Magvas i ( )1.5%, 9 garin Light,
Felbarna kenver Barna kenyér, Uborka kenyér, Jégcsapretek k fonott 500g Barna kenyér,
y (kigyo) yer, Jeg 9 Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek = Energia: 339,02 Kcal /1 420,87 Kj  Energia: 346,37 Kcal / 1 447,83 Kj  Energia: 279,85 Kcal / 1 169,77 Kj  Energia: 338,95 Kcal / 1416,81 K]  Energia: 336,30 Kcal / 1 405,73 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,779 6,059 2,489 11,109 15,309 525¢9 9,44 ¢g 7,489 1,959 13,879 931¢g 4,239 13,479 12,93 g 4,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
58,19 g 16,20 g 1,60 g 40,60 g 8,99 g 2,539 43549 8,99g 1219 49,51 g 4209 0,90 g 41,259 8,999 2,109
Tizérai 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,3,7 1,(6),(7)
s S, Citromos tea 11-14 .. I Csipketea 11-14, Zala
Tej (friss)1,5%, Miniméz ! - Zoldtea 11-14, Vajkrém e . ! e
j (friss)1,5% S Olasz felvagott, Margarin ) Tej (friss)1,5%, Kalacs  felvagott, Margarin Light,
20g-os, Margarin Light, . 7 100g, magyaros, Magvas X
Felbarna kenver Light, Barna kenyér, kenyér, Jégcsapretek k fonott 500g Barna kenyér,
y Uborka(kigyo) yer, Jeg 9 Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek  Energia: 365,78 Kcal / 1528,96 Kj  Energia: 375,17 Kcal / 1 568,21 Kj  Energia: 316,94 Kcal / 1 324,81 Kj  Energia: 379,26 Kcal / 1585,31 Kj  Energia: 365,10 Kcal / 1 526,12 K
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,759 6,159 251¢g 11,959 15,38 g 525¢9 10,889 8,059 1,959 15,059 10,36 g 4,66 g 14,32 g 13,019 4,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63,429 16,20 g 1,80 g 46,729 9,99 g 2,659 50,05 g 9,999 1,40 g 56,00 g 4,909 1,00 g 47,379 9,99 g 2229
1,7 1,(6),(7) 1,7 1,3,7 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Daragaluska leves 7-10, ' b ap a0 makrémieves 7-
Frankfurti leves 7-10, . Vagdalt pogacsa sit6ben  Natur sertéskaraj isk, gymaxr
2 Kdéményleves 7-10, .. eex 1z A 10, Mexikoi csirkeragu 7-
Mogyorokrémes . 7-10, Zoldborsofézelék 7- Hagymas tortburgonya 7- . :
L )y Rakott karfiol 7-10 )y s 10, Parolt rizs 7-10,
minigomboc, Alma 10, Rozskenyér 10, Vegyes vagott Banan
savanyusag, Alma
Ebéd (00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 516,59 Kcal / 2 159,35 K] Energia: 566,77 Kcal / 2 369,10 Kj Energia: 708,50 Kcal / 2 961,53 Kj Energia: 597,32 Kcal / 2 496,80 Kj Energia: 741,75 Kcal / 3 100,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,98 g 17,999 5,48 ¢ 27,199 23,009 4,749 31,34¢9 24,639 5,859 22,479 22,889 3,74 ¢ 29,739 18,52 g 4,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,18 g 0,01g 221g 63,67 g 0,01g 2,909 88,42 ¢ 539¢g 3,71¢g 73,319 0,03 g 591¢g 112,599 0,00 g 4,249
1,7 1,7 1,3,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,7,(12)
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Daragaluska leves 11-14, Péréhagymakrémieves

Frankfurti leves 11-14, . Vagdalt pogacsa sutében Natur sertéskaraj T
. Koéményleves 11-14, .. err i x . o ’ 11-14, Mexikoi csirkeragu
Mogyorékrémes yieve 11-14, Z6ldborsofézelék  Hagymas tortburgonya 11 ;i . g
L . Rakott karfiol 11-14 . A 11-14, Parolt rizs 11-14,
minigomboc, Alma 11-14, Rozskenyér -14, Vegyes vagott Banan
savanyusag, Alma
z (00483) Gyermek
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 617,72 Kcal / 2 582,07 Kj Energia: 584,47 Kcal / 2 443,08 Kj Energia: 920,63 Kcal / 3 848,23 Kj Energia: 672,87 Kcal / 2 812,60 Kj Energia: 860,45 Kcal / 3 596,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,13 g 22,01g 6,66 g 30,84 ¢ 19,03 ¢ 463¢g 41,58 g 33,48¢g 821g 25,98 g 26,74 ¢ 446 ¢ 34,61 ¢ 20,54 ¢ 430¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,72 ¢ 0,01g 2,489 73,589 0,01g 3,519 110,81 g 599¢ 5,139 79,719 0,03 g 6,779 132,56 g 0,00 g 4,839
1,7 1,7 1,3,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,7,(12)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Csipketea 7-10, Tavaszi Gyumolcstea 7-10,
felvagott(d), Liga margarin ~ Gyumolcs joghurt db - Csirkemell sonka .
9 (d), Lig 9 y 199 ’ Muizliszelet, Narancs S L Puding poharas 0,1
tejmentes, Burgonyas Banan Margarin Light, Félbarna
kenyér, Pritamin paprika kenyér, Zoldpaprika
(00482) Gyermek = Energia: 340,41 Kcal / 1 422,91 K; Energia: 208,98 Kcal / 873,54 K| Energia: 149,03 Kcal / 622,95 K| Energia: 222,37 Kcal / 929,51 K] Energia: 112,68 Kcal / 471,00 K|
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,14 g 13,99 g 4229 5,48 g 0229 0,13g 1,989 3669 1,50 g 13,03 g 3599 1,01g 3,199 377g 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,24 g 8,999 1959 34,07 g 7499 0429 21,309 5,009 011g 43,899 899g 2,029 16,37 g 12,99 g 0,079
1,(6),(7) 7,(2) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(6),(7) 1,7
Csipketea 11-14, Tavaszi GyUmolcstea 11-14,
felvagott(d), Liga margarin  Gyumoélcs joghurt db - Csirkemell sonka .
9 (d), Lig 9 y 199 ’ Muzliszelet, Narancs S L Puding poharas 0,1
tejmentes, Burgonyas Banan Margarin Light, Félbarna
kenyér, Pritamin paprika kenyér, Zoldpaprika
(00483) Gyermek = Energia: 389,44 Kcal / 1 627,86 Ki Energia: 208,98 Kcal / 873,54 K| Energia: 149,03 Kcal / 622,95 K]  Energia: 252,37 Kcal / 1 054,91 K| Energia: 112,68 Kcal / 471,00 Kj
Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,259 15,629 4799 5,48 g 0229 0,13g 1,989 3669 1,50 g 14,019 3699 1,049 3199 377¢g 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,519 9,999 231g 34,07 g 7,499 0429 21,309 5,009 011g 50,15 g 9,999 2229 16,37 g 12,99 g 0,079
1,(6),(7) 7,(2) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(6),(7) 1,7
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