Heti étlap 2023.03.27. - 2023.03.31.

I S N

Gyumodlcstea 7-10, Tej (friss)1,5%, Olasz Citromos tea 7-10, Tej (friss)1,5% Zoldtea 7-10, Sajtos
Pannonia sajt, felvagott, Margarin Light, Margarin Light, Gabona o’l 6 ' parizsi, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Iuténm%nt}(/e s Pritamin paprika,
(00142) Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg Uborka(kigyo) 9 Gluténmentes kenyér
z Energia: 350,28 Kcal / 1 464,17 K Energia: 333,27 Kcal / 1 393,07 Kj Energia: 222,13 Kcal / 928,50 Kj Energia: 221,29 Kcal / 924,99 Kj Energia: 319,45 Kcal / 1 335,30 Kj
Gluténmentes 7-
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,249 17,259 8,14 ¢ 13,44 ¢ 15,68 g 501¢9 4,54 ¢g 8,06 g 1,649 8,18 g 594 ¢ 295¢ 9,719 15,73 g 4,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,439 12,69 g 1,429 33,76 g 2,109 1,659 31,90 g 11,09 g 0,759 33,37¢g 0,009 0,809 33,72¢ 11,09 g 1,509
11,(1),(6) 7,11,(1),(6) 11,(6),(7) 7 7,11,(1),(6)
L Laktézmentes tej 1,5% . . .. .
Gyumolcstea 7-10, . o Citromos tea 7-10, Liga . . Zoldtea 7-10, Tauris
)I/:’annénia sajt Olasz felvagott, Liga margarin te'mentesg Laktozmentes tej 1,5%, szaladmi, Liga margarin
. I margarin tejmentes, 9 ) " Gabonagoly6 : » H1ga marg
Gluténmentes kenyér, . . Gluténmentes kenyeér, . tejmentes, Gluténmentes
Uborka(kigy) Gluténmentes kenyer, Uborka(kigy) gluténmentes kenyér, Pritamin paprika
(00144) % Jégcsapretek kg 9 yer. pap
Tizorai Gluténmentes Energia: 350,28 Kcal / 1 464,17 Kj Energia: 355,01 Kcal / 1 483,94 Kj Energia: 263,42 Kcal / 1 101,10 K| Energia: 201,74 Kcal / 843,27 Kj Energia: 322,88 Kcal / 1 349,64 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,24 g 17,25¢g 8,149 13,25¢g 20,23 ¢g 6,619 4559 12,619 2879 798¢ 5949 3329 7569 17,72 g 468¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,439 12,69 g 1429 28,79¢g 2,109 1589 31,93g 11,09 g 0,729 28,37 ¢ 0,009 0,76 g 32,25¢ 11,09 g 1,339
11,(1),(6) 11,(1),(6),(7) 11,(6) 11,(6)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Laktozmentes tej 1,59 . . . .
R By )1 %, Citromos tea 11-14, Liga Zoldtea 11-14, Tauris
GyUmolcstea 11-14, Olasz felvagott, Liga margarin tejmentes Laktézmentes tej 1,5% szalami, Liga margarin
Pannonia sajt, Zsemle, margarin tejmentes, : . ! ) 1,97, : : H9 ganr
= . . Korpas kenyér, Uborka Gabonapehely tejmentes, Barna kenyér,
Uborka(kigyo) Burgonyas kenyér, (Kigyo) Pritamin paprika
(00165) Jegcsapretek kg
Laktézmentes 7- Energia: 296,79 Kcal / 1 240,58 Kj  Energia: 347,03 Kcal / 1 450,59 Kj  Energia: 260,89 Kcal / 1 090,52 Kj  Energia: 266,51 Kcal / 1 114,01 Kj  Energia: 317,34 Kcal / 1 326,48 K|
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,249 9,13 ¢g 5519 15,32 g 17,06 g 6,319 5,639 7,539 1,96 g 11,609 4,009 2,209 8,64 ¢ 12,649 3,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,03 g 11,199 1,419 31,859 0,00 g 2,189 41,56 g 9,999 0,82¢g 45,60 g 12,459 0,629 41,86 g 9,99 g 1,439
1 1,(6).(7) 1,(6) 1 1,(6).(7)
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Laktézmentes tej 1,5%,

N . ; Citromos tea 11-14, Liga Zoldtea 11-14, Tauris
Gyumolcstea 11-14, Olasz felvagott, Liga U 9 i . ro . ’ ;
- . DY margarin tejmentes, Laktézmentes tej 1,5%,  szalami, Liga margarin
Panndnia sajt, Zsemle, margarin tejmentes, ; , . )
A . . Korpas kenyér, Uborka Gabonapehely tejmentes, Barna kenyér,
Uborka(kigyo) Burgonyas kenyeér, (kigyo) Pritamin paprika
(00169) Jégcsapretek kg y
TI'Z()I'ai Lakt6zmentes 11 Energia: 334,48 Kcal / 1 398,13 Kj Energia: 399,75 Kcal / 1 670,96 Kj Energia: 285,84 Kcal / 1 194,81 Kj Energia: 266,51 Kcal / 1 114,01 Kj Energia: 341,82 Kcal / 1 428,81 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1592 ¢ 12,049 7309 17,489 17,40 g 6,359 6,48 g 761lg 197 g 11,60 g 4009 2209 9,49 g 12,729 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,18 g 11,599 1,619 41,78 g 0,00 g 2,579 46,62 g 9,999 0,94 ¢ 45,60 g 12,459 0,629 46,92 g 9,99 g 1559
1 1,(6),(7) 1,(6) 1 1,(6),(7)

Brokkolikrémleves 7-10

Tarkonyos cs.raguleves 7 Krinolin, Finomfézelék 7- LE, Rantott sertésszelet 7 Tojas leves 7-10 LE, Zoéldborsoleves LE 7-10,
- LE, Grizes tészta, izzel =~ 10 LE, Gluténmentes -10 LE, Ujburgonya Budapest ragu 7-10 LE,  Bolognai spagetti 7-10
7-10 LE, Alma kenyér, Banan petrezselymes isk, Parolt rizs 7-10 LE, Alma LE, Banan
(00011) Csemege uborka
Gluténmentes 11 Energia: 745,12 Kcal / 3 114,60 Kj Energia: 730,38 Kcal / 3 052,99 Kj Energia: 713,76 Kcal / 2 983,52 Kj Energia: 722,12 Kcal / 3 018,46 K] Energia: 811,59 Kcal / 3 392,45 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,76 g 13,059 1,659 25,56 g 27,959 7,159 34,93 ¢ 32,44 ¢ 6,859 36,689 25,129 4,899 27,089 29,76 g 9,96 g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
133,05 g 24,80 g 25449 91,81 g 2,109 4,03¢g 69,059 0,459 8,06 g 88,36 g 0,009 312g  106,50g 4,049 4,069
Ebéd 9,(12) 7,11,(1),(6),(10) 3,7,10 3 7,9,(1),(3),(6),(12)

Brokkolikrémleves 11-14 Tojés leves 11-14 diab,

Tarkonyos csirkeragu Krinolin, Rozskenyér, DM, Rantott sertésszelet Bud Zoldborsoleves 11-14
leves DM, Grizes tészta, Mandarin, Finomfézelék ~ 11-14 DM, Ujburgonya udapest ragu 11-14 DM, DM, Bolognai spagetti 11-
. . Parolt rizs diab 11-14
izzel diab, Alma 11-14 DM petrezselymes , Csemege Alma ’ 14 DM, Alma
(00103) Diab 11- uborka
14 1x Energia: 718,49 Kcal / 3003,29Kj  Energia: 718,19 Kcal / 3002,03 Kj  Energia: 737,42 Kcal / 3082,42Kj  Energia: 749,76 Kcal / 3 134,00 Kj  Energia: 795,83 Kcal / 3 326,57 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4313g  1661g 1,90 g 29239 23649 6,229 35209 35409 7,359 46579 30,779 6,219 37269  3610g 1265¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,18 g 0,08 g 6,48 g 94,24 g 0,009 451g 68,03 g 016g 10,029 73,68 g 0,03 g 3,579 78,77 g 0,219 429¢
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1,9,15,(3),(6),(7),(12) 1,7,(6),(10) 1,3,6,7,10,(12) 1,3,7,9,(6),(12)

. | |
Brokkolikrémleves 7-10

Tarkonyos cs.raguleves 7 Krinolin, Finomfézelék 7- LE, Rantott sertésszelet 7 Tojas leves 7-10 LE, Zodldborsoleves LE 7-10,
- LE, Grizes tészta, izzel =~ 10 LE, Gluténmentes -10 LE, Ujburgonya Budapest ragu 7-10 LE,  Bolognai spagetti 7-10
7-10 LE, Alma kenyér, Banan petrezselymes isk, Parolt rizs 7-10 LE, Alma LE, Banan
(00142) Csemege uborka
Gluténmentes 7- Energia: 610,66 Kcal / 2 552,56 Kj Energia: 635,08 Kcal / 2 654,63 Kj Energia: 745,30 Kcal / 3 115,35 Kj Energia: 696,71 Kcal / 2 912,25 K] Energia: 811,59 Kcal / 3 392,45 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,599 11,359 1,429 22,909 26,029 6,819 35,879 33,269 6,94 g 36,129 24979 4,889 27,08 g 29,76 g 9,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105,75 g 19,08 g 23449 75,329 2,109 3,679 74,03 g 0,459 8,46 g 82,949 0,00 g 3,049 106,50 g 4,049 4,06 g
9,(12) 7,11,(1),(6),(10) 3,7,10 3 7,9,(1),(3),(6),(12)

. ! |
Brokkolikrémleves 7-10

Tarkonyos cs.raguleves 7, . . . .y LE+LM, Rantott Tojas leves 7-10 LE+LM, .. . .
s Krinolin, Finomfézelék 7- . Ve =’ Zoldborsoéleves LE+LM 7-
-LE+LM, Grizes P . sertésszelet LE+L 7-10, Budapest ragu 7-10 LE : .
. . : 10 LE+LM, Gluténmentes . . : = 10, Bolognai spagetti 7-10
tészta,izzel 7-10 LE+LM, kenvér Banan Ujburgonya +LM, Parolt rizs 7-10 LE LE+LM. Banan
Ebéd Alma yer. petrezselymes isk, +LM, Alma ’
(00144) Csemege uborka
Gluténmentes
nergia: X ca s j nergia: s ca , j nergia: X ca s j nergia: A cal s j nergia: R cal A j
+LM 7-10 3x Energia: 610,66 Kcal / 2 552,56 Kj  Energia: 573,93 Kcal / 2 399,03 Kj  Energia: 728,56 Kcal / 3 045,38 Kj  Energia: 696,71 Kcal / 2912,25Kj  Energia: 800,42 Kcal / 3 345,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,599 11,359 1,429 20,68 g 24,139 6,629 35,529 31,779 6,10 g 36,129 24979 4,889 26,259 28,929 9,42 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,75 ¢ 19,08 g 2,349 66,51 g 2,109 3,32¢g 73,5749 0,48 g 8,719 82,949 0,00 g 3,049 106,459 4,049 3,999
9,(12) 11,(1),(6),(7),(10) 3,10,(1),(6),(7).(12) 3 9,(1),(3),(6),(7),(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . e 1x Brokkolikrémleves LM 11 Tojas leves LM 11-14 .. .
Tarkonyos cs.ragu leves = Finomfézelék LM 11-14, . ] . | ’ Zo6ldborsoéleves LM 11-
; . oo . -14, Natur sertéskaraj, Budapestragu 11-14 LM, . .
LM 11-, Grizes tészta, Krinolin, Rozskenyér, Y . . 14, Bolognai spagetti LM
izzel LM 11-14. Alma Banan Fétt burgonya LM 11-14, Parolt rizs LM 11-14, 11-14. Banan
(00148) ’ Csemege uborka Alma ’
Laktozmentes 11 ¢ .. 65080 Kkcal/272879K]  Energia: 689,64 Kcal /288270 K]  Energia: 603,03 Kcal / 2 520,67 K| Energia: 856,89 Kal /3 581,80 Kj  Energia: 955,56 Kcal / 3 994,24 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,379 11,129 1,429 26,729 21,269 6,08 g 27,059 25,129 5,98 ¢ 48,86 g 31,14 ¢ 6,27 g 40,32 ¢g 34,119 11,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,36 g 12,479 3,049 95,28 g 0,01g 4,179 65,58 g 0,04 g 8,73 ¢ 97,179 0,02 ¢ 4,299 119,77 9 0,219 4549
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(00165)
Laktéozmentes 7-
10 3X

< (00168)
Ebed Mogyoroérzéken

y 7-10 1x

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

1,3,9,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,6,7,10,(12) 1,3,9,(6),(7),(12)
I . EE—— 1 ——
Eﬁk,ﬁ:'gg[es’;‘fé":fago Tojas leves 7-10 LM,  Zéldborséleves 7-10 LM,

X ), Budapest ragu 7-10 LM, = Bolognai spagetti 7-10

F6tt burgonya 7-10 LM, . - i >
Csemege uborka Parolt rizs 7-10 LM, Alma LM, Banan

Tarkonyos cs.raguleves 7 Krinolin, Finomfézelék 7-
- LM, Grizes tészta, izzel 10 LM, Rozskenyér,
7-10 LM, Alma Banan

Energia: 626,20 Kcal / 2 617,52 K] Energia: 547,78 Kcal / 2 289,72 K| Energia: 530,43 Kcal / 2 217,20 Kj Energia: 758,78 Kcal / 3 171,70 Kj Energia: 811,89 Kcal / 3 393,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,799 10,599 1,339 21,119 18,20 g 5499 25,68 ¢ 21,28 ¢ 5259 42,929 28,3449 5,63 ¢g 33,489 28,739 9,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,60 g 15,58 g 2,68 g 72,859 0,009 3,399 57,56 g 0,009 7,409 84,50 g 0,01g 3,289 103,07 g 0,209 3959
1,3,9,(12) 1,(6),(7),(10) 1,10 1,3 1,3,9,(6),(7),(12)

Brokkolikrémleves 7-10 Tojés leves 7-10 Mogyi,

Tarkonyos cs.raguleves 7 Finomfézelék 7-10 M, Rantott sertésszelet 7- Budapest raou 7-10 Zo6ldborsoleves 7-10
- Mogy, Grizes tészta, mogyi, Krinolin, 10 Mogy, Ujburgonya Moavi pPéroItgrizs 7:10 Mogyi, Bolognai spagetti
izzel 7-10 Mogy, Alma Rozskenyér, Banan petrezselymes isk, vt 7-10 Mogyi, Banan

Csemege uborka mogyi, Alma

Energia: 626,20 Kcal / 2 617,52 Kj Energia: 634,46 Kcal / 2 652,04 Kj Energia: 832,06 Kcal / 3 478,01 Kj Energia: 761,35 Kcal / 3 182,44 K] Energia: 640,92 Kcal / 2 679,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,799 10,59 g 1,33 ¢ 24,679 21,06 g 5,889 40,19 ¢ 36,929 7,319 42,99 g 28,399 5,64 g 26,379 22,619 7,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,60 g 15,58 g 2,689 84,46 g 0,00 g 4,269 83,02 ¢ 0,00 g 9,57 ¢g 85,019 0,02 g 3,28¢ 81,589 0,159 3,299
1,3,9,(12) 1,7,(6),(10) 1,3,6,7,10 1,3 1,3,7,9,(6),(12)

I . . .  ——
. ; ; i s Brokkolikrémleves 11-14  Tojas leves 11-14 LM,
Tarkonyos csirkeragu Fmomf_ozelek 11-14 ,LM’ LM, Natur sertéskaraj, Budapest ragu 11-14 LM,

leves 11-, Grizes tészta Krinolin, Rozskenyér ,, . .
. ' ’ ’ - ’ Fétt burgonya 11-14 LM, Parolt rizs 11-14 LM,
izzel 11-14 LM, Alma Banan Csemege uborka Alma

Zoldborsoleves 11-14
LM, Bolognai spagetti 11-
14 LM, Banan

Energia: 701,57 Kcal / 2 932,56 Kj Energia: 688,72 Kcal / 2 878,85 Kj Energia: 777,12 Kcal / 3 248,36 Kj Energia: 856,89 Kcal / 3 581,80 Kj Energia: 955,57 Kcal / 3 994,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,08 g 11,179 1,419 26,70 g 21,249 6,08 g 35,40 g 28,54 ¢ 6,69 g 48,86 g 31,14 ¢ 6,27 g 40,32 ¢g 34,119 11,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118,65 g 17,44 g 3,06 g 95,10 g 0,00 g 4,179 92,43 ¢ 0,01g 10,22 g 97,179 0,02 ¢ 3,58¢ 119,77 9 0,219 4,259
1,3,9,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,6,7,10 1.3 1,3,9,(6),(7),(12)



Heti étlap 2023.03.27. - 2023.03.31.

I S N

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Uzsonna

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Csipketea 7-10,
Sargarépas margarin 7-10
LE, Gluténmentes kenyér

Energia: 223,49 Kcal / 934,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,259 8,05¢g 1,649
Szénhidrat Cukor S6
32,519 11,09 g 0,799
11,(6),(7)

Csipketea 7-10,
Sargarépas margarin 7-10
LE+LM, Gluténmentes
kenyeér

Energia: 264,78 Kcal / 1 106,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,279 12,60 g 2,889
Szénhidrat Cukor S6
32,5449 11,099 0,76 g
11,(6)

Citromos tea 7-10,
Pulykamellsonka,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyeér,

Miuzliszelet cerbona
(gm,Im), Mandarin

Kefir poharas,
Gluténmentes kenyér

Keksz, (Barbara,Gullon),
Alma

Zoldpaprika
Energia: 257,25 Kcal / 1 075,31 Kj Energia: 210,26 Kcal / 878,89 K] Energia: 222,65 Kcal / 930,68 Kj Energia: 79,85 Kcal / 333,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,629 8,979 191¢g 3,249 5969 2,409 10,829 5769 1,089 0,489 0,489 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,519 11,099 1379 34,96 g 8,00 g 0,159 30,98 g 2,109 1,209 8,409 0,009 0,019
11,(1),(6),(7) 6,12,(5),(8),(11) 7,11,(6)

I I ——
Citromos tea 7-10,
Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,

Joghurt, laktézmentes

Muzliszelet cerbona 150 g, Gluténmentes

(gm,Im), Mandarin

Keksz, (Barbara,Gullon),
Alma

Gluténmentes kenyér, kenyér
Zdldpaprika
Energia: 298,54 Kcal / 1 247,90 Kj Energia: 210,26 Kcal / 878,89 Kj Energia: 256,30 Kcal / 1 071,33 Kj Energia: 79,85 Kcal / 333,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,639 13,52 g 3,149 3,249 5,96 g 2,409 10,519 9,579 3,229 0,48 g 0,48 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,549 11,099 1,349 34,96 g 8,00 g 0,159 30,519 2,109 0,96 g 8,40¢g 0,00 g 0,01g
11,(1),(6),(7) 6,12,(5),(8),(11) 11,(6)

Csipketea 11-14,
Séargarépas margarin 7-10
LM, Korpas kenyér

Energia: 262,25 Kcal / 1 096,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 7,529 1,97 g
Szénhidrat Cukor Sé
42,17 g 9,99 ¢g 0,86 g
1,(6)

Zoldtea 11-14,
Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,
Rozskenyér, Zdldpaprika

Energia: 302,27 Kcal / 1 263,49 Kj

Muzliszelet cerbona
(gm,Im), Mandarin

Joghurt, lakt6zmentes

150 g, Kifli korpas Laktézmentes rudi, Alma

Energia: 191,51 Kcal / 800,51 Kj Energia: 202,55 Kcal / 846,66 Kj Energia: 85,03 Kcal / 355,43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,46 g 8,50 ¢ 2,239 2,96 g 5,849 2,409 10,76 g 4,639 231g 5,209 3,209 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,86 g 9,99 ¢ 1,449 31,049 8,00 g 0,159 28,159 0,00 g 0,809 8,40 g 0,00 g 0,04 ¢
1,(6).(7) 6,12,(5),(8),(11) 1



Csipketea 11-14, Pulyig:gzelligr:k;‘li_iga Mizliszelet cerbona Joghurt, laktézmentes

Sargarépas margarin 11- A . i . Laktézmentes rudi, Aima
14 LM, Korpas kenyér margarin tejrpentes,' (gm,Im), Mandarin 150 g, Kifli korpas
Rozskenyér, Zéldpaprika

Laktégcr)r::-eer?zes 1 Energia: 288,01 Kcal / 1 203,88 Kj Energia: 328,38 Kcal / 1 372,63 Kj Energia: 224,32 Kcal / 937,66 Kj Energia: 202,55 Kcal / 846,66 Kj Energia: 102,42 Kcal / 428,12 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,229 7,60 g 1,989 11,279 8,59 g 2,249 345¢g 6,059 240¢g 10,76 g 4639 231g 5,409 3409 1,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

47,399 9,99 g 0,989 50,22 g 9,99 g 1,56 g 37,909 8,009 0159 28,159 0,009 0,809 11,90 g 0,00 g 0,059
1,(6) 1,(6),(7) 6,12,(5),(8),(11) 1
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