(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Tizorai

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Heti étlap 2023.03.20. - 2023.03.24.

I S O N

Csipketea 7-10, Parizsi,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,
Jégcsapretek kg

Tej (friss)1,5%, Kocka
sajt, natur, Gluténmentes
kenyér

Energia: 276,75 Kcal / 1 156,82 K] Energia: 313,60 Kcal / 1 310,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,579 12,619 3,389 14,16 g 13,56 g 5579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32429 11,09 g 1,329 32,78 g 2,109 117¢g
11,(1),(6),(7).(10) 7,11,(6)

Zoldtea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Margarin
Light, Gluténmentes

kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 276,63 Kcal / 1 156,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,639 12,459 3,299
Szénhidrat Cukor Sé
32,529 11,09 g 1,259
11,(6).(7)

Zoldtea 7-10, Vajkrém
100g, natur,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

Tejeskaveé 1-3, Margarin
Light, Gluténmentes
kenyér, Jégcsapretek kg

Energia: 327,52 Kcal / 1 369,03 Kj Energia: 258,27 Kcal / 1 079,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,409 13,66 g 4,709 4,889 11,689 3,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3891¢g 7,109 0,98 ¢g 32,45¢ 11,099 0,60 g
1,7,11,(6) 7,11,(6)

Csipketea 11-14, Périzsi,
Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Jégcsapretek kg

Laktézmentes tej 1,5%,
Kockasajt 8 db-0s
laktézmentes,
Gluténmentes kenyér

Energia: 333,02 Kcal / 1 392,02 Kj Energia: 308,21 Kcal / 1 288,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,179 18,07 g 4,95¢ 18,119 13,199 5,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,52¢g 12,099 1,409 27,939 2,109 1,089
11,(1),(6),(7),(10) 11,(6)

Zoldtea 11-14, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Uborka(kigyo),

Gluténmentes kenyér
Energia: 358,76 Kcal / 1 499,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,71¢g 19,929 5,629
Szénhidrat Cukor Sé
34,06 g 12,099 1559
11,(6),(7)

Tejeskaveé 7-10 LM, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Jégcsapretek kg

Energia: 353,86 Kcal / 1 479,13 Kj

Zoldtea 11-14, Korozott,
hazi 7-10 LE+LM,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

Energia: 254,09 Kcal / 1 062,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,219 15,619 4,899 8,31¢g 8,59 ¢ 2,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,93 g 14,099 0,959 3491¢g 12,099 0,779
1,11,(6) 11,(6)

Csipketea 11-14, Périzsi,
Liga margarin tejmentes,
Korpas kenyér,
Jégcsapretek kg

Energia: 326,17 Kcal / 1 363,39 Kj

Laktézmentes tej 1,5%,
Kockasajt 8 db-os
laktézmentes, Zsemle

Energia: 288,27 Kcal / 1 204,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,25¢g 12,999 4,04 g 18,799 7,989 5,02¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,09 g 9,99 ¢g 1,509 34,659 0,00 g 1279
1,(6),(7),(10) 1

Zoldtea 11-14, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin

tejmentes, Magvas
kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 399,97 Kcal / 1 671,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,339 17,799 4,659
Szénhidrat Cukor Sé
45,13 ¢g 9,999 2,149
1,(6).(7)

Tejeskavé 7-10 LM, Liga Zoldtea 11-14, Korozott,

margarin tejmentes hazi 7-10 LM,
Zsemlg Jé cjsapretek’ K Rozskenyér, Pritamin
» &g 9 paprika
Energia: 333,92 Kcal / 1 395,79 Kj Energia: 280,33 Kcal / 1 171,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,899 10,409 4,059 9,96 g 3,669 1,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,65 g 11,999 1,14 ¢ 50,65 g 9,99 g 0,99 ¢
1 1,(6).(7)
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Csipketea 11-14, Parizsi, Zoldtea 11-14, Tavaszi Zoldtea 11-14, Korozott,

Laktézmentes tej 1,5%, Tejeskavé 11-14 LM,

Liga margarin tejmentes, : felvagott(d), Margarin . L hazi 7-10 LM
. . Kockasajt 8 db-os ; ’ . Liga margarin tejmentes, . o
Korpas kenyér, Iaktézmen{es Zsemle Light, Magvas kenyér, demle gé csaé retek K Rozskenyér, Pritamin
(00169) Jégcsapretek kg ’ Uborka(kigyo) » 09 9 paprika
Tizérai Laktézmentes 11 Energia: 351,12 Kcal / 1 467,68 Kj Energia: 288,27 Kcal / 1 204,97 Kj Energia: 391,63 Kcal / 1 637,01 Kj Energia: 345,71 Kcal / 1 445,07 Kj Energia: 280,33 Kcal / 1 171,78 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,10 g 13,07 g 4,059 18,79 g 798¢ 5029 15,76 g 13,81 g 3429 13,55 g 11,159 455¢g 9,96 g 3,669 1,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,15g 9,99 g 1629 34,659 0,00 g 1279 50,58 g 9,999 2,369 47,15 g 9,99 g 1,209 50,65 g 9,99 g 0,99 g
1,(6).(7),(10) 1 1,(6).(7) 1 1,(6).(7)
Sertésporkolt 7-10 LE Vajgaluska leves 7-10 Vagdalt pogacsa siutd 7- :
Burgonyaleves magyaros -, .. P - ’ . ! o e : P Almaleves 7-10 LE,
gonya gy Zoldbabfézelék LE 7-10, LE, Csirkepaprikas, tejfél = 10 LE, Burgonya f6zelék A .
7-10 LE, Rakott sav. " . ; . B . Frankfurti tokany 7-10 LE,
kaposzta 7-10 LE Gluténmentes kenyer,  7-10 L, Parolt barna rizs LE 7-10, Meggyes kakads Tészta kéret 7-10 LE
(00011) Alma 7-10 LE kevert 7-10 LE
Gluténmentes 11 Energia: 701,73 Kcal / 2 933,23 Kj Energia: 830,47 Kcal / 3 471,36 Kj Energia: 723,55 Kcal / 3 024,44 Kj Energia: 840,12 Kcal / 3 511,70 Kj Energia: 772,60 Kcal / 3 229,47 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,859 23,879 5,63 ¢ 33,499 40,84 ¢ 8,199 31,82¢ 27,909 6,119 21,849 36,62 g 8,779 23,319 24,409 6,89 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,049 0,009 6,539 79,49 g 2459 3909 8533¢g 0,00 g 410g 103,62 g 1711g 3,209 112,97 g 29,18 g 38lg
Ebéd 79,(12) 7,11,(6) 37,(1),(6).(12) 3,7,11,(1),(6) 7

Vagdalt pogacsa sitében
11-14, Burgonya f6zelék
11-14 DM, Meggyes

Burgonyaleves zoldséges Sertésporkolt 11-14 diab,  Vajgaluska leves 11-14
isk, Rakott sav. kaposzta  Zdldbabfézelék 11-14 DM, Tejf6lés ragu , Parolt

Almaleves diab 7-14,
Frankfurti sertés tokany

11-14 DM DM, Barna kenyér, Alma barna rizs DM ] . 11-14, Kuszkusz
y kakads kevert 11-14 di
(00103) Diab 11- Energia: 747,45 Kcal / 3 124,34 K| Energia: 691,35 Kcal / 2 889,84 Kj Energia: 705,02 Kcal / 2 946,98 Kj Energia: 782,52 Kcal / 3 270,93 K Energia: 711,59 Kcal / 2 974,45 Kj
14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,66 g 24,96 g 5,389 34,389 24919 5539 25,26 g 37,11¢g 10,14 g 26,049 35,09 ¢ 9,10 g 33,129 20,06 g 5,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,39 g 0,079 7,779 80,70 g 0,01g 3,829 66,60 g 0,01g 5799 88,69 g 0,009 392¢g 96,49 g 34,97 ¢ 34449
1,7,9,(12) 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7,15 1,7,15



Heti étlap 2023.03.20. - 2023.03.24.

ST e | e | s | ook | pemac

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Ebéd Gluténmentes
+L.M 7-10 3x

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

5/

Sertésporkolt 7-10 LE, Vajgaluska leves 7-10 Vagdalt pogacsa suté 7-
Zoldbabfézelek LE 7-10, LE, Csirkepaprikas, tejfol = 10 LE, Burgonya f6zelek
Gluténmentes kenyér,  7-10 L, Parolt barnarizs LE 7-10, Meggyes kakads

Almaleves 7-10 LE,

Burgonyaleves magyaros )
Frankfurti tokany 7-10 LE,

7-10 LE, Rakott sav.

képoszta 7-10 LE - : Tészta koret 7-10 LE
P Alma 7-10 LE kevert 7-10 LE
Energia: 748,83 Kcal / 3 130,11 Kj Energia: 643,59 Kcal / 2 690,21 Kj Energia: 778,62 Kcal / 3 254,63 Kj Energia: 737,74 Kcal / 3 083,75 Kj Energia: 678,36 Kcal / 2 835,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,169 25,889 6,30 g 26,399 32,139 6,36 9 32,759 28,51 ¢ 6,189 19,549 33,869 8,04 g 19,689 21,109 6,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
96,219 0,009 7,009 60,09 g 2,109 2979 96,719 0,009 4,399 86,859 17,119 2,749 100,69 g 28,48 g 3,259
7,9,(12) 7,11,(6) 3,7,(0),(6),(12) 3,7,11,(2),(6) 7

Sertésporkolt 7-10 LE  Vajgaluska leves 7-10 LE \ngfgﬁfﬁggﬁajﬁtgﬁ Almaleves 7-10 LE+LM,
+LM, Z6ldbabf6zelék 7-10  +LM, Csirkepdrkdlt 7-10  Burgonya £ oy furti tokany 7-10 LE

' - . } . fézelék 7-10 LE+LM, . .
LE+LM, Gluténmentes  LE+LM, Parolt barna rizs Meggyes kakabs 7-10 LE +LM, Tészta koret 7-10

Burgonyaleves m. 7-10
LE+LM, Rakott sav.
kaposzta 7-10 LE+L

kenyér, Alma 7-10 LE+LM LM LE+LM
Energia: 696,01 Kcal / 2 909,32 Kj Energia: 716,45 Kcal / 2 994,76 Kj Energia: 753,69 Kcal / 3 150,42 Kj Energia: 789,01 Kcal / 3 298,06 Kj Energia: 677,73 Kcal / 2 832,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,199 26,379 7,029 28,13 g 36,779 8,04 ¢g 34,30 g 27,42 ¢ 5059 20,399 36,859 9,23¢g 19,779 21,009 5859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,73 ¢ 0,00 g 6,23 g 65,94 g 2,109 3,299 91,45¢ 0,00 g 4,78 g 91,949 17,119 291¢g 100,67 g 28,489 3,269
9,(12) 11,(6) 3 3,11,(1),(6)

I . . .  ——
. e ) Vajgaluska leves LM 11- Vagdalt pogadcsa LM 11-  Almaleves 11-14 LM,
Rakott sav. kaposzta LM | _Sertésporkolt LM 11-14, 4 "o G st LM 11- 14, Burgonya fézelék LM Frankfurti tokany 11-14
11-14, Burgonyaleves  Zoldbabf6zelek LM 11-14, 14, Parolt barna rizs 11- = 11-14, Meggyes kakadés = LM, Tarhonya kdret LM
z6ldséges isk Barna kenyér, Alma ’ ’ ’

14 LM kevert 11-14 LM 11-14
Energia: 773,75 Kcal / 3 234,28 K Energia: 708,17 Kcal / 2 960,15 Kj Energia: 846,44 Kcal / 3 538,12 K] Energia: 957,01 Kcal / 4 000,30 Kj Energia: 825,29 Kcal / 3 449,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,76 g 27,939 6,67 g 34,20 g 26,66 g 6,379 42,079 29,49 ¢ 5464 28,189 42,199 10,93 g 32,70 g 26,759 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,16 g 0,07 g 7,799 81,109 0,01g 3,839 102,14 g 0,01g 6,08 g 113,759 17,489 4,06 g 111,909 29,979 511¢9
1,9,(12) 1,(6),(7) 1,3 1,3 1,3
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(00165)
Laktéozmentes 7-
10 3X

(00168)
Ebéd Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Vajgaluska leves LM 7- = Vagdalt pogacsa sité 7- Almaleves 7-10 LM,
10, Csirkepdrkolt 7-10 10 LM, Burgonya f6zelék Frankfurti sertés tokany 7-
LM, Parolt barna rizs 7-10 7-10 LM, Meggyes kakaos 10, Tarhonya koéret 7-10

Burgonyaleves zoldséges  Sertésporkolt 7-10 LM,
isk, Rakott sav. kaposzta Zoéldbabfézelék 7-10 LM,

7-10 LM Barna kenyér, Alma
yer, LM kevert 7-10 LM LM

Energia: 628,84 Kcal / 2 628,55 Kj Energia: 700,34 Kcal / 2 927,42 Kj Energia: 752,97 Kcal / 3 147,41 Kj Energia: 859,58 Kcal / 3 593,04 Kj Energia: 747,69 Kcal / 3 125,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,679 22,719 5659 30,47 g 31,139 6,719 35,76 g 27,52 ¢ 5,039 24999 38,33 ¢ 9,739 28,399 26,96 g 6,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78,679 0,05¢g 6,319 72,949 0,01g 3,399 89,59 ¢ 0,009 4,779 101,63 g 16,48 g 3,399 96,54 g 24,98 g 4,359

1,9,(12) 1,(6),(7) 1,3 1,3 1,3

Sertésporkolt 7-10 mogyi,  Vajgaluska leves 7-10  Vagdalt pogacsa sutében  Almaleves 7-10 Mogyi,

Burgonyaleves z0ldséges Zbldbabfézelék 7-10 Mogyi, Tejfélds ragu isk,  7-10, Burgonya f6zelék 7- Frankfurti sertés tokany 7-

isk, Rakott sav. kaposzta

710 M Mogyi, Barna kenyér, Parolt barna rizs 7-10 10 M, Meggyes kakadés 10, Tarhonya koret 7-10
Alma Mogyi kevert 7-10 Mog Mogyi

Energia: 604,93 Kcal / 2 528,61 Kj Energia: 634,58 Kcal / 2 652,54 Kj Energia: 689,85 Kcal / 2 883,57 Kj Energia: 729,35 Kcal / 3 048,68 Kj Energia: 684,50 Kcal / 2 861,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,58¢g 20,01 g 4,48 g 28,58 g 27,14 ¢ 538¢ 22,66 g 32,339 8,619 22,279 32,22 g 7,759 26,21g 25479 6,78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,88 g 0,059 6,299 67,559 0,019 3,079 76,18 g 0,01g 4,079 85919 16,48 g 2919 86,359 24,98 g 3,96 g

1,7,9,(12) 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Vajgaluska leves 11-14, @ Vagdalt pogacsa LM 11-  Almaleves 11-14 LM,
Csirkeporkolt 11-14 LM, 14, Burgonya fézelék 11-  Frankfurti tokany 11-14
Parolt barna rizs 11-14 14 LM, Meggyes kakadés LM, Tarhonya koret 11-14

Burgonyaleves zoldséges Sertésporkolt 11-14 LM,
isk, Rakott sav. kaposzta Zoéldbabfézelék 11-14 LM,

11-14 LM Barna kenyér, Alma
yer, LM kevert 11-14 LM LM

Energia: 773,75 Kcal / 3 234,28 Kj Energia: 715,43 Kcal / 2 990,50 Kj Energia: 839,94 Kcal / 3 510,95 Kj Energia: 963,93 Kcal / 4 029,23 Kj Energia: 860,86 Kcal / 3 598,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,76 g 27,939 6,67 g 34,319 27,339 6,719 41,80 ¢ 29,44 ¢g 5449 28,459 42,219 10,93 ¢g 32,999 30,359 7,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,16 g 0,07 g 7,799 81,289 001g 3,839 100,90 g 0,029 5519 115,16 ¢ 17,489 4,069 112,36 g 29,979 5129

1,9,(12) 1,(6),(7) 1,3,(7) 1,3 1,3



Heti étlap 2023.03.20. - 2023.03.24.

I S O N

Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Csipketea 7-10,
Van.turékrém 7-10,
Gluténmentes kenyér

Keksz, (Barbara,Gullon),
Narancs

Gyimolcskompat,
poharas

Gyumolcs joghurt db

Kocka saijt, natur,
Gluténmentes kenyér

(00142) Energia: 87,80 Kcal / 367,00 Ki Energia: 230,03 Kcal / 961,53 K Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 125,00 Kcal / 522,50 K Energia: 216,54 Kcal / 905,14 K
Gluténmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 0729 0,249 0,00g 6,919 6,959 1,73 ¢ 0,00g 0,30g 0,01g 4449 0149 013g 7,36 g 10,56 g 394¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,20 g 0,00 g 001g 34,00 g 13,349 0,619 19,00 g 18,00 g 0,36 g 14,719 749 g 0,38¢g 22,189 2,109 0,90 g
7,11,(6) 7,(1) 11,(6)
1 ________________________________________1 _________________________________| |
Csipketea 11-14, R , . Kockasajt 8 db-os
Keksz, (Barbara,Gullon),  —SIPX . Gyumolcskompdt, Joghurt, laktézmentes 158
Narancs Krémturé laktézmentes, poharas 150 g laktézmentes,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
(00144) Energia: 87,80 Kcal / 367,00 Kj Energia: 221,62 Kcal / 926,37 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 99,76 Kcal / 417,00 Kj Energia: 230,70 Kcal / 964,33 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 0,72¢g 0,24 ¢ 0,00 g 5349 6,639 1549 0,00 g 0,30 g 0,01¢g 6,49 g 4,019 2,259 11,519 10,199 3,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10,209 0,00 g 0,01g 34,039 13,099 0,60 g 19,00 g 18,00 g 0,36 g 8,739 0,00 g 0,369 22,339 2,109 0,859
11,(6) 11,(6)
. . Csipketea 11-14, . . . .
Nutribella kokuszos = SIPX . Gyimolcskompat, Joghurt, laktézmentes Kockasajt 8 db-0s
keksz db, Narancs Krémitro lakiozmentes, oharas 150 laktézmentes, Zsemle
' Félbarna kenyér P 9 ’
(00165) Energia: 144,70 Kcal / 604,85 Kj Energia: 231,91 Kcal / 969,38 K] Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 99,76 Kcal / 417,00 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj
Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 1,96 g 5109 2424 7,869 2,209 1,04 g 0,00g 0,30g 0,01g 6,49 g 401g 2,259 12,199 4,989 302¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,109 4029 0,03g 44,60 g 11,499 1219 19,00 g 18,00 g 0,36 g 8,739 0,00g 036g 29,059 0,00 g 1,049
1,(5).(6),(8),(11) 1 1



Csipketea 11-14,

Nutribella kékuszos ey A Gylmolcskompot Joghurt, laktézmentes Kockasajt 8 db-os
keksz db, Narancs Krémturo laktozmentes, g poharas Pe ° ’150 g Iakt()zmentjes Zsemle
' Félbarna kenyér ’
(00169) Energia: 157,12 Kcal / 656,76 Kj  Energia: 269,42 Kcal / 1 126,18 K] Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kij Energia: 99,76 Kcal / 417,00 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Ki
Laktozmentes 11 rengre  zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérje  Zsir T Zsirsav
-14 3x 2,149 5169  242g 9,49 g 284g  135g 0,009 030g  00lg 6,49 g 401g  225¢g 12,19g 498g  302g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,659 4,029 0,03 g 50,79 g 11,999 1419 19,00 g 18,00 g 0,36 g 8,73 ¢ 0,009 0,36 g 29,059 0,00 g 1,049
1,(5).(6),(8),(11) 1 1
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