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Tej (friss)1,5%, Csipketea 11-14, Fétt Citromos tea 11-14, Karamell 7-10 LE, Liga
Gépsonka, Liga margarin virsli 7-10 LE, Tepertékrém, margarin tejmentes,
tejmentes, Gluténmentes = Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
(00142) kenyér, Uborka(kigyo) Ketchup kg, Mustar Pritamin paprika Jégcsapretek kg
Lisztérzékeny 7- Energia: 385,68 Kcal / 1 612,14 Kj Energia: 374,54 Kcal / 1 565,58 Kj Energia: 369,49 Kcal / 1 544,47 Kj Energia: 360,48 Kcal / 1 506,81 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,389 18,459 54749 13,18 g 19,90¢g 6,33 ¢g 6,93 g 22,329 7119 11,399 15,619 4,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,439 2,109 1,449 34549 12,799 2,56 g 33,30 g 12,099 0,80 g 42,739 11,09 g 0,999
7,11,(1),(6) 10,11,(1),(6),(12) 11,(6) 7,11,(6)
Laktozmentes tej 1,5%, Csipketea 11-14, Fott Citromos tea 11-14, Karamell 11-14 LE+LM ,
Gépsonka, Liga margarin virsli 7-10 LE+LM, Tepertékrém, Liga margarin tejmentes,
tejmentes, Gluténmentes = Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
(00144) kenyér, Uborka(kigyo) Ketchup kg, Mustar Pritamin paprika Jégcsapretek kg
Tl'zérai Lisztérzékeny Energia: 366,13 Kcal / 1 530,42 Kj Energia: 374,54 Kcal / 1 565,58 Kj Energia: 369,49 Kcal / 1 544,47 Kj Energia: 340,93 Kcal / 1 425,09 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,189 18,459 5,849 13,18 ¢ 19,90¢g 6,33 ¢g 6,93 g 22,329 7119 11,199 15,619 4,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2843 g 2,10g 1,40 g 34549 12,79 g 2556 g 33,30 g 12,099 0,80 g 37,739 11,09 g 0,959
11,(1),(6),(7) 10,11,(1),(6),(12) 11,(6) 11,(6)
Laktézmentes tej 1,5% F6tt virsli 7-10 LM . Karamell 7-10 LM, Liga
A s &) 1,07, . ’ Citromos tea 11-14, L -9
Gépsonka, Liga margarin Csipketea 11-14, Tevertékrém. Barna margarin tejmentes,
tejmentes, Korpas kenyér, Rozskenyér, Ketchup kg, ken %r Pritamfn paprika Burgonyas kenyér,
(00165) Uborka(kigyo) Mustar yer, Jégcsapretek kg
Laktézmentes 7- Energia: 359,28 Kcal / 1 501,79 Kj Energia: 374,67 Kcal / 1 566,12 Kj Energia: 359,81 Kcal / 1 504,01 Kj Energia: 342,57 Kcal / 1 431,94 K
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,269 13,379 4,93 ¢ 14,02 g 14,88 g 5429 8,019 17,249 6,14 g 13,66 g 11,079 4,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,00 g 0,00 g 1,509 44,92 g 10,69 g 2,669 41,88 ¢ 9,999 0,90¢g 4574 g 8,99 g 1,54 ¢
1,(6),(7) 1,10,(6),(7),(12) 1,(6).(7) 1
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Laktézmentes tej 1,5%, Csipketea 11-14, Fott Citromos tea 11-14, Karamell 11-14 LM, Liga

Gépsonka, Liga margarin virsli 11-14 LM P margarin tejmentes
ep ga margari ; ! Tepertékrém, Barna 9 € L
tejmentes, Korpas kenyér, Rozskenyér, Ketchup kg, . L . Burgonyas kenyér,
P . kenyér, Pritamin paprika A
(00169) Uborka(kigyo) Mustar Jégcsapretek kg
Tizérai Laktézmentes 11 Energia: 384,23 Kcal / 1 606,08 Kj Energia: 447,16 Kcal / 1 869,13 Kj Energia: 384,29 Kcal / 1 606,33 Kj Energia: 372,94 Kcal / 1 558,89 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,119 13,45 g 4944 17,33 g 18,97 g 6,96 g 8,869 17,32 g 6,149 14,74 g 11,24 g 4,06¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,06 g 0,00 g 1629 50,329 10,69 g 328¢g 46,94 g 9,999 1,02 g 51,719 9,99 g 1,739
1,(6).(7) 1,10,(6).(7),(12) 1,(6).(7) 1
Sertéssult 11-14, Zodldségleves 11-14 diab, Zabgaluska leves 11-14
Gulyasleves 11-14 DM, Paradicsomos kaposzta Rantott hal 11-14, Rizi- = DM, Gombas sertésszel
Turés csusza 11-14 DM 11-14 DM, Magvas bizi 11-14 DM, 11-14 DM, Tészta koret
kenyér, Aima Tartarmartas diab 11-14 (kIf.) 100 g, Banan
(00103) Diab 11- Energia: 723,58 Kcal / 3 024,56 Kj Energia: 704,39 Kcal / 2 944,35 Kj Energia: 699,42 Kcal / 2 923,58 Kj Energia: 920,32 Kcal / 3 846,94 K]
14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,639 25,89 g 822¢g 41,46 g 23,76 g 433g 37,16 g 26,78 g 460g 43,86 g 28,50 g 6,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8152¢g 0,009 3,029 79,33 g 0,009 5139 76,01 g 0,02g 4749  12522¢g 000g 134lg
Ebéd 1,7 1,15,(3),(6),(7),(10),(11)  1,3,4,7,9,10,15,(12) 1,3,7,9
. Sertéssult 11-14, Zoldsegleves 7-10 LE, Daragaluska leves 7-10
Gulyasleves 7-10 LE, Paradicsomos kaposzta = Rantott hal LE 7-10, Rizi- LE, Gombas sertésszel
Turos csusza 7-10 LE LE 7-10, Glutenmentes  bizi 7-10 LE, Tartarmartas LE 7-10, Tészta koret 7-
(00142) kenyér, Aima 7-10 LE 10 LE, Banan
Lisztérzékeny 7- Energia: 513,73 Kcal / 2 147,39 Kj Energia: 749,40 Kcal / 3 132,49 Kj Energia: 523,42 Kcal / 2 187,90 Kj Energia: 659,61 Kcal / 2 757,17 K
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,279 17,46 9 5,76 g 35,06 g 26,66 g 549 ¢ 28,53 ¢ 19,239 3,56 g 23,629 18,66 g 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,52 g 2809 1,659 89,719 23,689 457g 57,849 1,699 345g 100,549 3509 3,81g
7 11,(1),(3),(6).(7),(10) 3,4,7,9,10,(1),(12) 3,79
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Zoldségleves 7-10 LE . Daragaluska leves 7-10
+LM, Rantott hal 7-10 LE LE+LM, Gombas
+LM, Rizi-bizi 7-10 LE = sertésszel 7-10 LE+LM,

Sertéssilt 11-14,
Paradicsomos kaposzta 7
- LE+LM, Gluténmentes

Gulyasleves 7-10 LE
+LM, Turés batyu 11-14

LE+LM . +LM, Tartarmartas 7-10  Tészta koret 7-10 LE+LM
kenyér, Aima ' \

(00144) LE+LM , Banan
Lisztérzékeny Energia: 501,87 Kcal / 2 097,82 K] Energia: 749,40 Kcal / 3 132,49 K| Energia: 539,14 Kcal / 2 253,61 K] Energia: 669,90 Kcal / 2 800,18 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

19,479 15,76 g 5699 35,06 g 26,66 g 549 g 29,229 20,43 g 415¢g 23,659 19,83 g 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,66 g 14,23 g 2,58¢ 89,71¢g 23,6849 4579 58,32 ¢ 1,699 3,479 100,44 g 3,509 3,839
3,(7) 11,(2),(3),(6),(7),(10) 3,4,9,10,(2),(7),(12) 3,9
Sertéssult 11-14 LM, Zoldségleves LM 11-14, = Zabgaluska leves LM 11-
Gulyasleves LM 11-14, = Paradicsomos kaposzta Rantott hal LM 11-14, 14, Gombas sertésszel
Turés csusza LM 11-14 LM 11-14, Magvas Rizi-bizi LM 11-14, LM 11-14, Tészta koret
(00148) kenyér, Alma Tartarmartas LM 11-14 (kIf.) 100 g, Banan
Ebéd Laktézmentes 11 Energia: 714,78 Kcal / 2 987,78 K] Energia: 795,12 Kcal / 3 323,60 Kj Energia: 753,23 Kcal / 3 148,50 Kj Energia: 933,59 Kcal / 3 902,41 K]
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,089 26,939 10,02g 4158 g 23,889 4339 38,83 ¢ 25229 4759 4393 ¢ 29,90 g 6,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,779 0,00 g 2,649 101,419 19,98 g 51449 91,29 ¢ 1,029 5,33¢g 125,37 ¢g 0,01g 13,429
1,3 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,4,9,10,(7),(12) 1,3,9
I e e
Sertéssult 11-14, Zobldségleves 7-10 LM, Zabgaluska leves 7-10
Gulyasleves 7-10 LM,  Paradicsomos kaposzta 7 Rantott hal 7-10 LM, Rizi- LM, Gombas sertésszel 7-
Tuaros csusza 7-10 LM -10 LM, Rozskenyér, bizi 7-10 LM, 10 LM, Tészta koret (kIf.)
(00165) Alma Tartarmartas 7-10 LM 100 g, Banan
Laktézmentes 7- Energia: 398,88 Kcal / 1 667,32 Kj Energia: 748,45 Kcal / 3 128,52 Kj Energia: 609,91 Kcal / 2 549,42 K] Energia: 658,28 Kcal / 2 751,61 K]
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,459 14,72 g 5089 37,089 21,719 4549 33,939 21,50 g 4264 30,199 21,839 5,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,34 ¢ 0,00 g 1,56 g 98,479 21,5849 4,679 68,89 g 0,90 ¢ 391¢ 87,079 0,00 g 8,18 g
1,3 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,4,9,10,(7),(12) 1,3,9
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Sertéssilt 7-10, Zoldségleves 7-10 Mogyi, Zabgaluska leves 7-10
Gulyasleves 7-10 M, Paradicsomos kaposzta 7 Rantott hal 7-10, Rizi-bizi M, Gombas sertésszel 7-
Tarés csusza 7-10 Mogyi = -10 Mog, Barna kenyér,  7-10 Mogyi, Tartarmartas 10 Mogyi, Tészta koret

00168 Alma 7-10 Mogyi (kIf.) 100 g, Banan
Mog)((oréér;éken Energia: 787,46 Kcal / 3 291,58 Kj Energia: 656,49 Kcal / 2 744,13 Kj Energia: 652,52 Kcal / 2 727,53 Kj Energia: 715,24 Kcal / 2 989,70 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,199 26,619 8,31g 33,80 g 18,42 g 3929 3533g 2122¢g 3919 35579 24,18 g 5449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,14 g 0,00 g 3059 87,13 g 17,989 3879 78,78 g 091g 4,059 91,429 0,00g 9,529
) 1,3,7 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,9
Sertésslult 11-14, Zoldségleves 11-14 LM,  Zabgaluska leves 11-14
Gulyasleves 11-14 LM, = Paradicsomos kaposzta Rantott hal 11-14, Rizi- LM, Gombas sertésszel
Tarés csusza 11-14 LM~ 11-14 LM, Rozskenyér, bizi 11-14 LM, 11-14 LM, Tészta koret
00169 Alma Tartarmartas 7-10 LE (kIf.) 100 g, Banan
Laktc(Szmenzes 1 Energia: 509,22 Kcal / 2 128,54 Kj Energia: 798,97 Kcal / 3 339,69 Kj Energia: 729,15 Kcal / 3 047,85 Kj Energia: 848,37 Kcal / 3 546,19 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,66 g 18,96 g 6,809 38,60 g 2191g 457g 39,36 g 21,94¢g 4,04 g 40,88 g 28,44 g 6,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59,96 g 0,00 g 1,90g  108,90g 23,989 4889 92,14 g 092g 4749 110469 000g 11,33g
1,3 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,9
Zoldtea 11-14,
Sonkaszelet 7-10 LE, Liga Zoldtea 11-14, Kocka .
A 9 - : ; h . Mandarin, Keksz,
margarin tejmentes, Taré Rudi sajt, natar, Gluténmentes (Barbara,Gullon)
Gluténmentes kenyeér, kenyér ’
(00142) Zoldpaprika
Uzsonna Lisztérzékeny 7-  Energia: 315,97 Kcal /1 320,75K]  Energia: 122,00 Kcal / 509,96 Kj  Energia: 257,60 Kcal / 1 076,77 Kj Energia: 84,99 Kcal / 355,26 K
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,309 14,819 3609 2,98¢g 6,12 g 325¢g 7369 10,56 g 394¢g 0,709 030¢g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,34g 12,09 g 1,039 12,98 g 11,929 0,029 32,389 12,099 0,90 g 9,80 g 0,00g 0,00g
11,(6) 7,(1) 11,(6)
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Zoldtea 11-14,

Sonkaszelet 7-10 LE+LM, Zoldtea 11-14, Kockasaijt
. S . . . ) J Keksz, (Barbara,Gullon),
Liga margarin tejmentes, Taré rudi Im Mizo 8 db-os laktézmentes, .
. . . . Mandarin
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér
(00144) Zdldpaprika
Lisztérzékeny Energia: 315,97 Kcal / 1 320,75 Kj Energia: 102,15 Kcal / 426,99 K]  Energia: 271,76 Kcal / 1 135,96 Kj Energia: 84,99 Kcal / 355,26 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,309 14819 3609 271g 4529 2,66 g 11519 10,19 g 3,869 0,70 g 0,309 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,34¢9 12,099 1,03 g 12,58 g 11,659 0,019 32,53¢ 12,099 0,859 9,80 ¢g 0,009 0,00 g
11,(6) 6 11,(6)

Zoldtea 11-14,

Sonkaszelet 7-10 LM, Zoldtea 11-14, Kockasaijt Nutri .
) N . . . i utribella kékuszos
Liga margarin tejmentes, Tar6 rudi Im Mizo 8 db-os laktéozmentes, keksz db. Mandarin
Magvas kenyér, Zsemle '
(00165) Zdldpaprika
Uzsonna Laktézmentes 7- Energia: 357,18 Kcal / 1 493,01 Kj Energia: 102,15 Kcal / 426,99 Kj  Energia: 251,82 Kcal / 1 052,61 Kj Energia: 141,89 Kcal / 593,10 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1592¢ 12,689 2,639 2,719 4529 2,66 g 12,19¢ 4,98¢g 3,029 1,949 5169 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,419 9,99 g 1,629 12,589 11,659 0,01g 39,259 9,999 1,04 ¢ 20,70 g 4,029 0,029
1 6 1 1,(5),(6),(8),(11)

Zoldtea 11-14,

Sonkaszelet 7-10 LM Zoldtea 11-14, Kockasaijt . ,
) N ' . . . i | Nutribella kékuszos
Liga margarin tejmentes, Taré rudi Im Mizo 8 db-os laktézmentes, .
. keksz db, Mandarin
Magvas kenyér, Zsemle
(00169) Zéldpaprika
Laktézmentes 11 Energia: 399,53 Kcal / 1 670,04 K; Energia: 102,15 Kcal / 426,99 Kj  Energia: 251,82 Kcal / 1 052,61 Ki Energia: 151,26 Kcal / 632,27 K|
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,729 13,689 2,789 271g 4529 2,66 g 12,199 498¢g 3029 2,089 5229 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4991¢ 9,99 ¢g 1,889 12,58 g 11,659 0,019 39,25¢g 9,999 1,049 22,66 g 4,029 0,02 ¢
L p 1 1,(5),(6),(8),(11)
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