Heti étlap 2023.03.06. - 2023.03.10.
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e C Citromos tea 7-10, Olasz = Zéldtea 7-10, Kockasajt 8
0, l )
Tej (friss)1,5%, .Mm'|mez felvagott, Margarin Light, db-os laktézmentes,
20g-os, Margarin Light, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér ' ,

Csupketea 7-10, Zala
felvagott, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Tej (friss)1,5%, Soproni
felvagott, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg Jégcsapretek kg
LiSZ'lE(é)qu].é4|(2e)ny 7- Energia: 341,28 Kcal / 1 426,55 K] Energia: 356,05 Kcal / 1 488,29 Kj Energia: 274,82 Kcal / 1 148,75 K] Energia: 409,77 Kcal / 1 712,84 K] Energia: 345,98 Kcal / 1 446,20 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10919 11,019 3,279 10,02 g 20,389 6,22 g 12,06 g 10,249 3,889 16,319 23,339 7,859 12,399 18,019 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48,59 g 18,30 g 1,00 g 32,029 11,09 g 2,439 32,829 11,099 0,879 32,519 2,10g 2,689 32,679 11,09 g 2,009
7,11,(6) 11,(2),(6),(7) 11,(6) 7,11,(2),(6) 11,(2),(6),(7)
Laktozmentes tej 1,5%, = Citromos tea 7-10, Olasz = Zdéldtea 7-10, Kockasajt 8 Laktézmentes tej 1,5%, Csipketea 7-10, Zala
Miniméz 20g-os, Liga felvagott, Liga margarin db-os laktézmentes, Soproni felvagott, Liga felvagott, Liga margarin
margarin tejmentes, tejmentes, Gluténmentes = Gluténmentes kenyér, margarin tejmentes, tejmentes, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér kenyér, Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg Gluténmentes kenyér kenyér, Jégcsapretek kg
T|'z6rai Lisgzcé)rlzﬂrélzeny Energia: 363,02 Kcal / 1 517,42 Kj Energia: 397,34 Kcal / 1 660,88 Kj Energia: 274,82 Kcal / 1 148,75 Kj Energia: 431,51 Kcal / 1 803,71 Kj Energia: 387,27 Kcal / 1 618,79 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,729 15,56 g 4879 10,03 g 24,939 7,459 12,06 g 10,249 3,889 16,12 g 27,889 9,45¢g 12,409 22,56 9 6,53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,629 18,30 g 0,93g 32,059 11,09 g 2,40 g 32,829 11,099 0,879 27,549 2,10g 261g 32,709 11,09 g 1,97 g
11,(6) 11,(1),(6),(7) 11,(6) 11,(1),(6),(7) 11,(1),(6),(7)
i . Citromos tea 11-14, .
Laltozmentes te] 1.5%. Olasz felvagott, Liga  Zoldtea 11-14, Kockasajt  Laktozmentes tej 1,5%, . Sirkeea 11-14, Zala
iniméz 20g-os, Liga DS i S . felvagott, Liga margarin
margarin tejmentes, margarin tejmentes, 8 db-os Ie’lktozmentes, Tk szilvas croissant- tejmentes, Barna kenyér,
Félbarna kenyér Barna ker)yelj, Uborka = Zsemle, Jégcsapretek kg LM,KM Jégcsapretek kg
(00165) (kigyo)
Laktézmentes 7-  Energia: 361,66 Kcal /151174 Kj  Energia: 391,98 Kcal / 163848 Kj  Energia: 259,02 Kcal / 1 082,70 Kj  Energia: 416,51 Kcal / 1741,01Kj  Energia: 357,41 Kcal / 1 493,97 K
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,58 g 10,60 g 4,089 11,11 g 19,85 ¢ 6,489 12,749 503g 3,049 13,60 g 18,00 g 8,80¢ 11,92 ¢ 15,49 g 483g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,22 g 16,20 g 153¢g 41,69 g 9,999 2,509 40,57 g 9,999 1,069 46,60 g 7,409 091g 42,289 9,999 1,829
1 1,(6),(7) 1 1,15 1,(6),(7)
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Citromos tea 11-14,
Olasz felvagott, Liga Zoldtea 11-14, Kockasajt =~ Laktézmentes tej 1,5%,
margarin tejmentes, 8 db-os laktézmentes, Tk szilvas croissant-

Laktézmentes tej 1,5%,
Miniméz 20g-os, Liga

Csipketea 11-14, Zala
felvagott, Liga margarin

m%réglzra:?nfjlgigtéer& Barna ker)yé[, Uborka = Zsemle, Jégcsapretek kg LM,KM tejmigtgess,;?rer;:kksgyer,
(00169) (kigyo)
TI'Z()I'ai Laktézmentes 11 Energia: 387,52 Kcal / 1 619,83 Kj Energia: 416,46 Kcal / 1 740,80 Kj Energia: 259,02 Kcal / 1 082,70 Kj Energia: 416,51 Kcal / 1 741,01 Kj Energia: 406,39 Kcal / 1 698,71 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,56 g 10,70 g 4119 11,96 g 19,93 ¢g 6,489 12,749 5,039 3,049 13,609 18,00 g 8,80¢g 14,33 g 17,56 g 5,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,459 16,20 g 1,739 46,75 ¢g 9,99 ¢g 2,629 40,57 g 9,999 1,06 g 46,60 g 7,40 g 091¢ 47,40 g 9,99 g 2,199
1 1,(6),(7) 1 1,15 1,(6),(7)

Daragaluska leves DM, Poéréhagymakrémleves

Frankfurti leves 11-14 ., . Vagdalt pogacsa sitében Natuar sertéskaraj , e
. . . . Kéményleves diab , 9 Pog pxo 1 P J 11-14, Mexikai csirkeragu
diab, Grizes tészta, izzel I 11-14, Zoldborsofézelék  Hagymas tértburgonya 11 . : ;
: Rakott karfiol diab 11-14 . . A 11-14 DM, Parolt rizs diab
diab, Alma diab, Rozskenyér -14, Vegyes vagott 11.14. Alma
] savanyusag, Alma '
(00103) Diab 11-
14 1x Energia: 679,54 Kcal / 2 840,48 K Energia: 666,90 Kcal / 2 787,64 Kj Energia: 841,58 Kcal / 3 517,80 Kj Energia: 665,47 Kcal / 2 781,66 K] Energia: 649,11 Kcal / 2 713,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22959  233lg 6,96 g 42379 23869 6,419 39919 31639 8,089 25139  283lg 4629 30909  2055g 4244
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,84 g 0,019 3,73¢g 72,56 g 0,019 5279 96,99 g 0,009 5349 7523 g 0,049 6,799 83,75 0,019 476
Ebed 17,15 1,7 1,3,7,15,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,7,(12)
. o Daragaluska leves 7-10 - )
. . Vagdalt pogacsa sité 7- : . . ; Péréhagymakrémleves 7-
Frankfurti leves 7-10 LE, 9 Pog LE, Natur sertéskaraj , 9y

Kéményleves LE 7-10, 10 LE, Zéldborséfézelék 7 10 LE, Mexikdi csirkeragu

Crizes tészta, izzel 7-10  "oo) G'karfiol 7-10 LE -10 LE, Gluténmentes | 1agymas tortburgonya 7- 5 o7 e " 01476740

LE, Alma , 10 LE, Vegyes vagott : .
(00142) kenyér 9y 9 LE, Banan
YR savanyusag, Alma
Lisztérzékeny 7-
10 3x Energia: 501,90 Kcal / 2 097,94 Kj Energia: 579,79 Kcal / 2 423,52 Kj Energia: 715,96 Kcal / 2 992,71 Kj Energia: 613,18 Kcal / 2 563,09 Kj Energia: 686,75 Kcal / 2 870,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,48¢g 16,05 g 4,779 26,89 g 23,08 g 4,799 28,659 31,359 7,049 25,029 25,96 g 4,439 28,159 14,6449 3,609

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

74,33 g 9,549 2,119 67,019 0,00 g 2,909 77,799 8,12¢g 3,439 67,76 g 0,009 6,849 109,18 g 0,009 4,159
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7,(12) 3,7,11,(6) 3,9,(12) 7,(1),(3),(6),(12)

Daragaluska leves 7-10

Vagdalt pogacsa sit67- LE+LM, Natdr sertéskaraj

Porehagymakrémleves 7-

Frankfurti leves 7-10 LE Kéményleves 7-10 LE 10 LE+LM, . isk, Hagymas 10 LE+LM, Mexikoi
+LM, Grizes tészta,izzel 7 +LM, Rakott karfiol 7-10  Zéldborséfézelék 7-10 LE t(")rtburgo’nya 7-10 LELM csirkeragu 7-10 LE+LM,
-10 LE+LM, Alma LE+LM +LM, Gluténmentes . * Parolt rizs 7-10 LE+LM,
. Vegyes vagott .
(00144) kenyér savanyUsag, Alma Banan
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x Energia: 520,63 Kcal / 2 176,23 K] Energia: 589,70 Kcal / 2 464,95 Kj Energia: 774,77 Kcal / 3 238,54 Kj Energia: 586,76 Kcal / 2 452,66 K| Energia: 686,11 Kcal / 2 867,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,60 g 18,13 g 5699 26,459 25,629 5939 31,049 31,539 7,109 24,979 24,659 4279 28,23 g 14,54 g 332¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,249 9,54 ¢ 2,149 64,20 g 0,009 3219 89,56 g 8,12¢g 3,429 64,36 g 0,00 g 6,60 g 109,17 g 0,009 4,159
(12) 1,3,11,(6) 1,3,9,(12) (1),(3),(6),(7),(12)
I . . .  ——
Daragaluska leves LM 11 Poéréhagymakrémleves
Frankfurti leves LM 11- KEmé Zo6ldborsofézelék LM 11- -14, Natur sertéskara;j isk, LM 11-14, Mexikoi
14, Szilvalekvaros omenylevgs LM 11-14, 14, Vagdalt pogacsa LM = Hagymas tortburgonya csirkeragu 11-14 LM
’ Rakott karfiol LM 11-14 '+ ¥8J¢ar pogacsa gy gony \rkerag '
. gombdc 11-14 LM, Alma 11-14, Rozskenyér LM 11-14, Vegyes vagott Parolt rizs LM 11-14,
Ebéd (00148) savanyusag, Alma Banan
Laktézmentes 11 Energia: 578,17 Kcal / 2 416,75 Kj Energia: 612,59 Kcal / 2 560,63 Kj Energia: 916,72 Kcal / 3 831,89 Kj Energia: 729,43 Kcal / 3 049,02 Kj Energia: 858,99 Kcal / 3 590,58 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,209 25,809 7,899 31,16 g 21,899 5,839 4154 ¢ 33,48¢g 8,28 ¢ 29,879 29,43¢g 5,039 34,839 20,229 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,22 9 15,56 g 3,089 73,839 0,01g 3,259 109,81 g 599¢ 5,13 ¢ 83,889 0,03 g 7,689 132,73 g 0,019 5,679
1,3 1 1,3,(6).(7) 1,3,9,(6),(7).(12) 1,3,6,7,(12)

I . . .  ——

Daragaluska leves 7-10
Vagdalt pogacsa sité 7- LM, Natur sertéskaraj isk
10 LM, Zoéldborséfézelék  Hagymas tértburgonya 7-

Poéréhagymakrémleves 7-
’ 10 LM, Mexikéi cswkeragu
7-10 LM Parolt rizs 7-10

Frankfurti leves 7-10 LM,

Szilvalekvaros gomboc 7- Komenyleves 7-10 LM,

Rakott karfiol 7-10 LM

10 LM, Alma 7-10 LM, Rozskenyér 10 LM, Vegyes vagott LM. Banan
(00165) savanyusag, Alma ’
Laktézmentes 7- : : : _ _ ; _ : : _
10 3X Energia: 501,54 Kcal / 2 096,44 Kj Energia: 588,97 Kcal / 2 461,89 Kj Energia: 678,93 Kcal / 2 837,93 Kj Energia: 638,22 Kcal / 2 667,76 Kj Energia: 745,58 Kcal / 3 116,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,66 g 21,699 6,66 g 27,249 25,66 g 5919 29,63 ¢g 24,56 g 5,889 25,639 25509 4319 29,879 19,659 4,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

5/



(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

(00142)
Uzsonna Lisztérzékeny 7-

10 3x
9
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6623g 13,92 g 272g 63,129 0,00 g 2,929 82,879 4799 3549 74,419 0,029 703g  11083¢g 0,00 g 3,379
1,3,(6),(7) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,7

Daragaluska leves 7-10 Poréhagymakrémleves 7-

Frankfurti leves 7-10 Kdéményleves 7-10 Vagdalt pogacsa sutében M, Natur sertéskaraj , AR
. . . ; . N ren 1 x P 10, Mexikoi csirkeragu 7-
Mogyi, Szilvas gombéc 7- Mogyi, Rakott karfiol 7-10 = 7-10, Z6ldborséfézelék 7- Hagymas tortburgonya 11 10 M. Parolt rizs 7-10
10 Mogyi, Alma Mogyi 10 M, Rozskenyér -14, Vegyes vagott o .
Y mogyi, Banan
savanyusag, Alma
Energia: 618,60 Kcal / 2 585,75 Kj  Energia: 566,77 Kcal / 2 369,10 Kj  Energia: 672,42 Kcal / 2 810,72 Kj  Energia: 649,91 Kcal / 2 716,62 Kj  Energia: 648,46 Kcal / 2 710,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,119 20,389 5,86 g 27,199 23,009 4,749 29.21¢g 26,44 g 6,74 g 25,229 26,539 4,429 24,859 16,519 3,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
86,35 g 720 g 2,759 63,679 0,01g 2,90¢g 77,60 g 3599 3,659 75,259 0,03g 6,359 98,77 g 0,009 3,80g
1,7 1,7 1,3,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,7,(12)

Daragaluska leves 11-14 Mexikoi csirkeragu 11-14

Frankfurti leves 11-14 . Zoldborsofézelék 11-14 LM, Natur sertéskaraj isk, LM, Parolt rizs 11-14 LM,
. , Kdéményleves LM 11-14, , P .
LM, Szilvalekvaros ; LM, Vagdalt pogacsa LM = Hagymas tértburgonya Banan,
p Rakott karfiol LM 11-14 . . - .
gombdce 11-14 LM, Alma 11-14, Rozskenyér LM 11-14, Vegyes vagott = Péréhagymakrémleves
savanyusag, Alma LM 11-14
Energia: 576,46 Kcal / 2 409,60 Kj Energia: 612,59 Kcal / 2 560,63 Kj Energia: 916,72 Kcal / 3 831,89 Kj Energia: 742,49 Kcal / 3 103,61 K] Energia: 858,99 Kcal / 3 590,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,159 25,76 g 7879 31,16 9 21,899 5,839 41,54 ¢ 33,48 ¢ 8,28 ¢ 30,259 29,469 5,039 34,839 20,229 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,889 15,54 g 3,079 73,839 0,01¢g 3,259 109,81 ¢g 5,999 513¢9 86,64 g 0,03 g 7,40 g 132,739 0,01¢g 5,679
1,3 1 1,3,(6),(7) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,7,(12)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Gyumolcstea 7-10,

Csipketea 7-10, Tavaszi Csirkemell sonka,

felvagott(d), Liga margarin  Gyumolcs joghurt db Mdizliszelet cerbona M . .
vag (d), Lig . 9 y 199 ’ Margarin Light, Alpro (sz6ja)puding
tejmentes, Gluténmentes Banan (gm,Im), Narancs . .
kenyér, Pritamin paprika Gluténmentes kenyeér,
yer, Z8ldpaprika
Energia: 338,77 Kcal / 1 416,06 K| Energia: 208,98 Kcal / 873,54 Kj Energia: 187,13 Kcal / 782,20 Kj Energia: 223,73 Kcal / 935,19 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,679 18,53 g 5079 548 g 0229 0,139 2,889 5769 2,40 g 11179 8,559 1,80 g 348¢g 1,62 g 021g



(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Szénhidrat Cukor Sé
33,23 g 11,09 g 1,36¢g
11,(6).(7)

Csipketea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

kenyér, Pritamin paprika

Energia: 338,77 Kcal / 1 416,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,679 18,53 ¢g 5,079
Szénhidrat Cukor So
33,239 11,099 1,369
11,(6).(7)

Csipketea 11-14, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Burgonyas
kenyér, Pritamin paprika

Energia: 344,73 Kcal / 1 440,97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,149 13,999 4,22 g
Szénhidrat Cukor Sé
4230g 9,99 g 1,959
1,(6),(7)

Csipketea 11-14, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Burgonyas
kenyér, Pritamin paprika

Energia: 389,44 Kcal / 1 627,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,25 g 15,62 g 4,799
Szénhidrat Cukor So
47,519 9,99¢g 23lg

Szénhidrat Cukor So
34,07 g 7,499 042g
7,(1)

Joghurt, laktézmentes
150 g, Banan

Energia: 183,74 Kcal / 768,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,539 4,099 2,259
Szénhidrat Cukor Sé
28,09 g 0,00 g 0,409

Joghurt, laktézmentes
150 g, Banan

Energia: 225,72 Kcal / 943,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,059 4,13 ¢ 2,259
Szénhidrat Cukor S6
37,77¢g 0,009 043g

Joghurt, laktézmentes
150 g, Banan

Energia: 257,21 Kcal / 1 075,14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,449 416¢g 2,259
Szénhidrat Cukor So
45,03 g 0,00 g 0449

Szénhidrat Cukor
30,00 g 8,009

6,12,(5),(8),(11)

S6
0,16 g

Mdizliszelet cerbona
(gm,Im), Narancs

Energia: 187,13 Kcal / 782,20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,889 5769 2,409
Szénhidrat Cukor So
30,00 g 8,00 g 0,16 g

6,12,(5).(8).(11)

Muzliszelet cerbona
(gm,Im), Narancs

Energia: 187,13 Kcal / 782,20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,889 5769 2,409
Szénhidrat Cukor S6
30,009 8,00 g 0,16 g

6,12,(5),(8),(11)

Mdizliszelet cerbona
(gm,Im), Narancs

Energia: 187,13 Kcal / 782,20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,889 5769 2,409
Szénhidrat Cukor So
30,00 g 8,00 g 0,16 g

Szénhidrat Cukor So
34,29 g 11,09 g 1,42 g
11,(1),(6).(7)

Gyumolcstea 7-10,
Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Zdldpaprika
Energia: 265,02 Kcal / 1 107,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,189 13,109 3,039
Szénhidrat Cukor So
34,329 11,099 1,399
11,(1),(6).(7)

Gylmolcstea 11-14,
Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,
Félbarna kenyér,

Zoldpaprika
Energia: 267,80 Kcal / 1 119,40 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,04 g 8,14 ¢ 2,249
Szénhidrat Cukor Sé
44,95 g 9999 1999
1,(6),(7)

Gyumolcstea 11-14,
Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,
Félbarna kenyér,
Zdldpaprika

Energia: 293,66 Kcal / 1 227,50 Kj
Fehérje
14,02 g
Szénhidrat
50,18 g

T.Zsirsav
2279
So
2,199

Zsir
8,249
Cukor
9,999

Cukor
0,53¢g

S6
1,23 ¢

Szénhidrat
16,14 g
6

Alpro (sz6ja)puding

Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
348¢g 1629 021g
Szénhidrat Cukor So
16,14 g 0,539 1,239
6

Alpro (széja)puding

Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,489 1629 021g
Szénhidrat Cukor So
16,14 g 0,539 1,239
6

Alpro (sz6ja)puding

Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
348¢g 1629 021g
Szénhidrat Cukor So
16,14 g 053¢ 1,239



_ !1,(6).(7) . 6,12,(5),(8).(11) 1.6).(7 6
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