Heti étlap 2023.02.27. - 2023.03.03.
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Csipketea 7-10,

Tejeskave 7-10,

Traopista sait. Maraarin Tej (friss)1,5%, Tauris Citromos tea 7-10, Trappista sajt, Zoldtea 7-10, Korozott,
LFi)pht Rozjsyken gr szalami, Margarin Light, Tonhalkrém 7-10, Korpéas Melegszendvicskrém hazi 7-10, Kukoricas
gnt, yer, Kifli, Uborka(kigyo) kenyér, Zoldpaprika 290g, Barna kenyér, kenyér, Pritamin paprika

Jégcsapretek kg Péréhagyma kg

(00482) Gyermek

Alsés (7_10 éV) Energia: 335,14 Kcal / 1 400,89 Kj Energia: 311,74 Kcal / 1 303,07 Kj Energia: 302,77 Kcal / 1 265,58 Kj Energia: 548,51 Kcal / 2 292,77 K Energia: 253,72 Kcal / 1 060,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,74 g 11,479 6,119 15,27 g 15,72 g 598¢g 11,32 g 9,96 g 2,559 2591¢g 22,689 11,189 11,429 3279 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
43,23 ¢g 8,99¢g 1589 22,98 ¢g 0,00 g 1,899 40,84 ¢g 8,99 ¢g 1,119 59,54 g 13,03 g 2,719 43574 8,999 1,369
Tl'Zérai M—N—L%m—

Tejeskave 11-14,
Trappista sajt,
Melegszendvicskrém
290g, Barna kenyér,
Poéréhagyma kg

Csipketea 11-14,
Trappista sajt, Margarin
Light, Rozskenyér,
Jégcsapretek kg

Citromos tea 11-14,
Tonhalkrém 11-14,
Korpas kenyér,
Zoldpaprika

Zoldtea 11-14,
Korozott,hazi 11-14,
Kukoricas kenyér,
Pritamin paprika

Tej (friss)1,5%, Tauris
szalami, Margarin Light,
Kifli, Uborka(kigyd)

(00483) Gyermek _ : : : : : , , , .
Felsds (1 114 éV) Energia: 365,57 Kcal / 1 528,08 Kj Energia: 311,74 Kcal / 1 303,07 Kj Energia: 374,86 Kcal / 1 566,91 Kj Energia: 631,51 Kcal / 2 639,71 Kj Energia: 300,23 Kcal / 1 254,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,559 11,56 g 6,12 g 15,279 15,72 g 5,98 g 13,60 g 14,13 g 3,669 30,00 g 27,049 12,999 14,06 g 4,189 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,65 g 9,999 1,70 g 22,989 0,009 1,899 46,98 g 9,999 1,369 66,27 g 11,389 3,239 50,33 g 9,999 1579
1,7,(6) 1,7 1,4,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10) 1,7,(6)

. ! |
Paradicsomleves 7-10,

Rantott csirkemell 7-10, Zoldborsoleves 7-10,

Krinolin, Tokfézelék 7-10,  Vadas 7-10, Spagetti

Brokkolikrémleves 7-10,

Majgaluska leves 7-10, Tarhonyashds 7-10,

Rizsfelfujt 7-10, . ) Ujburgonya oy ) :
) . Céklasalata, csemege . . Kifli szezamos, Alma durum, Vegyes vagott
Sargabaracklekvar 9 petrezselymes isk, Parolt gyes vag
szeletelt el s savanyusag
Ebéd (00482) Gyermek z8ldkéret 7-10
Alsos (7'1 0 ev) Energia: 673,77 Kcal / 2 816,36 Kj Energia: 641,93 Kcal / 2 683,27 Kj Energia: 639,46 Kcal / 2 672,94 Kj Energia: 526,44 Kcal / 2 200,52 Kj Energia: 696,84 Kcal / 2 912,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25819 16,90 g 5,26 g 32,459 20,349 5249 4181¢g 15,63 g 2,009 18,01 g 22,179 6,99 g 34,989 21,569 4,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103,52 ¢g 33,869 3,259 81,209 8,13 ¢g 4519 81,73 ¢ 14,99 g 4,849 62,60 g 0,01g 3,24¢9 89,76 g 0,029 3,669
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1,3,6,7,9,(12) 1,3,6,7,(12) 1,3,9 1,7,(6),(10) 1,3,7,9,10,(12)

. | |

Paradicsomleves 11-14,

Rantott csirkemell 11-14
suté, Ujburgonya

Zoldborsoleves 11-14,
Krinolin, Tokfézelék 11-  Vadas 11-14, Spagetti
14, Kifli szezamos, Alma  durum, Vegyes vagott

Brokkolikrémleves 11-14,
Tarhonyéashus 11-14,
Céklasalata, csemege

Majgaluska leves 11-14,
Rizsfelfujt 11-14,

Sargabaracklekvar etrezselymes , Parolt g
9 szeletelt petrezsely savanyusag
. z0ldkoret 11-14
Ebéd (00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 785,69 Kcal / 3 284,18 Kj Energia: 717,15 Kcal / 2 997,69 Kj Energia: 717,25 Kcal / 2 998,11 Kj Energia: 684,41 Kcal / 2 860,83 Kj Energia: 792,24 Kcal / 3 311,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,989 19,279 593 ¢ 36,69 g 22,76 g 5,899 46,22 g 17,479 2,239 23,339 22,749 7,159 39,349 24,66 g 5419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12191 ¢ 39,519 3,52¢g 90,24 g 8,16 g 59749 92,52 ¢ 17,98 g 5,299 95,30 g 0,019 4,259 102,09 g 0,029 4,299
1,3,6,7,9,(12) 1,3,6,7,(12) 1,39 1,7,(6),(10) 1,3,9,10,(12)
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. . . . Narancs, Keksz, detki Gyumolcskompot T - .
Kefir poharas, Banan Napolyi szelet, Alma ' ! ’ Krémturé vanilias, Banan
P ’ poly ’ mese poharas ’
Energia: 192,07 Kcal / 802,85 Kj Energia: 143,75 Kcal / 600,88 Kj Energia: 233,80 Kcal / 977,28 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 269,50 Kcal / 1 126,51 Kj
(0048,2) Gyerrr)ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7-10 év) 8,36 g 0329  01lg 1,79g 6,15 g 1,96 g 3309 8759 2229 0,00 g 030g  001g 8,66 g 2,629 150 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,24 g 0,00 g 0,679 19,22 g 5,009 0,06 g 33,329 922¢g 012g 19,00 g 18,00 g 0369 52,04 g 19,00 g 0,229
7 1,(3),(5),(6).(7),(8) 1,(3),(5),(6),(7) 7
. . . . Narancs, Keksz, detki Gylmolcskompot o - .
Kefir poharas, Banan Napolyi szelet, Alma ' ! ’ Krémturé vanilias, Banan
P ’ poly ’ mese poharas ’
Energia: 192,07 Kcal / 802,85 Kj Energia: 154,18 Kcal / 644,47 Kj Energia: 233,80 Kcal / 977,28 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 269,50 Kcal / 1 126,51 K|
(0048”3) Gyerm’ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 8,369 032g 01lg 1,91g 6,279 1,96 g 3309 8759 2229 0,00 g 0,309 0,01g 8,66 g 2,629 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,24 g 0,00 g 0,679 21,329 5,009 0,07 g 33,329 922¢g 012g 19,00 g 18,00 g 0369 52,04 g 19,00 g 0229
7 1,(3),(5),(6).(7).(8) 1,(3),(5).(6).(7) 7
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