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Gyumolcstea 7-10,
Csirkemell sonka,
Margarin Light,

Citromos tea 7-10,
Soproni felvagott,

GyUmolcstea 7-10,

Citromos tea 7-10, Fott )
Vajkrém kg, magyaros,

Tej (friss)1,5%, virsli, mustarral 7-10,

. Margarin Light, Gabonapehel . . Rozskenyeér,
Rozskenyér, Uborka garn 119 . b y Burgonyas kenyér . y
(kigy) Rozskenyeér, Zdldpaprika Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek
Alsés (7_10 éV) Energia: 220,72 Kcal / 922,61 Kj Energia: 324,66 Kcal / 1 357,08 Kj Energia: 248,26 Kcal / 1 037,73 K] Energia: 305,32 Kcal / 1 276,24 K] Energia: 275,49 Kcal / 1 151,55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,93 g 345¢g 089g 9479 12,359 4179 10,80 g 380¢g 1,799 12,079 9,66 g 3189 58049 8,58 g 394¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
44,15 g 8,99 g 153¢g 4272 ¢ 8,99 g 2,099 42,60 g 9,96 g 0,58 g 41,33 g 8,99 g 2,38¢g 4281 g 8,99 g 0,729
. . . 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7 1,10,(12) 1,7,(6)
GyUmolcstea 11-14 . .
- ’ Citromos tea 11-14 . . Gyumodlcstea 11-14,
Csirkemell sonka, . . ’ P o Citromos tea 11-14, Fétt oYUl
. Soproni felvagott, Tej (friss)1,5%, o . Vajkrém kg, magyaros,
Margarin Light, Margarin Light Gabonapehely virsli, mustarral 11-14, Rozskenyer
Rozskenyér, Uborka PR Burgonyas kenyér . ’
(ki);;yc,)) Rozskenyér, Zoldpaprika gony y Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 226,04 Kcal / 944,85 Kj Energia: 357,05 Kcal / 1 492,47 Kj Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj Energia: 362,58 Kcal / 1 515,58 K] Energia: 307,18 Kcal / 1 284,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,039 3,46 g 0,899 10,409 12,479 4,189 11,809 4,009 1,839 14,519 11,969 39749 6,729 8,68 ¢ 3,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4535¢g 9,99 g 1549 4944 g 9,99 g 221g 50,60 g 12,45 g 0,66 g 47.82¢g 9,99g 2,869 4947 g 9,99 g 0,849
1,(6),(7) 1,(6).(7) 1,7 1,10,(12) 1,7,(6)
.| | /| /||
o ) . Paradicsomleves 7-10 Sertésporkolt 7-10
Nyirségi gombdcleves 7- Vagdalt, egybensilt 7-10 . L . ' ey ’ . .
ylrsegi gor ; gdal, egyber ' Bacskai rizses hus 7-10, = Burgonya f6zelék 7-10, Babgulyas 7-10, Sajtos
10, Grizes tészta, izzel 7-  Zoldbabfézelék 7-10, . - .
" . . Vegyes vagott Meggyes kakads kevert 7- pogacsa 7-10, Alma
10, Narancs Félbarna kenyér, Banan R
savanyusag 10
Ebéd (00482) Gyermek Energia: 760,66 Kcal / 3 179,56 Kj Energia: 782,80 Kcal / 3 272,10 Kj Energia: 660,41 Kcal / 2 760,51 Kj Energia: 818,88 Kcal / 3 422,92 K] Energia: 755,21 Kcal / 3 156,78 Kj
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,039 15319 3169 30,199 27,709 8,179 27,339 20,529 3,89¢g 28,829 36,00 g 7,059 35289 30,149 8,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
127,04 g 15,58 g 272g 101549 0,029 4,639 90,79 g 14,99 g 3,689 92,919 16,48 g 2,909 84,67 g 0,01g 361lg
1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,7
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Paradicsomleves 11-14,

Nyirségi gombdcleves 11 Bacskai rizses has 11-14,

-14, Grizes tészta, izzel

Vagdalt, egybensiilt 11-
14, Z6ldbabfézelék 11-14,

Sertésporkolt 11-14,

Burgonya f6zelék 11-14,  Babgulyas 11-14, Sajtos

. ; . Vegyes vagott Meggyes kakads kevert pogacsa 11-14, Alma
11-14, Narancs Félbarna kenyér, Banan B ’
y savanyusag 11-14
e (00483) Gyermek Energia: 828,90 Kcal / 3 464,80 Kj Energia: 851,63 Kcal / 3 559,81 Kj Energia: 774,95 Kcal / 3 239,29 Kj Energia: 839,53 Kcal / 3 509,24 Kj Energia: 797,34 Kcal / 3 332,88 Kj
Ebéd Felsés (11-14 év) - p . L . . - . . L p p L . .

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,309 15,78 g 3,269 33,829 30,389 9,089 31,31g 24,28 ¢ 4519 32,059 32,85¢g 7139 38,54 ¢g 31,949 8,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
139,64 g 17,44 g 2,799 108,94 g 0,029 5459 106,84 g 17,98 g 3,779 101,71 g 17,48 g 3,23¢g 87,83 ¢g 001g 4,23¢g

1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,9,(12) 1,3,7 1,3,7
Turista felvagott,
Korozott, hazi 7-10, Piskotaszelet Alma Margarin Light, Margarin Light, Korpas = Puding (vanilias,csokis)
Kukoricés kenyér ’ Rozskenyér, kenyér, Péréhagyma kg 0,15, Kifli
Jégcsapretek kg

(00482) Gyermek Energia: 208,96 Kcal / 873,45 K Energia: 125,75 Kcal / 525,64 Kj  Energia: 294,68 Kcal / 1 231,76 K| Energia: 186,69 Kcal / 780,36 Kj  Energia: 239,50 Kcal / 1 001,11 Kj

Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,949 3,15¢g 1,579 2,339 4,379 1849 9,69 ¢ 13,289 4,679 599 ¢ 3,059 0,73 ¢ 6,67 g 5799 3,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,209 0,009 1,369 22,16 g 7,499 0,039 33,309 0,00 g 1,829 32,889 0,00 g 0,849 35,96 g 19,48 g 0,329

Uzsonna 1,7,(6) 1,3,(6).,(7),(8) 1,(6),(7) 1,(6).(7) 1,7

Turista felvagott,
Margarin Light,
Rozskenyér,
Jégcsapretek kg

Energia: 322,23 Kcal / 1 346,92 Kj

Korozoétt,hazi 11-14,

Kukoricas kenyer Piskotaszelet, Alma

(00483) Gyermek  Energia: 251,33 Kcal / 1 050,56 Kj Energia: 125,75 Kcal / 525,64 Kj

Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,58 g 4,06 g 2,049 2,339 4,379 1849 10,619 13,389 4,69 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,93 ¢ 0,00 g 1579 22,16 g 7499 0,03¢g 38,93 ¢ 0,009 1949
1,7,(6) 1,3,(6),(7).(8) 1,(6),(7)

Margarin Light, Korpas
kenyér, Péréhagyma kg

Puding (vanilias,csokis)
0,15, Kifli

Energia: 215,33 Kcal / 900,08 Kj Energia: 239,50 Kcal / 1 001,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,06 g 3,16 ¢ 0,749 6,67 g 5799 3,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,579 0,00 g 0,96 g 35,96 g 19,489 0,329
1,(6),(7) 1,7
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