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Csipketea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin

tejmentes, Korpas kenyér,

Uborka(kigyo)
(0048,2) Gyernjek Energia: 371,23 Kcal / 1 551,74 K
Alsés (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,819

1,(6).(7)

13,859 4,14 ¢
Szénhidrat Cukor S6
46,63 g 8,999 1,689

Cltromos tea 7-10,
Vajkrém kg, magyaros,
Burgonyas kenyér,

Citromos tea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér,

Tej (friss)1,5%, Liga
margarin tejmentes,
Kalacs kakaos 500g

Gyumolcstea 7-10,
Zabkasa 7-10

Jégcsapretek kg Uborka(kigyo)
Energia: 402,49 Kcal / 1 682,41 Kj Energia: 323,41 Kcal / 1 351,85 K] Energia: 328,42 Kcal / 1 372,80 K] Energia: 277,48 Kcal / 1 159,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,899 16,319 6,13 g 8,31¢g 13,689 4,26 g 18,259 8,50 g 4,26 g 7,509 9,07 ¢ 3,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,55¢g 4,209 1,009 40,76 g 8,99¢g 1,669 44,08 g 9,999 0,679 40,30 g 8,999 1219
1,37 1,(6).(7) 1,7 1,7

Tizorai
Csipketea 11-14, Zala
felvagott, Liga margarin

tejmentes, Korpas kenyér,

Uborka(kigyo)

(00483) Gyermek
Felsés (11-14 év)

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,16 g9

1,(6).(7)

Energia: 359,36 Kcal / 1 502,12 Kj Energia: 442,80 Kcal / 1 850,90 Kj
13,589 4,159
Szénhidrat Cukor Sé

46,80 g 9,999 1,699

Citromos tea 11-14,

Olasz felvagott, Liga

margarin tejmentes,
Korpas kenyér,
Jégcsapretek kg

Energia: 354,12 Kcal / 1 480,22 Kj

Citromos tea 11-14,
Vajkrém kg, magyaros,
Burgonyas kenyeér,
Uborka(kigyd)

Tej (friss)1,5%, Liga
margarin tejmentes,
Kalacs kakaos 5009

Zabkasa 11-14, Zoldtea
11-14

Energia: 462,52 Kcal / 1 933,33 K] Energia: 308,16 Kcal / 1 288,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,07¢g 17,369 6,56 g 9,279 13,779 4,289 25,909 12,1849 6,019 8,589 9,249 4,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
56,04 g 4,90 g 1,109 47,159 9,999 1,789 61,379 11,679 0,959 46,33 g 9,999 1,409
1,3,7 1,(6),(7) 1,7 1,7

Daragaluska leves 7-10,
Panirozott halrudak 7-10,
Tartarmartas 7-10, Rizi-
bizi 7-10
4 (00482) Gyermek
e Alsés (7-10 év)

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,279

1,3,4,7,9,10,(6),(12)

Tojas leves 7-10, Fétt
virsli 7-10, Parajfézelék 7-
10, Fétt burgonya 7-10

Energia: 672,17 Kcal / 2 809,67 Kj

35,659 5459
Szénhidrat Cukor So
60,57 g 1849 3,03¢g

Karfiolleves 7-10,
Sertéssiilt 7-10,
Burgonyapuré 7-10,
Céklasalata, csemege

Gyumolcsleves 7-10,
Resztelt sertésmaj 7-10,
Parolt bulgur 7-10,
Kovaszos uborka

Lebbencsleves 7-10,
Székelykaposzta 7-10,
Magvas kenyér

szeletelt
Energia: 566,67 Kcal / 2 368,68 Kj Energia: 624,50 Kcal / 2 610,41 Kj Energia: 651,32 Kcal / 2 722,52 K] Energia: 650,42 Kcal / 2 718,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,249 29,049 7,649 27,869 14,829 4,279 31,179 28,009 6,47 g 34,88 g 22,509 5959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,02 ¢ 001g 4,859 97,92 ¢ 24,98 g 55049 67,619 0,01g 5919 75,13 ¢ 8,009 5439
1,3,7 1,7 1,3,7,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11)
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. ~ - Karfiolleves 11-14,
Daragaluska leves 11-14, Tojas leves 11-14, Fott Gylmolcsleves 11-14, Lebbencsleves 11-14, Sertéssiilt 11-14,

Panirozott halrudak 11-  virsli 11-14, Parajf6zelék Resztelt sertésmaj 11-14, . . .
14, Tartarmértas 11-14, | 11-14, Fétt burgonya 11-  Parolt bulgur 11-14,  S26kelykaposzta 11-14, - Burgonyapiré 11-14,

RN . Magvas kenyér Céklasalata, csemege
Rizi-bizi 11-14 14 Kovaszos uborka 9 y ! 9
szeletelt
z (00483) Gyermek

Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 805,34 Kcal / 3 366,32 Kj Energia: 655,36 Kcal / 2 739,40 Kj Energia: 704,66 Kcal / 2 945,48 Kj Energia: 744,21 Kcal / 3 110,80 Kj Energia: 727,16 Kcal / 3 039,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,20 g 42,53 g 6,56 g 26,67 g 34,50 g 9,429 31,629 17,049 4979 36,48 g 29,849 7,289 38,659 26,54 g 6,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,289 2,049 3,839 58,339 0,01g 5739 109,54 g 24,98 g 5,92¢ 8121g 0,019 6,53 ¢g 81,329 8,00 g 6,43 g

1,3,4,7,9,10,(6),(12) 1,3,7 1,7 1,3,7,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11)

.| | /| /||
Snidlinges turékrém 7-10, Puding (vanilias,csokis)

Alma, Keksz, detki mese A . o Ropi, Narancs Muzliszelet, Alma
’ ! Rozskenyér, Zéldpaprika 0,15, Kifli Pl ’
Energia: 225,85 Kcal / 944,05 Kj Energia: 220,01 Kcal / 919,64 Kj Energia: 239,50 Kcal / 1 001,11 Kj Energia: 118,69 Kcal / 496,12 Kj Energia: 157,65 Kcal / 658,98 Kj
(0048,2) Gyerrr)ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsés (7-10 év) 3,069 8,99 g 2,22 g 10,21 g 394g 187g 6,67 g 5799  317g 2,66 g 034g  000g 1,98¢g 3,98 ¢ 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,529 9,229 0,12¢g 34919 0,00 g 0,719 35,96 g 19,489 0,329 25209 0,00 g 091g 22,909 5,009 0,119
1,(3),(5),(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,6,7,(12) 1,6,7,12,(5),(8),(11)

Uzsonna Snidlinges tarékrém 11-

Puding (vanilias,csokis)

Alma, Keksz, detki mese 14, Rozskenyér, 0.15. Kifli Ropi, Narancs Muzliszelet, Aima
Zoldpaprika T

(00483) Gyermek Energia: 236,28 Kcal / 987,65 Kj Energia: 226,71 Kcal / 947,65 Kj Energia: 239,50 Kcal / 1 001,11 Kj Energia: 131,11 Kcal / 548,04 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj

Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,18¢ 9,11¢g 2,229 10,62 g 4419 2,139 6,67 g 5799 3,179 2,849 0,409 0,009 2,109 4,109 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,629 9,229 0,13g 35,12¢g 0,009 0,719 35,96 g 19,48 g 0,329 27,759 0,00 g 091g 25,009 5009 0129

1,(3),(5),(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,6,7,(12) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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