Heti étlap 2023.02.20. - 2023.02.24.

I S N

Csipketea 7-10 o
it e Tej (friss)1,5%,
Kenbémajas diétas, Minidzsem 25g-0s,

Gluténmentes kenyér, e g J ==
Margarin Light, kilénféle, Margarin Light,

Tej (friss)1,5%, Kocka
sajt, natar, Gluténmentes
kenyér, Uborka(kigyo)

Forrdé csoki 7-10,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyeér,

Gyumolcslé 100% I-es,
Panndnia sajt, Margarin
Light, Gluténmentes

(00142) Z6ldpaprika Gluténmentes kenyér kenyér, Retek kg Uborka(kigyd)
Lisztérzékeny 7- Energia: 319,47 Kcal / 1 335,38 Kj  Energia: 318,77 Kcal / 1 332,46 Kj  Energia: 365,77 Kcal / 1 528,92 Kj  Energia: 484,40 Kcal / 2 024,79 Kj  Energia: 359,93 Kcal / 1 504,51 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,66 g 13,60 g 5559 9,299 16,449 5449 12,63 ¢ 11,76 g 3,689 17,599 22569 10,609 15,96 g 16,499 6,47 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,629 2,099 1,169 32,349 11,099 1569 51,179 15,68 ¢ 1,079 50,57 g 4109 1749 35,879 2,109 1,049
7,11,(6) 11,(6),(7) 7,11,(6),(12) 7,11,(1),(6) 7,11,(6)
|
Laktozmentes tej 1,5%, Csipketea 7-10, Laktozmentes tej 1,5%, GylUmolcslé 100% I-es, Forro csoki 7-10 LE+LM
Kockasajt 8 db-os Kenc’Sméj_as d_iétés, Minidzsem 25g-0s, Laktézmgnte§ sajt, Liga Liga margarin tejmentes’
laktézmentes, Margarin Light, kilonféle, Liga margarin margarin tejmentes, Gluténmentes kenver '
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,  tejmentes, Gluténmentes = Gluténmentes kenyér, > Kenyer,
. N : . Uborka(kigyo)
et Uborka(kigyo) Zdldpaprika kenyér Retek kg
Tizérai (00144)
Lisztérzékeny Energia: 314,09 Kcal / 1 312,90 Kj Energia: 318,77 Kcal / 1 332,46 Kj Energia: 363,24 Kcal / 1 518,34 Kj Energia: 432,05 Kcal / 1 805,97 Kj Energia: 381,67 Kcal / 1 595,38 Kj
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
18,619 13,249 5,86 g 9,299 16,44 g 5,44 ¢ 10,749 15,56 g 4879 11,269 19,739 7,429 15,779 21,049 8,07 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,78 g 2,109 1,10¢ 32,34 ¢ 11,09 g 1569 43559 15,68 g 0,94 g 50,26 g 2,109 1,339 30,909 2,109 0,979
11,(6) 11,(6),(7) 11,(6),(12) 11,(6) 11,(6)
Laktozmentes tej 1,5%, Csipketea 7-10, Lakt.é.zdme”tes tej 1,5%,  Gyumolcslé 100% I-es, -0 ki 710 LM, Kifii
Tk szilvas croissant- (atnpmajas, Liga margarin - M'm, Zsem 25g-0s, . Laktozmentes sajt, Liga korpas, Uborka(kigyo),
LM KM ejmen,tes, _I_3urgon_yas kilonféle, Liga margarin margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes
' kenyér, Zoldpaprika tejmentes, Zsemle Korpas kenyér, Retek kg
Laktf’:ozc:igi)tes 7- Energia: 416,51 Kcal / 1 741,01 Kj Energia: 424,82 Kcal / 1 775,75 Kj Energia: 343,30 Kcal / 1 434,99 Kj Energia: 450,15 Kcal / 1 881,63 K Energia: 327,92 Kcal / 1 370,71 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,60 g 18,00 g 8,80 ¢ 14,95¢g 21,999 8,359 11,429 10,359 4,03 g 13,199 14,73 g 6,52 ¢ 16,02 g 16,109 7,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46,60 g 7,40 g 0,91¢ 40,44 g 8,99 g 2,679 50,27 g 13,58 g 1,139 63,899 0,00 g 1,559 28,54 9 0,00 g 0,819
1,15 1,(6),(7),(10) 1,(12) 1,(6) 1,7
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Csipketea 7-10,
Kenémajas, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas

Laktézmentes tej 1,5%,
Minidzsem 25g-0s,
kiilonféle, Liga margarin

Laktézmentes tej 1,5%,
Tk szilvas croissant-

Gyumolcslé 100% l-es,
Laktozmentes saijt, Liga
margarin tejmentes,

Forré csoki 7-10 LM, Liga
margarin tejmentes, Kifli

LM,KM P ; ) ; . ; korpas, Uborka(kigyo
(00169) kenyér, Zoldpaprika tejmentes, Magvas kenyér Korpas kenyér, Retek kg P (kigyo)
Tizérai Laktézmentes 11 Energia: 435,89 Kcal / 1 822,02 Kj Energia: 424,82 Kcal / 1 775,75 Kj Energia: 404,45 Kcal / 1 690,60 Kj Energia: 450,15 Kcal / 1 881,63 Kj Energia: 327,92 Kcal / 1 370,71 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15259 18,759 9,309 14959 21,99 g 8,359 15,36 g 13,43 g 3,909 13,199 14,73 g 6,529 16,02 g 16,109 7,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,00 g 7,409 0,96 g 40,44 ¢ 8,99¢g 2,679 54,62 g 13,58 g 1539 63,89 g 0,009 1559 28,54 g 0,009 08lg
1,15 1,(6),(7),(10) 1,(12) 1,(6) 1,7
. Zabpelyhes husgombdéc ~ Csirkeporkdlt 11-14 diab _ .y
Csirkeragu leves 11-14, pelyt g p porko® 11 ' Paprikas burgonya DM, Karalabéleves 11-14
Kaposztas kocka 11-14 11-14 dia, Paradicsom  Sargaborsé fozelék LM 11 Rozskenyér, Kovdszos  diab, Bolognai spagetti 11
LM martas 11-14 dia, F6tt  -14, Almas pite 1db (friss) a/bo'rka ' 14 DM
burgonya 11-14 diab 11-1 DM
(00103) Diab 11- Energia: 645,97 Kcal / 2 700,15 Kj Energia: 739,20 Kcal / 3 089,86 Kj Energia: 798,71 Kcal / 3 338,61 Kj Energia: 718,61 Kcal / 3 003,79 Kj Energia: 725,53 Kcal / 3 032,72 Kj
14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,53¢g 18,70 g 2,409 31,639 35,53¢9 10,459 50,48 g 29,52 ¢ 5,839 24,94 g 26,379 7,849 32,909 35,579 12,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,559 12,009 3519 71,72 g 0,009 2,059 81,649 0,02 g 3,709 92,689 0,009 8,869 67,239 0,209 4,649
Ebéd 1,3,9 1,3,9,15 1,3,7,15 1,(6),(7) 1,3,7,(6),(12)
Husgombéc 7-10 LE+LM Csirkeporkolt 7-10 LE o s .
. g0 i o P porkot /- ’ Paprikas burgonya 7-10 = Karalabéleves 7-10 LE,
Csirkeragu leves 7-10, = Paradicsom martas 7-10 = Sargaborso fézelék 7-10 LE, Gluténmentes kenyér, Bolognai spagetti 7-10
Kaposztas kocka 7-10 LE  LE, F6tt burgonya 7-10  LE, Almas pite 1db (friss) ’ Csemege uborka yer, LE. Banan
(00142) LE, Gluténmentes kenyér 7-10 LE ’
Lisztérzékeny 7- Energia: 562,17 Kcal / 2 349,87 Kj Energia: 712,59 Kcal / 2 978,63 Kj Energia: 742,57 Kcal / 3 103,94 Kj Energia: 608,79 Kcal / 2 544,74 K Energia: 832,42 Kcal / 3 479,52 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,86 g 17,289 2,009 21,639 27,689 7,089 42,659 28,159 5,53 ¢g 19,519 25,779 7,039 24,34 g 29,699 9,97 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,08 g 13,50 g 298¢ 92,31¢g 20,08 g 1919 78,499 5299 3,089 72,46 g 2,109 5779 114,459 4,099 4,18¢g
9 3,9,11,(6) 1,3,7 10,11,(6) 7,(2),(3),(6),(12)
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Husgombéc 7-10 LE+LM,

Csirkeragu leves 7-10, ~ Paradicsom martas 7-10
Kaposztas kocka 7-10 LE  LE+LM, F6tt burgonya 7-
+LM 10 LE+LM, Gluténmentes

Csirkeporkélt 7-10 LE Paprikas burgonya 7-10
+LM, Sargaborso fézelek = LE+LM, Gluténmentes
7-10 LE+LM, Almas pite kenyér, Vegyes vagott

Karalabéleves 7-10 LE
+LM, Bolognai spagetti 7-
10 LE+LM, Banan

(00144) Kenyér 1db (friss) 7-10 LE savanyusag
Lisztérzékeny Energia: 562,17 Kcal / 2 349,87 K| Energia: 712,59 Kcal / 2 978,63 K| Energia: 747,12 Kcal / 3 122,96 Kj Energia: 614,92 Kcal / 2 570,37 K Energia: 821,25 Kcal / 3 432,83 K|
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,86 g 17,289 2,009 21,639 27,689 7,089 41,70 g 28,499 5839 20,019 25879 7,039 23,5519 28,859 9,43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80,08 g 13,50 g 298¢ 92,319 20,08 g 1919 79,81¢g 5299 3,099 73,269 2,109 4,26 g 114,40 g 4,099 4,119
9 3,9,11,(6) 1,3 11,(6),(12) (1),(3),(6),(7),(12)

Zabpelyhes husgomboc . .
Csirkeragu leves 11-14, LM 11-14, Paradicsom (;swkepor!(o!’t LN,I 11-14,
Sargaborso f6zelék LM 11

Kaposztas kocka 11-14 martas LM 11-14, Fétt -14, Almés pite 1db (friss)

Paprikas burgonya 11- = Karalabéleves LM 11-14,
14LM, Rozskenyér, Bolognai spagetti LM 11-

LM burgonya LM 11-14, LM11-14 Kovaszos uborka 14, Banan
(00148) Rozskenyér
Ebéd Laktézmentes 11 Energia: 746,53 Kcal / 3 120,50 Kj  Energia: 763,09 Kcal / 3 189,72 Kj  Energia: 832,07 Kcal / 3478,05Kj  Energia: 683,93 Kcal / 2 858,83 Kj  Energia: 762,42 Kcal / 3 186,92 K|
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,48¢g 21,359 2,749 25,41¢g 22919 6,00 g 51,249 28,939 5439 23,31¢g 23,81¢g 7,019 29,36 g 27,90 g 9,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
102,56 g 14,40 g 3,789 111,55¢ 19,98 g 2,33g 90,49 g 6,209 3,71g 91,46 g 0,009 7319 96,78 g 0,16 g 3,71g
1,3,9 1,3,9,(6),(7) 1,3 1,(6),(7) 1,3,(6),(7),(12)

Zabpelyhes husgombdc Csirkepdrkdlt 7-10 LM,

7-10 LM, Paradicsom Sargaborsé f6zelék 7-10 Paprikas burgonya 7-10 = Karalabéleves 7-10 LM,

Csirkeragu leves 11-14,

. . martas 7-10 LM, Fott N . LM, Rozskenyér, Bolognai spagetti 7-10
Kaposztas kocka 7-10LM - “hirgonya 7-101m, M- Almas pite Tdb (fiss) - oyas705 Sborka Y LM, Banan
(00165) Rozskenyér
Laktézmentes 7- Energia: 599,54 Kcal / 2 506,08 Kj Energia: 683,09 Kcal / 2 855,32 Kj Energia: 635,27 Kcal / 2 655,43 Kj Energia: 632,66 Kcal / 2 644,52 K] Energia: 771,10 Kcal / 3 223,20 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,03 g 18,36 g 2,349 22,369 20,76 g 5299 35,539 25,07 g 5259 21,539 20,849 6,13 g 29,62 g 27,399 9,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,269 10,00 g 3,849 99,72 ¢ 17,98 g 1,999 65,85 g 5299 2,499 87,259 0,00 g 6,57 g 99,799 0,199 3,729
1,39 1,3,9,(6),(7) 1,3 1,(6),(7) 1,3,(6),(7),(12)

5/
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(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

Ebéd

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Uzsonna

Csirkeragu leves 11-14,
Kaposztas kocka 7-10
Mogyi

Energia: 690,81 Kcal / 2 887,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,689 20,959 2,679
Szénhidrat Cukor Sé
91,41¢g 12,00 g 4,179
1,3,9

Zabpelyhes husgombéc

7-10 Mogy, Paradicsom
martas 7-10 Mogy, Fétt
burgonya 7-10 mogyi,

Csirkeporkolt 7-10 Mogyi,

Sargaborso fézelék 11-14,

Almas pite 1db (friss) 7-10
M

Karalabéleves 7-10
Mogyi, Bolognai spagetti
7-10 Mogyi, Banan

Paprikas burgonya 7-10
Mogyi, Rozskenyér,
Kovaszos uborka

Rozskenyér
Energia: 761,46 Kcal / 3 182,90 Kj Energia: 784,28 Kcal / 3 278,29 K| Energia: 632,66 Kcal / 2 644,52 K] Energia: 844,26 Kcal / 3 529,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,02 g 24,13 ¢ 6,419 46,20 g 28,479 5,56 g 21,539 20,849 6,13 g 31,689 29,529 9,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107,859 17,98 g 2,15¢9 84,70 g 531l¢g 3,089 87,259 0,00 g 6,57 g 111,029 0,209 4,159
1,3,9,(6),(7) 1,3,7 1,(6),(7) 1,3,7,(6),(12)

Csirkeragu leves 11-14,
Kaposztas kocka 7-10 LM

Zabpelyhes husgombéc

11-14 LM, Paradicsom

martas 11-14 LM, Fétt
burgonya 11-14 LM,

Csirkeporkolt 11-14 LM,
Almas pite 1db (friss) 11-
14 L, Sargaborsé fézelék

Paprikas burgonya 7-10 = Karalabéleves 11-14 LM,
LM, Rozskenyér, Bolognai spagetti 11-14
Kovaszos uborka LM, Banan

. 7-10 LM
Rozskenyér
Energia: 690,81 Kcal / 2 887,59 Kj Energia: 736,98 Kcal / 3 080,58 Kj Energia: 622,35 Kcal / 2 601,42 Kj Energia: 632,66 Kcal / 2 644,52 Kj Energia: 889,01 Kcal / 3 716,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,679 20,949 2,669 24,60 g 22,829 5,99 g 39,69 g 26,89 g 7,359 21,53 g 20,84 ¢ 6,13 g 35439 33,43¢ 11,71¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,41¢g 11,999 4179 106,19 g 19,98 ¢g 221g 71,04 ¢ 6,20 g 2,689 87,259 0,009 6,57 g 109,72 g 0,209 4229
139 1,3,9,(6).(7) 137 1,(6).(7) 1,3,(6).(7).(12)
Mizliszelet cerbona
LS - Keksz, (Barbara,Gullon), - . L L
(gm,Im), Gyima®lcslé Natur joghurt db, Alma ( ) Taré Rudi Gyumolcspuré

100% 0,2I-es
Energia: 273,22 Kcal / 1 142,06 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2549 56009 2,409
Szénhidrat Cukor S6
51,20 g 8,009 0,16 g

1,6,7,12,(5),(8),(11)

Narancs

Energia: 144,02 Kcal / 602,00 Kj Energia: 87,80 Kcal / 367,00 Kj Energia: 122,00 Kcal / 509,96 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,369 3,119 1589 0,729 0,249 0,009 298¢ 6,129 3,259 0,539 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,96 g 0,00 g 0,279 10,209 0,009 0,019 12,98 g 11,929 0,02 g 11,529 0,009 0,019
7 7,(1)



Heti étlap 2023.02.20. - 2023.02.24.

ST e | e | s | ook | pemac

T o i
Gyumolcsié 100% 0,21 Joghurt, laktozmentes = Keksz, (Barbara,Gullon),

es, Muzliszelet cerbona Laktézmentes rudi Gyumolcspiré
150 g, Alma Narancs y P
(gm,Im)
(00144) Energia: 273,22 Kcal / 1 142,06 Ki Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Ki Energia: 87,80 Kcal / 367,00 Ki Energia: 50,24 Kcal / 210,00 Ki Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Ki
LlSZterZEke“y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 2,549 5,60 g 2409 6,97 g 4,499 2,259 0729 0249 0,009 480¢g 2,809 1,849 0,539 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,20 g 8,00 g 0,16 g 17,13 g 0,00 g 0,379 10,209 0,00 g 0,01g 1,409 0,009 0,03 g 11,52 g 0,00 g 0,01g
1,6,7,12,(5),(8),(11) !
Gyumolcstea 7-10,
Kockasajt 8 db-os Joghurt, laktézmentes  Nutribella, sargabarackos Laktézmentes rudi Gviimblespiiré
laktézmentes, Kifli korpas, 150 g, Alma db, Narancs y P
Uborka(kigyo)
(00165)
Laktézmentes 7- Energia: 219,93 Kcal / 919,31 Kj Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj Energia: 149,46 Kcal / 624,74 K Energia: 50,24 Kcal / 210,00 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
UZS onna 10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,26 g 5309 2,959 6,97 g 4,499 2,259 1,949 5039 2,369 480¢g 2,809 1,849 0539 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,02 g 8,99 g 0,71¢g 17,13 g 0,00 g 0,379 22,629 4,649 0,03 g 1,409 0,009 0,03 g 11,52 g 0,00 g 0,019
1 1,(5),(6),(8),(11) /

Gyumolcstea 7-10,

Kockasajt 8 db-os Joghurt, laktézmentes  Nutribella, sargabarackos Laktézmentes rudi Gviimalespiiré
laktézmentes, Kifli korpas, 150 g, Alma db, Narancs y P
Uborka(kigyo)
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 219,93 Kcal / 919,31 Kj Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj Energia: 149,46 Kcal / 624,74 K] Energia: 50,24 Kcal / 210,00 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 K|
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,26 g 5309 295¢ 6,97 g 4,49¢g 2,259 1949 5,039 2,36 g 4,809 2,809 1,849 0,539 0,40 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,02 g 8,99 g 0,71¢g 17,13 g 0,00 g 0,379 22,629 4,649 0,03 g 1,409 0,009 0,03 g 11,52 g 0,00 g 0,019
1 1,(5),(6).(8),(11) 7
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