Heti étlap 2023.02.27. - 2023.03.03.
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Csipketea 1-3, Trappista = Tej (friss)1,5%, Tauris Citromos tea 7-10,
sajt, Margarin Light, szalami, Margarin Light, Tonhalkrém 7-10 LE,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

Trappista sajt, Humusz-V,

Tejeskave 7-10, Z6ldtea 7-10, Kérozott,

hazi 7-10, Gluténmentes

Gluténmentes kenyer, kenyér, Pritamin paprika

(00142) Jégcsapretek kg Uborka(kigyo) Zoldpaprika Poéréhagyma kg
Lisztérzékeny 7- Energia: 318,35 Kcal / 1 330,70 Kj Energia: 397,80 Kcal / 1 662,80 Kj Energia: 309,62 Kcal / 1 294,21 Kj Energia: 483,07 Kcal / 2 019,23 Kj Energia: 252,07 Kcal / 1 053,65 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,899 16,499 7,029 17,419 21,149 6,90 g 10,249 15,049 3,46 g 21,739 21,349 8,44 ¢g 9,56 g 8,23 ¢ 2,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,74 ¢g 7,109 1,489 33,36¢g 2,10g 2,28¢g 32,27¢g 11,09 g 1,019 49409 14,09 g 1,819 3397g 11,09 g 0,76 g
7,11,(2),(6) 7,11,(6) 4,11,(6),(7) 1,7,11,(6) 7,11,(6)
Laktézmentes tej 1,5% Laktézmentes tej 1,5% . .. -
. S 6] 1,97, . S 16] 1,97, Citromos tea 7-10, . 4 Eo Zoldtea 7-10, Korozott,
Tauris szalami, Liga Tauris szaldmi, Liga . - Laktézmentes tej 1,5%, . :
) . e Tonhalkrém 7-10 LE+LM, . hazi 7-10 LE+LM,
margarin tejmentes, margarin tejmentes, Z6ldpaprika Humusz-V, Gluténmentes Gluténmentes kenvér
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyeér, . L kenyér, Péréhagyma kg Lo nyer,
. . Gluténmentes kenyér Pritamin paprika
(00144) Jégcsapretek kg Uborka(kigyo)
Tizorai Lisztérzékeny Energia: 391,84 Kcal / 1 637,89 Kj  Energia: 419,54 Kcal / 1 753,68 Kj  Energia: 309,62 Kcal / 1294,21 K] Energia: 302,89 Kcal / 1 266,08 Kj  Energia: 249,95 Kcal / 1 044,79 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,75 g 23,17g 761g 17,22 g 25,69 g 8,50 g 10,24 g 15,04 g 3469 13,20 g 12,91 g 3459 831lg 8,59 g 2,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,83 ¢g 2,109 1,909 28,39 ¢ 2,109 221g 32,279 11,09 g 1,019 31,73 ¢ 2,109 1,049 33,88 ¢ 11,09 g 0,779
11,(6) 11,(6) 4,11,(6) 11,(6) 11,(6)
| |
Csipketea 1-3 . ; ) Co
) A Laktézmentes tej 1,5% Tonhalkrém 7-10 LM Tejeskavé 7-10 LM . -
Lakiozmentes sajt, Liga Tauris szalami JLi’ a " Citromos tea 11-14 , Kéckasajt 8 db-os ’ Korozott, hazi 7-10 LM,
margarin tejmentes, szalami, Lig . Lo p Zoldtea 11-14, Zsemle,
) margarin tejmentes, Korpas kenyér, laktézmentes, Barna o .
Rozskenyer, Zsemle, Uborka(kigyo) Zoldpaprika kenyér, Péréhagyma k Pritamin paprika
(00165) Jegcsapretek kg ’ 9y yer, 9y 9
Laktézmentes 7- Energia: 343,02 Kcal / 1433,82Kj  Energia: 370,58 Kcal / 1 549,02 Kj  Energia: 332,04 Kcal / 1 387,93 Kj  Energia: 390,52 Kcal / 1 632,37 Ki Energia: 234,15 Kcal / 978,75 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,499 14,76 g 6,539 16,38 g 17,96 g 6,759 12,179 10,04 g 2,56 g 21,169 8,34 ¢ 4,899 8,99 g 3,38¢g 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,08 g 5,00 g 1,449 35,08 g 0,00 g 2,099 46,96 g 9,999 1,239 56,919 11,999 1,319 41,63 g 9,99 g 0,96 g
1,(6),(7) 1 1,4,(6) 1,(6).(7) 1
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Csipketea 1-3,

. DA o ) . o
Laktézmentes sajt, Liga Laktézmentes tej 1,5%, Tonhal konzerv 11-14 Tejeskavé 11-14 LM,

Korozott, hazi 7-10 LM,

X X Tauris szalami, Liga LM, Citromos tea 11-14, Kockasajt 8 db-os .-
margarin tejmentes, S 9 . . ) ) Zoldtea 11-14, Zsemle,
Rozskenyér margarin tejmentes, Korpas kenyér, laktézmentes, Barna Pritamin paprika
iy ’ Zsemle, Uborka(kigyo Zoldpaprika kenyér, Péréhagyma k
(00169) Jégcsapretek kg (kigyo) pap y 9y 9
Tizorai Laktézmentes 11 Energia: 343,02 Kcal / 1433,82Kj  Energia: 370,58 Kcal / 1 549,02 Kj  Energia: 311,28 Kcal / 1 301,15 Kj  Energia: 402,31 Kcal / 1 681,66 Ki Energia: 234,15 Kcal / 978,75 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,49¢ 14,76 g 6,539 16,38 g 17,96 g 6,759 13,58 g 7139 1,76 g 22.82¢ 9,099 5399 8,999 3389 1,929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,08 g 5,00 g 1,449 35,08 g 0,00 g 2,099 46,93 g 9,999 1,26 g 56,419 9,999 1,379 41,63 g 9,99 g 0,96 g
1,(6),(7) 1 1,4,(6) 1,(6),(7) 1

. ! |
Paradicsomleves 11-14

DM, Réntott csirkemell 11~ Krinolin, Tokfozelék diab ~ 2o1dborsoleves 11-14

DM, Vadas 11-14 diab,

Majgaluska leves DM, Brokkolikrémleves 11-14
Rizsfelfujt 11-14 DM, DM, Tarhonyashus 11-14

. . . . -14 suté , Ujburgonya 11-14, Kifli szezamos, .
Sargabarack lekvar, DM, Céklasalata, petrezselymjes gpéx)l t Alma Spagetti durum, Vegyes
diabetikus csemege szeletelt o ’ vagott savanyusa
] 9 zo6ldkoret 11-14 9 yusag
(00103) Diab 11-

14 1x Energia: 613,32 Kcal / 2 563,68 Kj Energia: 586,02 Kcal / 2 449,56 Kj Energia: 614,50 Kcal / 2 568,61 Kj Energia: 678,86 Kcal / 2 837,63 K Energia: 772,57 Kcal / 3 229,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,679 19,179 591¢ 30,099 20,939 5429 44,54 g 17,259 2,219 21,179 29,399 8,78 ¢ 38,739 24,04 9 4,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,22¢g 2,689 3,549 68,33 g 8,16 g 5769 69,199 0,00 g 5,24 g 80,73 g 0,00 g 407g 99,17 g 0,029 4269

Ebéd 1,3,6,7,9,15,(12) 1,3,6,7,(12) 1,3,9,15 1,7,15,(6),(10) 1,3,7,9,10,(12)
i Paradicsomleves LE 7- ) \ .
Brokkolikrémleves 7-10 Zoldborsoleves LE 7-10,

10, Rantott csirkemell 7-  Krinolin, Tokfézelék 7-10

Majgaluska leves 7-10, : C ¢
10 LE sut, Ujburgonya LE, Gluténmentes kenyér,

Rizsfelfujt 7-10 LE, Vadas 7-10 LE, Tészta

LE, Tarhonyashus LE 7- )
koret 7-10 LE, Vegyes

10, Céklasalata, csemege

Sargabaracklekvar etrezselymes isk, Parolt Alma . i
(00142) 9 szeletelt P ZSely - vagott savanyusag
PRy zo6ldkoret 7-10 LE
Lisztérzékeny 7-
10 3x Energia: 674,16 Kcal / 2 817,99 K] Energia: 566,35 Kcal / 2 367,34 Kj Energia: 638,63 Kcal / 2 669,47 Kj Energia: 600,60 Kcal / 2 510,51 K] Energia: 690,57 Kcal / 2 886,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25719 16,90 g 5269 23,359 16,28 g 4,299 39,06 g 15,459 2,029 17,349 29,46 g 8,399 26,97 g 22,329 4,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103,71 g 33,93¢g 3,22¢g 80,08 g 11,499 4,489 84,58 g 15,64 g 4,16 g 64,32 g 2,109 3,869 93,89 g 3,859 4,74 ¢g
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(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Ebéd (00148)
Laktézmentes 11

-14 1x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

5/

1,3,6,7,9,(12)

———
Paradicsomleves LE+LM
7-10, Rantott csirkemell 7-
10 LE+LM, Ujburgonya
petrezselymes isk, Parolt
z6ldkoéret 7-10 LE+LM

Energia: 638,63 Kcal / 2 669,47 Kj

Brokkolikrémleves 7-10
LE+LM, Tarhonyashus LE
+LM 7-10, Céklasalata,
csemege szeletelt

Majgaluska leves 7-10,
Rizsfelfujt 7-10 LE+LM,
Sargabaracklekvar

Energia: 654,61 Kcal / 2 736,27 Kj Energia: 549,61 Kcal / 2 297,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,519 16,90 g 5,639 23,009 14,799 3,459 39,06 g 15,459 2,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98,71 ¢ 33,93¢g 3,18¢ 79,62 g 11,52 g 4,739 84,58 g 15,64 g 4,16 g
1,3,6,9,(12) (2),(3),(6),(7),(12) 3,9

7,11,(1),(6),(10) 7,9,10,(12)

1
Zoldborsoleves LE+LM 7-
10, Vadas 7-10 LE+LM,

Tészta kéret 7-10 LE+LM

Krinolin, Tokfézelék 7-10
LE+LM, Gluténmentes

kenyér, Alma , Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 673,62 Kcal / 2 815,73 Kj Energia: 703,32 Kcal / 2 939,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,44 g 36,66 g 12,059 27,039 23,76 g 5,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,16 g 2,109 3,89¢ 93,789 3,859 4,759

7,11,(1),(6),(10) 9,10,(12)

Paradicsomleves LM 11-
14, Rantott csirkemell LM
11-14, Parolt z6ldkoret

Brokkolikrémleves LM 11
-14, Tarhonyéashus 11-14
LM, Céklasalata,

Méjgaluska leves LM 11-
14, Rizsfelfujt LM 11-14,

Sargabaracklekvar csemede szeletelt LM 11-14, Ujburgonya
9 petrezselymes
Energia: 781,64 Kcal / 3 267,26 K| Energia: 717,33 Kcal / 2 998,44 Kj Energia: 760,05 Kcal / 3 177,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,78 g 22,529 10,24 g 36,20 g 23,799 6,219 45,28 g 19,359 2,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115,32 g 33,859 4,33¢g 88,48 g 8,049 55749 99,76 g 19,98 g 6,02 g
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,7,(12) 1,3,9

Zodldborsoéleves LM 11-
14, Vadas LM 11-14,
Spagetti durum, Vegyes
vagott savanyusag

Krinolin, Tokf6zelék LM
11-14, Zsemle, Alma

Energia: 563,21 Kcal / 2 354,22 K] Energia: 792,77 Kcal / 3 313,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,04 g 24,799 8,049 39,36 g 24,67 g 5419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,52 g 0,019 4,059 102,199 0,029 4,58 ¢
1,(6),(7),(10) 1,3,9,10,(12)

Paradicsomleves 7-10
LM, Rantott csirkemell 7-
10 LM, Ujburgonya
petrezselymes , Parolt
z0ldkoret 7-10 LM

Energia: 639,60 Kcal / 2 673,53 Kj

Brokkolikrémleves 7-10
LM, Tarhonyashus 7-10
LM, Céklasalata,
csemege szeletelt

Méajgaluska leves 7-10
LM, Rizsfelftjt 7-10 LM,
Sargabaracklekvar

Energia: 653,41 Kcal / 2 731,25 Kj Energia: 601,97 Kcal / 2 516,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,58 g 16,89 g 5,639 31,609 18,42 g 5,08 g 40,10 g 15,549 2,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98,359 33,869 321¢g 76,379 7,99 ¢g 4,06 g 83,60 g 15,449 4,57 ¢g

Zoldborsoleves 7-10 LM,
Krinolin, Tékf6zelék 7-10 Vadas 7-10 LM, Spagetti
LM, Zsemle, Alma durum, Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 559,91 Kcal / 2 340,42 K Energia: 743,95 Kcal / 3 109,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,219 24,999 8,199 36,259 23,119 5,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64,119 0,01g 3,46 g 96,69 g 0,019 3,97¢
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1,3,6,9,(12) 1,3,9 1,(6),(7),(10) 1,3,9,10,(12)

——— |
Paradicsomleves 7-10
Mogyi, Rantott csirkemell
7-10 siité M, Ujburgonya
petrezselymes isk, Parolt

Zoldborsoleves 7-10
Krinolin, Tokfézelék 7-10 Mogyi, Vadas 7-10 mogyi,
Mogyi, Zsemle, Alma Spagetti durum, Vegyes

Brokkolikrémleves 7-10
M, Tarhonyéashus 7-10
Mogyi, Céklasalata,

Majgaluska leves 7-10
Mogyi, Rizsfelfujt 7-10
Mogyi, Sargabaracklekvar

csemege szeletelt o % vagott savanyusa
(00168) 9 zéldkéret 7-10 M 9 yusag
M°gyor6ér2éken Energia: 673,77 Kcal / 2 816,36 Kj Energia: 621,43 Kcal / 2 597,58 Kj Energia: 639,46 Kcal / 2 672,94 Kj Energia: 611,79 Kcal / 2 557,28 K] Energia: 696,84 Kcal / 2 912,79 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25819 16,90 g 5,26 g 32,059 19,24 ¢ 4,849 4181¢g 15,63 g 2,009 21,479 27,859 8,89 ¢g 34,989 21,569 4,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103,52 g 33,869 3,25¢g 78,96 g 8,009 391g 81,73 g 14,99 g 4844 67,369 0,00 g 413g 89,76 g 0,029 3,96 g
Ebéd 1,3,6,7,9,(12) 1,3,6,7 1,3,9 1,7,(6),(10) 1,3,7,9,10,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. Paradicsomleves 11-14 N )
. Brokkolikrémleves 11-14 . o Zbldborsoleves 11-14
Majgaluska leves 11-14 C LM, Parolt zoldkoret 11- P
: .. LM, Tarhonyashus 11-14 . - Tokfézelék 11-14 LM, LM, Vadas 11-14 LM,
LM, Rizsfelfujt 11-14 LM, . . 14 LM, Rantott csirkemell S .
. . LM, Céklasalata, . Krinolin, Zsemle, Alma  Spagetti durum, Vegyes
Sargabaracklekvar 7-10 LM, Ujburgonya - .
csemege szeletelt vagott Savanyusag
(00169) petrezselymes
Laktézmentes 11 Energia: 727,47 Kcal / 3 040,82 Kj Energia: 697,62 Kcal / 2 916,05 Kj Energia: 683,34 Kcal / 2 856,36 Kj Energia: 570,96 Kcal / 2 386,61 K| Energia: 779,49 Kcal / 3 258,27 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,719 19,92 g 7,569 36,689 20,939 5429 41,63 g 15,78 g 2,059 18,70 g 25,09 g 8249 39,30 g 23,229 4799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115,76 g 39,499 3,429 89,4749 8,009 5,289 92,39 ¢ 18,43 g 4,70 g 66,08 g 0,01g 3,48¢ 102,20 g 0,029 4,279
1,3,6,7,9,(12) 1,3,6,7 1,39 1,(6),(7),(10) 1,3,7,9,10,(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
y . Muzliszelet cerbona Narancs, Keksz GyUmodlcskompdt e - .
Kefir poharas, Banan ’ : ’ Krémturo vanilias, Banan
P (gm,Im), Alma (Barbara,Gullon) poharas
(00142) Energia: 192,07 Kcal / 802,85 Kj Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj Energia: 87,80 Kcal / 367,00 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 269,50 Kcal / 1 126,51 Kj
UZS onna Lisztérzékeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 8,36 g 0,329 0,119 3,009 6,209 2,409 0,729 0,249 0,009 0,009 0,309 0,019 8,66 g 2,629 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,24¢g 0,009 0,679 33,70 g 8,00 g 0,179 10,20 g 0,00 g 0,019 19,00 g 18,00 g 0,36 g 52,04 g 19,00 g 0,229
7 6,12,(5),(8),(11) 7
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Banan, Joghurt, Muizliszelet cerbona Narancs, Keksz, Gyumolcskompat, Krémturé laktézmentes,
lakt6zmentes 150 g (gm,Im), Alma (Barbara,Gullon) poharas Banan
(00144) Energia: 225,72 Kcal / 943,51 Kj Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj Energia: 87,80 Kcal / 367,00 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 337,97 Kcal / 1 412,71 Kj
Li sztérzékeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 8,059 4,13 g 2,259 3,009 6,20 g 2,409 0,72 ¢ 0,249 0,00 g 0,009 0,30¢g 0,01g 14,409 10,78 g 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,779 0,009 043¢ 33,709 8,00 g 0,17 g 10,20 g 0,00 g 0,019 19,00 g 18,00 g 0,369 43,529 9,999 0,109

6,12,(5).(8).(11)

Gyumolcskompat,

poharas

(00148) Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj

Laktézmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 1x 9 ¢} g g g g 9 g g 0,009 0,30 g 0,01g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 g g g 9 9 9 19,009 18,009 0369 g g g

Uzsonna 7,11,(1),(6) 7,11,(6) 4,11,(6),(7) 7,11,(6)

e e e e

Joghurt, laktézmentes Muizliszelet cerbona Nutribella kékuszos Gyumolcskompat, Krémturé laktézmentes,

150 g, Banan (gm,Im), Alma keksz db, Narancs poharas Banan

(00165) Energia: 225,72 Kcal / 943,51 Kj Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj Energia: 144,70 Kcal / 604,85 K] Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 358,96 Kcal / 1 500,45 Kj

Laktéozmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 8,059 4,139 2,259 3,009 6,209 2,409 1,96 g 5109 2,429 0,009 0,309 0,01g 14,66 g 10,809 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,779 0,009 043¢ 33,709 8,00 g 0,17 g 21,10g 4,029 0,03 g 19,00 g 18,00 g 0,369 48,36 g 9,999 0,119

6,12,(5),(8),(11) 1,(5),(6).(8),(11)

! ! | |

Joghurt, laktézmentes Muizliszelet cerbona Nutribella kékuszos Gyumolcskompat, Krémturé laktézmentes,

150 g, Banan (gm,Im), Alma keksz db, Narancs poharas Banan

§00169) Energia: 225,72 Kcal / 943,51 Kj Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj Energia: 144,70 Kcal / 604,85 K] Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 358,96 Kcal / 1 500,45 Kj

Laktozlr?lesntes 1 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
B X 8,059 4,139 2,259 3,009 6,209 2,409 1,96 g 5109 2,429 0,009 0,309 0,01g 14,66 g 10,809 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,779 0,009 043¢ 33,709 8,00 g 0,17 g 21,10g 4,029 0,03 g 19,00 g 18,00 g 0,369 48,36 g 9,999 0,119

5/



6,12,(5),(8),(11) 1,(5).(6),(8),(11)
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