Heti étlap 2023.02.13. - 2023.02.17.
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(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Tizorai

(00165)
Laktozmentes 7-
10 3X

Cltromos tea 7-10,
Vajkrém kg, magyaros,
Gluténmentes kenyér,

Citromos tea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

Csipketea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

Tej (friss)1,5%, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Gyumolcstea 7-10,
Tejbedara szorattal 7-10
LE

kenyér, Uborka(kigyo) kenyér, Jégcsapretek kg Uborka(kigyo)
Energia: 378,08 Kcal / 1 580,37 Kj Energia: 317,14 Kcal / 1 325,65 Kj Energia: 330,26 Kcal / 1 380,49 Kj Energia: 456,38 Kcal / 1 907,67 Kj Energia: 275,84 Kcal / 1 153,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,739 18,939 5,059 10,84 g 15,56 g 45049 7,239 18,76 g 5179 18,14 g 8,779 3,649 5,039 13,619 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,06 g 11,09 g 1,589 32,429 2,10g 0,979 32,199 11,09 ¢ 1569 75,659 26,97 g 0,449 32,299 11,099 0,629
11,(2),(6).(7) 7,11,(6) 11,(2),(6).(7) 7 7,11,(6)

Citromos tea 7-10,
Kockasajt 8 db-0s

Citromos tea 7-10, Olasz

Csipketea 7-10, Zala felvagott, Gluténmentes

felvagott, Liga margarin Gylmolcstea 7-10,

Laktéozmentes tej 1,5%,

; . Liga margarin tejmentes, kenyér, Liga margarin Tejbedara szérattal 7-10 laktozmentes,
tejmentes, Gluténmentes 9a marg ) . eny ge 9 ) , . .
kenyer, Uborka(kigyo) Gluténmentes kenyér  tejmentes, Jégcsapretek LE+LM Gluténmentes kenyeér,
yer, 9y kg Uborka(kigyo)
Energia: 378,08 Kcal / 1 580,37 Kj Energia: 297,59 Kcal / 1 243,93 Kj Energia: 330,26 Kcal / 1 380,49 Kj Energia: 388,30 Kcal / 1 623,09 Kj Energia: 274,04 Kcal / 1 145,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,739 18,93 g 5059 10,64 g 15,56 g 4879 7239 18,76 g 5179 14,54 g 7279 3209 12,029 10,24 g 38649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,06 g 11,09 g 158¢g 27,429 2,109 0,93 g 32,199 11,099 1,56 g 65,359 26,97 g 027g 32,449 11,099 0,879
11,(1),(6).(7) 11,(6) 11,(1),(6).(7) 11,(6)

I ——
Citromos tea 7-10,
Kockasajt 8 db-os

laktézmentes, Burgonyas

Citromos tea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér,

Csipketea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér,

Gyumolcstea 7-10,
Tejbedara szérattal 7-10

Laktézmentes tej 1,5%,
Liga margarin tejmentes,

P! Zsemle . LM . R
Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 371,23 Kcal / 1 551,74 K] Energia: 277,65 Kcal / 1 160,58 Kj Energia: 323,41 Kcal / 1 351,85 K] Energia: 389,69 Kcal / 1 628,90 K] Energia: 275,68 Kcal / 1 152,34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,81¢g 13,859 4,149 11,329 10,359 4,039 8,31g 13,689 4,269 13,699 5129 3019 14,49 ¢ 5709 301g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,63 g 8,999 1689 34,149 0,009 1129 40,76 g 8,99 g 1,669 71,309 26,979 0,299 40,45¢g 8,999 1,469

1,(6).(7) 1 1,(6).(7) 1 1
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Csipketea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér,

Citromos tea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér,

Citromos tea 7-10,
Kockasajt 8 db-os
laktézmentes, Burgonyas

Laktézmentes tej 1,5%,
Liga margarin tejmentes,

GyUmolcstea 7-10,
Tejbedara szorattal 11-14

P Zsemle . LM . A
(00169) Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg kenyér, Uborka(kigyo)
Tizérai Laktézmentes 11 Energia: 371,23 Kcal / 1 551,74 Kj Energia: 277,65 Kcal / 1 160,58 Kj Energia: 323,41 Kcal / 1 351,85 Kj Energia: 389,69 Kcal / 1 628,90 Kj Energia: 275,68 Kcal / 1 152,34 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,819 13,859 4,149 11,32 g 10,359 4,039 8,319 13,68 g 4,26 g 13,699 512¢9 3,019 14,499 5709 3,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,63 g 8,99 g 1,689 34,149 0,00 g 1129 40,76 g 8,999 1,66 g 71,30 g 26,97 g 0299 40,45 g 8,99 g 1,46 g
1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1 1
., . . Karfiolleves 11-14 diab
Daragaluska leves DM, Tojas leves 11-14 diab, Almaleves diab 7-14, . o
. AP ; A Lebbencsleves 11-14 Sertéssilt 11-14 diab,
Panirozott halrudak 11-14  Fétt virsli 11-14 diab, Resztelt sertésmaj 11-14 . . . ;
. R e e : . Diab, Székelykaposzta 11 Burgonya, petre. diab ,
diab, Tartarmartas diab = Parajfézelék 11-14 diab, DM, Parolt bulgur 11-14 14 DM. Maavas kenvér  Céklasalata. csemede
11-14, Rizi-bizi 11-14 DM Fétt burgonya 11-14 diab DM, Kovészos uborka - Vag y et
(00103) Diab 11-
nergia: , ca , j nergia: , ca , j nergia: , ca , j nergia: , ca , j nergia: , ca , j
14 1x E ia: 787,22 Kcal / 3 290,58 K] E ia: 645,59 Kcal / 2 698,57 Kj E ia: 629,21 Kcal / 2 630,10 Kj E ia: 711,26 Kcal / 2 973,07 K] E ia: 716,68 Kcal / 2 995,72 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,109 48,96 g 7,00 g 27,399 35,009 9,60 g 34,78 g 20,00 g 5909 35,049 29,279 7,289 38,919 28,849 5874
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,33 g 0,059 389¢g 54,29 g 0,029 6,319 80,79 g 0,00g 8,619 75,73 g 0,01g 6,349 73,199 7,999 7,229
Ebéd 1,3,4,7,9,10,15,(6),(12) 1,3,7 1,7,15 1,3,7,(12) 1,(3),(6),(7),(10),(11)
I . . .  ———
- — _— . Karfiolleves 7-10 LE,
Daragaluska leves 7-10 = Tojas leves 7-10 LE, F6tt Gyumdlcsleves 7-10 LE, . . -
. p . o - L Lebbencsleves 7-10 LE, Sertéssult 7-10 LE,
LE, Panirozott hal LE 7- virsli 7-10 LE, Resztelt sertésmaj 7-10 . g . . .
A . e 1 A EA . -~ Székelykaposzta 7-10 LE, Burgonyapdireé 7-10 LE,
10, Tartarmartas 7-10 LE, Parajfézelék 7-10 LE, F6tt  LE, Pérolt rizs 7-10 LE, Gluténmentes kenvér Céklasalata. csemede
Rizi-bizi 7-10 LE burgonya 7-10 LE Csemege uborka y ’ 9
(00142) szeletelt
LiSZtérZékeny 7- Energia: 747,28 Kcal / 3 123,63 Kj Energia: 665,21 Kcal / 2 780,58 Kj Energia: 680,99 Kcal / 2 846,54 Kj Energia: 614,29 Kcal / 2 567,73 Kj Energia: 648,84 Kcal / 2 712,15 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,109 41,93 ¢ 6,88 g 23,549 30,64 g 7919 25,099 14,379 4,209 25319 29,989 7,389 34,309 22,429 595¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,409 1919 3,449 72,129 0,009 5319 111,58 ¢ 24,98 ¢ 4,99 ¢ 59,00 g 2,859 5269 75,44 g 7,999 5429
3,4,7,9,10,(1),(12) 3,7 7,10 7,11,(2),(6),(12) 7
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(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

(00148)
Ebéd Laktéozmentes 11
-14 1x

(00165)
Laktéozmentes 7-
10 3X

5/

Karfiolleves 7-10 LE+LM,
Sertéssllt 7-10 LE+LM,
Burgonyapuré 7-10 LE
+LM, Céklasalata,

Daragaluska leves 7-10  Tojas leves 7-10 LE+LM, ~ Gyim®lcsleves 7-10 LE
LE+LM, Panirozott hal 7-  Fott virsli 7-10 LE+LM,  +LM, Resztelt sertésmaj 7
10 LE+LM, Tartarmartas 7 Parajf6zelek 7-10 LE+LM, -10 LE+LM, Parolt rizs 7-
-10 LE+LM, Rizi-bizi 7-10 Fétt burgonya 7-10 LE 10 LE+LM, Csemege

Lebbencsleves LE+LM 7-
10, Székelykaposzta 7-10
LE+LM, Gluténmentes

' kenyér
LE+LM +LM uborka y csemege szeletelt
Energia: 763,22 Kcal / 3 190,26 Kj Energia: 518,34 Kcal / 2 166,66 Kj Energia: 646,09 Kcal / 2 700,66 Kj Energia: 637,67 Kcal / 2 665,46 K| Energia: 589,23 Kcal / 2 462,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,16 g 43,73 g 7,669 19,3849 28,82 ¢ 7,759 24,03 g 15,879 4,94 ¢ 25,449 32,569 8,539 32,629 21,359 578¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,259 1919 3,459 44,18 ¢ 0,00 g 4,609 100,59 g 24,98 g 4929 58,88 g 2,859 5,28 ¢ 64,68 g 7,99 g 5169
3,4,9,10,(1),(7),(12) 3 10 11,(1),(6),(12)
. . Karfiolleves LM 11-14
Daragaluska leves LM 11 Tojas leves LM 11-14, Gyumolcsleves LM 11- . ’
9 J Y Lebbencsleves LM 11- Sertéssilt 11-14 LM,

-14, Panirozott halrudak Fétt virsli LM 11-14, 14, Resztelt sertésmaj 11-
11-14, Rizi-bizi LM 11-14, Parajfézelék LM 11-14, = 14 LM, Parolt bulgur LM
Csemege uborka Fott burgonya LM 11-14  11-14, Kovaszos uborka

14, Székelykdposzta LM  Burgonyapuré 11-14 LM,
11-14, Magvas kenyér Céklasalata, csemege

szeletelt
Energia: 720,86 Kcal / 3 013,19 Kj Energia: 694,42 Kcal / 2 902,68 Kj Energia: 815,65 Kcal / 3 409,42 Kj Energia: 735,17 Kcal / 3 073,01 Kj Energia: 702,72 Kcal / 2 937,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,14 ¢ 19,559 2419 27,839 34,60 g 9,58 ¢ 35,859 15,499 3,609 35,13 ¢ 31,96 ¢g 8,459 38,809 25,48 g 6,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101,079 0,06 g 7,599 66,33 g 001g 6,409 138,82 ¢ 24,98 g 6,219 75,519 0,01g 6,36 g 77,229 8,009 6,159
1,3,4,9,10,(6),(7),(12) 1,3 1 1,3,(12) 1,(3),(6),(7),(10),(11)

. ! |
Karfiolleves 7-10 LM,

Daragaluska leves 7-10 ' Tojas leves 7-10 LM, Fétt Gyimolcsleves 7-10 LM, Lebbencsleves 7-10 LM, Sertéssiilt 7-10 LM,

LM, Panirozott halrudak 7 virsli 7-10 LM, Resztelt sertésmaj 7-10 . ) .
e e 1 . . Székelykaposzta 7-10 Burgonyapiré 7-10 LM,
-10 LM, Rizi-bizi 7-10 LM,  Parajfézelék 7-10 LM, LM, Parolt bulgur 7-10 LM. Maavas kenvér Céklasalata. csemede
Csemege uborka Fétt burgonya 7-10 LM LM, Kovaszos uborka - Viag y szel ét olt 9
Energia: 623,29 Kcal / 2 605,35 Kj Energia: 602,95 Kcal / 2 520,33 Kj Energia: 605,87 Kcal / 2 532,54 Kj Energia: 686,22 Kcal / 2 868,40 K] Energia: 636,62 Kcal / 2 661,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,03 g 17,60 g 2169 23,329 29,13 g 7,789 24,70 g 14,63 g 450 31,759 30,68 g 7,649 34,70 g 22,459 6,17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,18 g 0,03 g 594 g 60,47 g 0,01g 5,009 96,88 g 24,98 g 5199 69,67 g 0,01g 595¢ 71,729 7,999 5399
1,3,4,9,10,(6),(7),(12) 1,3 1 1,3,(12) 1
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Daragaluska leves 7-10
M, Panirozott halrudak 7-
10 Mogyi, Tartarmartas 7-

Gyumolcsleves 7-10 Karfiolleves 7-10 Mogyi
Mogyi, Resztelt sertésmaj Lebbencsleves 7-10  1x, Sertésstilt 7-10 Mogyi,
7-10 Mogyi, Parolt bulgur Mogyi, Székelykaposzta 7 Burgonyapuré 7-10

Tojas leves 7-10 Mogyi,
Fétt virsli 7-10 Mogyi,
Parajfézelék 7-10 mogyi,

10 Mogyi, Rizi-bizi 7-10 i . 7-10 Mogyi, Kovaszos -10 Mogyi, Zsemle Mogyi, Céklasalata,
oyt . Fétt burgonya 7-10 mogyi 9y oyt 9y
(00168) Mogyi uborka csemege szeletelt
M°gyor6ér2éken Energia: 670,80 Kcal / 2 803,94 K| Energia: 566,67 Kcal / 2 368,68 Kj Energia: 624,50 Kcal / 2 610,41 Kj Energia: 590,17 Kcal / 2 466,91 K] Energia: 648,37 Kcal / 2 710,19 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,23 ¢ 35,629 544¢g 22,249 29,049 7,649 27,869 14,829 42749 27,239 24,929 6,60 g 34,829 22,459 5949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,30 g 1,839 2,839 53,029 0,01g 4,859 97,92 ¢ 24,98 g 5,50 g 63,26 g 0,01g 5519 74,72 9 7,99 g 5439
; 1,3,4,7,9,10,(6),(12) 1,3,7 1,7 1,3,7,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11)
Ebéd
. . Karfiolleves 11-14 LM
Daragaluska leves 11-14  Tojas leves 11-14 LM, Gyumolcsleves 11-14 . ’
e AN s Lebbencsleves 11-14 Sertéssilt 11-14 LM,
LM, Rizi-bizi 11-14 LM, Fétt virsli 11-14 LM, LM, Resztelt sertésmaj 11 . . -
: e . LM, Székelykdposzta 11- Burgonyapuré 11-14 LM,
Panirozott halrudak 7-10 = Parajfézelék LM 11-14,  -14 LM, Parolt bulgur 11- 14 LM, Magvas kenyér Céklasalata, csemege
LM, Csemege uborka Fétt burgonya 11-14 LM 14 LM, Kovéaszos uborka ’ y !
(00169) szeletelt
Laktézmentes 11 Energia: 721,28 Kcal / 3 014,95 Kj  Energia: 694,42 Kcal / 2 902,68 Kj  Energia: 688,92 Kcal / 2 879,69 Kj  Energia: 775,05 Kcal / 3 239,71 Kj  Energia: 650,72 Kcal / 2 720,01 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,869 18,59 ¢ 2,309 27,849 34,60 g 9,58 g 28,139 17,35¢g 5499 36,67 g 33,199 8,799 37,879 26,179 841g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
104,54 g 0,06 g 6,129 66,33 ¢ 0,01g 6,419  10844g 24,98 ¢ 5559 81,10g 0,01g 6,55 g 75,679 8,00 g 6,08 g
1,3,4,9,10,(6),(7),(12) 1,3 1 1,3,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11)
Snidlinges turékrém 7-10 . . . . -
Alma, Keksz, LE Glu’?énmentes kenyér Puding (vanilias,csokis) Gyumolcskompot, Muzliszelet cerbona
Barbar llon ’ . ; ’ 15, Abonett gm har m,Im), Alm
(Barbara,Gullon) Z6ldpaprika 0,15, Abonett g poharas (gm,Im), a
(00142) Energia: 79,85 Kcal / 333,77 K| Energia: 219,88 Kcal / 919,10 Kj Energia: 237,02 Kcal / 990,74 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 195,75 Kcal / 818,24 K
UZS onna L|SZterzekeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 048¢g 0,48 g 0,00g 9,37¢g 8,96 g 2,789 4799 5659 3,12¢g 0,00 g 0,309 001g 2,889 6,08 g 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,40 g 0,00 g 001g 24,539 2,109 0,619 36,96 g 19,48¢ 0,279 19,00 g 18,00 g 036¢g 31,609 8,00 g 0,169
7,11,(6) 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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Zala diétas,

Alma, Keksz, . . Alpro (széja)pudin Gylmolcskompot Muzliszelet cerbona
(Barbara,Gullon) Glutenrpentes lkenyer, P Algonejstt)gm ¥ Y poharas Pe (gm,Im), Alma
' Zoldpaprika nh
(00144) Energia: 79,85 Kcal / 333,77 Kj Energia: 237,90 Kcal / 994,42 Kj Energia: 145,00 Kcal / 606,10 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj Energia: 195,75 Kcal / 818,24 Kj
LlSZterZEke“y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 0489 0,48 g 0,00g 9,18 g 11,65 g 315¢g 3489 1629 021g 0,00 g 0,309 001g 2,889 6,08 g 2,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8,40 g 0,00 g 0,01g 23,16 g 2,109 1359 25,44 ¢g 0,53 ¢ 1,359 19,00 g 18,00 g 0,36 g 31,609 8,00 g 0,16 g
11,(6) 6 1,6,7,12,(5),(8),(11)
., . - . Narancs, -
Keksz, (Barbara,Gullon), Zala felvagott, Puding (vanilias,csokis) Gyiimélcskompét Muizliszelet cerbona
Alma Rozskenyér, Zdldpaprika 0,15, Zsemle y ’ (gm,Im), Alma
poharas
(00165) Energia: 79,85 Kcal / 333,77 Ki Energia: 238,03 Kcal / 994,97 Kj  Energia: 305,62 Kcal / 1 277,49 K| Energia: 129,70 Kcal / 542,15 Kj Energia: 195,75 Kcal / 818,24 K
Uzsonna Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 0,48 ¢g 0,48 g 0,009 10,02 g 6,639 2,249 9,499 6,00 g 3,259 0,729 0,54 ¢ 0,019 2,889 6,08 g 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8,40 g 0,00 g 001g 33549 0,00 g 1,45 g 53,06 g 19,48 g 0,90 g 29,20 g 18,00 g 0379 31,609 8,00 g 0,16 g
1,(6),(7) 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . i x . Narancs, .
Keksz, (Barbara,Gullon), Zala felvagott, Puding (vanilias,csokis) L . Muzliszelet cerbona
o : Gyumadlcskompot,
Alma Rozskenyér, Zéldpaprika 0,15, Zsemle (gm,Im), Alma
poharas
(00169) Energia: 79,85 Kcal / 333,77 K Energia: 238,03 Kcal / 994,97 Kj  Energia: 305,62 Kcal / 1 277,49 K| Energia: 129,70 Kcal / 542,15 K Energia: 195,75 Kcal / 818,24 Ki
Laktézmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 0489 0,48 g 0,00g 10,02 g 6,63 g 2249 9,49 g 6,00 g 325¢g 0,729 0549 001g 2,889 6,08 g 2,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,40 g 0,00 g 0,01g 33,549 0,00 g 1,459 53,06 g 19,48 g 0,90 g 29,209 18,00 g 0,37g 31,609 8,00 g 0,16 g
1,(6),(7) 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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