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Citromos tea 7-10, Fétt Gylmolcstea 7-10, . . . Citromos tea 7-10,
ot T Y Lo . Forré csoki 7-10, Citromos tea 7-10, . . .
tojas 7-10, Margarin Light, Tauris szaldmi, Margarin . o e Trappista sajt, Margarin
. . ; 2 . Margarin Light, Kifli Kenémajas, Magvas . . ;
Korpas kenyér, Light, Kukoricas kenyér, Korpas kenyer, Uborka(kigyo) Light, Félbarna kenyér,
Jégcsapretek kg Pritamin paprika yer, 9y Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek  Energia: 248,20 Kcal /1 037,48 Kj  Energia: 297,93 Kcal / 1 245,35 Kj  Energia: 300,30 Kcal / 1 255,25 Kj  Energia: 334,59 Kcal / 1 398,59 Kj  Energia: 331,15 Kcal / 1 384,21 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,26 g 5379 1,369 10,17 g 9,47 g 3,12¢g 15,719 11,509 5,56 g 13,829 11,789 3,809 14,619 11,52 g 6,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,79 g 8,999 0,92g 41,879 8999 2129 32,66 g 0,009 0,869 42,88 g 8,999 2,039 4181g 8999 2,079
Tizérai 1,3,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7
Citromos tea 11-14, Fétt Gyumolcstea 11-14, i . . Citromos tea 11-14,
- . y P . Forré csoki 11-14, Citromos tea 11-14, . : .
tojas 11-14, Margarin Tauris szalami, Margarin o e N Trappista sajt, Margarin
; . X ; 2 . Margarin Light, Kifli Kenémajas, Magvas . . ;
Light, Korpas kenyér, Light, Kukoricas kenyér, Korpas kenyer, Uborka(kigyo) Light, Félbarna kenyér,
Jégcsapretek kg Pritamin paprika yer, 9y Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek = Energia: 311,94 Kcal /1303,91Kj  Energia: 330,40 Kcal / 1381,07Kj  Energia: 300,30 Kcal / 1 25525 Kj  Energia: 373,04 Kcal / 1559,31 Kj  Energia: 421,95 Kcal / 1 763,75 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,929 7,869 2,009 11,279 9,60 g 3,159 15,719 11,509 5,56 g 15,36 g 12,36 g 3,809 18,46 g 16,89 g 8,68 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,30 g 9,999 1,11g 48,43 g 9,999 2,329 32,66 g 0,009 0,869 49,59 g 9,999 2,239 48,45 g 9,999 2,669
1,3,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
i . _ g Csontleves tésztaval 7- .
Tarkonyos csirkeragu Sertéssiilt 7-10, Zoldségleves 7-10, 10 Fétt sertéshis 7-10 Gombakrémleves 7-10,
leves 7-, Mogyorokrémes Paradicsomos kaposzta 7 Budapest ragu 7-10, . R Tarhonyashus 7-10,
minigombéc 7-10, Alma ~ -10, Rozskenyér, Banan ~ Parolt rizs 7-10, Ama  Medgymartas 7-10, Céklasalata 7-10
Piritott dara 7-10
(00482) Gyermek  Energia: 791,53 Kcal / 3308,60Kj  Energia: 750,51 Kcal / 3 137,13K]  Energia: 699,42 Kcal / 292358 K Energia: 625,18 Kcal /2 613,25 K] Energia: 595,20 Kcal / 2 487,94 K
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,96 g 16,78 g 1419 34,649 18,12 g 3989 37639 21,719 438¢g 30,97 g 14,229 3,889 33,129 18,03 g 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
128,26 g 0,04 g 251g 109579 17,98 g 393¢g 89,44 g 0,029 3,669 92,06 g 21509 3,40 g 79,96 g 7,01g 4629
1,9,(3),(6),(7),(12) 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7,(9),(12)
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Tarkonyos csirkeragu Sertéssiilt 11-14, Csontleves tésztaval 11-

: . Zbldségleves 11-14 ,. . mbakrémleves 11-14
leves 11-, Paradicsomos kaposzta Bu%ggzgteraZi 11.14. 14, Fott sertéshis 11-14, G'Ic')arr?gn eé]sh%se‘T 1-14.
Mogyorokrémes 11-14, Rozskenyér, Parolt rizs 11-14 Almla Meggymartas 11-14, Cékla);aléta 11-14 ’
minigombdc 11-14, Alma Banan ’ Piritott dara 11-14
. (00483) Gyermek Energia: 863,74 Kcal / 3 610,43 Kj Energia: 826,36 Kcal / 3 454,18 K| Energia: 793,75 Kcal / 3 317,88 Kj Energia: 699,27 Kcal / 2 922,95 K] Energia: 691,67 Kcal / 2 891,18 K|
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,819 18,219 1549 37,719 19,97 g 4399 42,829 23,899 487g 34,86 g 15,73 g 430¢g 37,989 20,80 g 5149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
138,86 g 0,04 g 2979 121049 19,98 g 4529 103,169 0,02g 4229  103,15¢g 21,50 g 392¢g 93,80 g 10,019 578¢g
1,9,(3),(6).(7),(12) 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7,(9),(12)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Joghurtos rizsszelet,

Kocka saijt, natur, Kifli Krémturd vanilias Banan Sajtos rud Muzliszelet, Aima
Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj Energia: 143,54 Kcal / 600,00 Kj Energia: 247,97 Kcal / 1 036,51 Kj Energia: 228,51 Kcal / 955,17 Kj Energia: 157,65 Kcal / 658,98 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsés (7-10 év) 5229 5149 3,029 7,109 25509 1,509 3209 6,00 g 0,049 5229  1445g 7,059 1,98 g 3989 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11,80 g 0,009 051¢g 23,00 g 19,009 0,159 44,50 g 0,00 g 0,06 g 19,399 0,009 0,449 22,90 g 5,00 g 0,119
1 7 13,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Uzsonna e e e e
. o s e - Joghurtos rizsszelet, . . -
Kocka saijt, natur, Kifli Krémturd vanilias 9 Banan Sajtos rud Muzliszelet, Aima
Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj Energia: 143,54 Kcal / 600,00 Kj Energia: 268,96 Kcal / 1 124,25 Kj Energia: 228,51 Kcal / 955,17 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj
(0048"3) Gyefm?k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 5229 5149 3029 710g 2,50 g 1,50 g 3469 6,02 g 0,04 g 5229 14459 7,059 21049 4109 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11,809 0,00 g 0,519 23,009 19,00 g 0,159 49,34 g 0,00 g 0,07 g 19,399 0,00 g 0,449 25,009 5,009 0,12 ¢
1 7 13,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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