Heti étlap 2023.01.16. - 2023.01.20.

I S T N I

Gyumolcstea 7-10,

Karamell 7-10, Margarin Csipketea 7-10,

Sajtos parizsi, Margarin Liaht Maavas kenvér Citromos tea 7-10, Tejeskavé 7-10, Sajtos Kendmaias. Rozskenveér
Light, Félbarna kenyér, 9 L'Jborga (kl, é)y ’ Melegszendvics 7-10 rad i {: Suprotok K yer,
Z8ldpaprika 9y 9 9
(00482) Gyermek = Energia: 294,20 Kcal /1 230,13 Kj  Energia: 357,90 Kcal / 1 496,02 Kj  Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj  Energia: 374,64 Kcal / 1 566,00 Kj  Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,279 8,87 ¢ 2,96 ¢ 15,859 8,92 ¢ 2,309 10,749 7519 3,72¢g 12,04 g 17,459 8,68 g 10,08 g 8,89 ¢ 3,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,96 g 8,99 g 191¢g 53,13 g 8,99 g 1,60 g 41,759 9,349 1,82¢ 42,189 11,99 g 071g 42,56 g 8,99 g 1,55¢
Tizérai 1,7,(6) 1,7 1,7,(3),(6),(10) 1,3,7 1,(6),(7),(10)
Gyumolcstea 11-14 . .
; Y ! Karamell 11-14, Margarin . . . . Csipketea 11-14,
Sajtos parizsi, Margarin Light Maavas ken %r Citromos tea 11-14, Tejeskaveé 11-14, Sajtos Keném ép'as Rozskenvér
Light, Félbarna kenyér, 9 l:Jborlga(ki é)y ’ Melegszendvics 11-14 rud Je {:se;pretek K yer,
Z8ldpaprika 9y 9 9
(00483) Gyermek = Energia: 326,25 Kcal / 1363,73Kj  Energia: 396,04 Kcal / 1 65545K]  Energia: 321,37 Kcal / 1 343,33 Kj  Energia: 391,32 Kcal / 1635,72Kj  Energia: 326,44 Kcal / 1 364,52 K|
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,379 9,00 g 2,99¢ 17,399 9,50 g 2,309 12,309 8,60 g 4219 13,759 18,20 g 9,099 11,009 8,99 g 3,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,52 g 9,99 g 211¢g 59,78 g 9,99 g 1,80¢g 48,24 g 10,419 212¢g 42,939 9,99 g 0,789 49,259 9,99 g 1,67 g
1,7,(6) 1,7 1,7,(3),(6),(10) 13,7 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Karalabéleves 7-10, . .
P Paradicsomleves 7-10, e Vajgaluska leves 7-10,
Burgonyaleves magyaros Sertéssllt 7-10, R g . Sertésporkolt 7-10, jgaiust
. . Zoldborsos csirkeragu 7- e Temesvari pulykaragu 7-
7-10, Rakott savanyu k. Burgonyapuré 7-10, . . Tokfézelék 7-10, ] .
. . ! A 10, Parolt rizs 7-10, it A 10, Tészta koret 7-10,
gerslis 7-10, Banan Céklasalata, csemege Rozskenyér, Banan
Narancs Narancs
szeletelt
Ebéd (00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 639,22 Kcal / 2 671,94 Kj Energia: 633,82 Kcal / 2 649,37 K] Energia: 718,95 Kcal / 3 005,21 K] Energia: 744,32 Kcal / 3 111,26 K] Energia: 669,64 Kcal / 2 799,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,52 g 18,04 g 4,26 g 34,289 21,549 5,629 33,159 15,449 1,809 27,549 28,959 6,20 g 33,449 23,929 512¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,36 g 0,01g 4,38 ¢g 73,799 7,99 ¢g 5799 109,96 g 15,00 g 3,539 91,059 0,01g 2,99¢ 85,04 g 0,019 3,839
1,7,9,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9 1,7,(6) 1,3,7
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Karalabéleves 11-14,

Paradicsomleves 11-14, Vajgaluska leves 11-14,

Burgonyaleves magyaros Sertéssuilt 11-14 R . : Sertésporkolt 11-14 .
. ' Zoldborsos csirkeragu 11- LI ’ Temesvari pulykaragu 11-
11-14, Rakott sav. k. Burgonyapuré 11-14, - X 9 Tokfézelék 11-14, varl puly 9
. . . . 14, Parolt rizs 11-14, . b 14, Tészta koret 11-14,
gerslis 11-14, Banan Céklasalata, csemege Rozskenyér, Banan
Narancs Narancs
szeletelt
z (00483) Gyermek
Ebed Felsés (1 114 éV) Energia: 736,24 Kcal / 3 077,48 Kj Energia: 709,77 Kcal / 2 966,84 Kj Energia: 805,15 Kcal / 3 365,53 Kj Energia: 742,34 Kcal / 3 102,98 K] Energia: 740,51 Kcal / 3 095,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,18 ¢ 20,079 483¢g 37,629 25,159 6,419 37,239 16,619 1,95¢ 30,819 24,389 5919 40,18 g 25,049 5559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110,29 g 0,01g 4,73 g 81,109 9,59 ¢ 6,89 g 124,69 g 17,999 3,92¢ 97,439 0,019 3,349 95,30 g 0,019 4219
1,7,9,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9 1,7,(6) 1,3,7
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Puding (vanilias,csokis Van.tarokrém 7-10, Sargarépas margarin 7- - ; . .
g (vani ’ ) g . garepas margar Turé Rudi, Mandarin Bombi, Alma
0,15, Kifli korpas Kukoricés kenyér 10, Korpas kenyér
Energia: 271,81 Kcal / 1 136,17 K] Energia: 230,25 Kcal / 962,45 Kj Energia: 179,18 Kcal / 748,97 K] Energia: 178,26 Kcal / 745,13 Kj Energia: 212,75 Kcal / 889,30 Kj
(0048,2) Gyerrr)ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7-10 év) 9,06 g 6279 3,189 11,63 g 3,389 1,70 g 5329 2979  073g 3,829 6489 3,259 3,189 4089 3,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,98 g 19,48 g 0559 37,309 4509 1229 31,829 0,00g 0,899 24,749 11,929 0,029 39,00 g 1350 g 0,01g
1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 7,(1)
Puding (vanilias,csokis Van.turékrém 11-14, Sargarépas margarin 11- - ; . .
g ( . . ) . . garepas margarir Turé Rudi, Mandarin Bombi, Aima
0,15, Kifli korpas Kukoricés kenyér 14, Korpas kenyér
Energia: 271,81 Kcal / 1 136,17 K] Energia: 272,63 Kcal / 1 139,59 K| Energia: 204,93 Kcal / 856,61 K] Energia: 192,33 Kcal / 803,94 Kj Energia: 223,18 Kcal / 932,89 Kj
(0048”3) Gyerm’ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 9,06 g 6,279 3,189 14,26 g 429g 2179 6,209 3,05¢ 0,749 403g 6,579 325¢ 3309 420g 3159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,98 g 19,48 g 0559 43,04 g 4,609 1,42 g 37,049 0,00g 1,02 g 27,689 11,929 0,029 41,10 g 13,50 g 0,029
1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 7,(1)
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