Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.

I S N

Citromos tea 7-10, Fo6tt

tojas 7-10, Margarin Light,

Gluténmentes kenyér,

Tauris szalami, Margarin

Gyumolestea 7-10, Kakaé 7-10 LE, Margarin

Light, Gluténmentes

Light, Gluténmentes kenyér

Citromos tea 7-10,
Kendméjas diétas,
Gluténmentes kenyér,

Cltromos tea 11-14,
Trappista sajt, Margarin
Light, Gluténmentes

(00142) Jégcsapretek kg kenyér, Pritamin paprika Uborka(kigyo) kenyér, Uborka(kigyo)
Lisztérzékeny 7- Energia: 277,30 Kcal / 1 159,11 Kj Energia: 296,28 Kcal / 1 238,45 Kj Energia: 324,50 Kcal / 1 356,41 Kj Energia: 293,38 Kcal / 1 226,33 K Energia: 396,27 Kcal / 1 656,41 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,189 12,909 293¢ 8,31¢g 14,43 g 391¢ 11,579 11,889 3,789 9,20 ¢ 13919 4779 15,52 g 21,749 9,44 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32249 11,09 g 0,96g 32,27¢g 11,09 g 1,529 41,809 11,09 g 1,00 g 31,81¢g 11,09 g 1,449 3345¢g 12,09 g 1,859
3,11,(6),(7) 11,(6),(7) 7,11,(6) 11,(6) 7,11,(1),(6)
. " Gyumolcstea 7-10 . Citromos tea 7-10
Citromos tea 7-10, Fétt . AV . . . Citromos tea 7-10, P o
i ! . Tauris szaldmi, Liga Kakad 7-10 LE+LM, Liga . ez Parizsi diétas, Liga
tojas 7-10, Liga margarin S SO Kendmajas diétas, A
tejmentes, Gluténmentes margarin tejmentes, margarin tejmentes, Gluténmentes kenyér margarin tejmentes,
kenyér J;égcsapretek kg Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér Uborka(kigy) ’ Gluténmentes kenyeér,
(00144) ’ Pritamin paprika Uborka(kigyo)
Tizorai Lisztérzékeny Energia: 296,34 Kcal / 1238,70 Kj  Energia: 311,48 Kcal / 1 301,99 Kj  Energia: 346,24 Kcal / 1 447,28 Kj  Energia: 267,29 Kcal / 1 117,27 Kj  Energia: 369,21 Kcal / 1 543,30 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 15,00 g 3509 7,659 18,05 ¢ 498¢ 11,38 g 16,43 g 5389 853¢ 12,98 g 4619 6,629 22,88 ¢ 6,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,259 11,09 g 0,799 28,67 g 10,74 ¢ 1,399 36,83 g 11,09 g 0,93g 28,18 g 10,74 ¢ 1,349 33,07 g 11,09 g 1,349
3,11,(6) 11,(6) 11,(6) 11,(6) 11,(6),(10)
. . . . Citromos tea 7-10
Citromos tea 7-10, Fo6tt GylUmolcstea 7-10, . : Citromos tea 7-10 . L)
tojas 7-10, Liga margarin Taﬁris szalami, Liga Kaka6 7-10 LM, Liga Kenémajas diétas , Laktozmentes sajt, Liga
) » ~19a margari >zalami, Lig margarin tejmentes, 1as ’ margarin tejmentes,
tejmentes, Korpas kenyér, margarin tejmentes, Magvas kenyér, Uborka . .
. o . Zsemle . 7 Félbarna kenyér, Uborka
Jégcsapretek kg Zsemle, Pritamin paprika (kigyo) Kiave
(00165) (kigyo)
Laktézmentes 7- Energia: 289,49 Kcal / 1210,07 Kj  Energia: 317,63 Kcal / 1 327,69 Kj  Energia: 326,30 Kcal / 1 363,93 Kj  Energia: 334,59 Kcal / 1 398,59 Kj  Energia: 355,69 Kcal / 1 486,78 K|
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,27 ¢ 9,92 ¢ 2,59¢ 9,00 g 13,779 4,309 12,06 g 11,229 4,54 ¢g 13,829 11,789 3,809 13,379 14,819 6,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,82 g 8,99 g 0,899 39,029 8,99 g 1,689 43,559 8,999 1,129 42,88 g 8,99 g 2,039 41,77 g 8,99 g 1,939
1,3,(6) 1 1 1
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(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Tizorai

(00103) Diab 11-
14 1x

Ebéd

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Citromos tea 11-14, Fétt
tojas 11-14, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér,

Citromos tea 11-14,
Kendmdgjas diétas,
Magvas kenyér, Uborka

Gyumolcstea 7-10,
Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,

Citromos tea 11-14, Liga
margarin tejmentes,
Félbarna kenyér, Uborka

Kakad 11-14 LM, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle

Jégcsapretek kg Zsemle, Pritamin paprika (kigyo) (kigy6), Laktézmentes saijt
Energia: 353,23 Kcal / 1 476,50 Kj Energia: 319,59 Kcal / 1 335,89 Kj Energia: 346,56 Kcal / 1 448,62 Kj Energia: 373,04 Kcal / 1 559,31 Kj Energia: 391,61 Kcal / 1 636,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,939 12,419 3,239 9,129 13,809 4,309 13,539 11,759 4919 15,36 g 12,36 g 3,809 15,73 ¢ 17,199 8,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,33 g 9,999 1,08 g 39,329 8,999 1,689 45,85¢ 9,999 1,18¢g 49,59 g 9,999 2,239 42,96 g 9,999 2,139
1,3,(6) 1 1 1 1

Csontleves tésztaval 11-
14 DM, Fétt sertéshus 11-
14 DM, Meggymartas 11-
14 DM, Piritott dara 11-14

Zoldségleves 11-14 diab,
Budapest ragu 11-14 DM,
Parolt rizs diab 11-14,

Gombakrémleves 11-14
DM, Tarhonyashus 11-14
DM, Céklasalata 11-14

Csirkeporkolt 11-14 diab,  Sertéssiult 11-14 diab,
Parolt kuszkusz diab 160, Paradicsomos kaposzta
Parolt zoldkoret 11-14 11-14 DM, Rozskenyér

Alma DM
DM

Energia: 571,14 Kcal / 2 387,37 K Energia: 588,61 Kcal / 2 460,39 Kj Energia: 658,05 Kcal / 2 750,65 Kj Energia: 542,05 Kcal / 2 265,77 K Energia: 520,39 Kcal / 2 175,23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,29 ¢g 19,70 g 3,139 35,76 g 19,829 4,399 39,59 ¢ 23,16 g 4779 32,989 15,259 4279 31,389 18,97 g 4,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,42 g 14,009 4349 64,76 g 0,00 g 4,44 g 74,40 g 0,03 g 4,179 66,99 g 0,029 3,92¢g 61,90 g 0,029 55749

1 1,15,(3),(6),(7),(10),(11) 1,39 1,3,7,9,15,(6),(12) 1,3,6,7,15,(9),(12)

1 1 ! _________________________________! ________________________|

Sertéssiilt 7-10 LE, Z8ldséaleves 7-10 LE. | Csontleves tésztaval 7-10
Paradicsomos kaposzta Buda egt raqu 7-10 LE, LE, Meggymartas 7-10
LE 7-10, Gluténmentes Péroltprizs 7_%0 LE Almya LE, Fétt sertéshus 7-10
kenyér, Banan ’ LE, Parolt rizs 7-10 LE

Energia: 689,09 Kcal / 2 880,40 Kj

Gombakrémleves 7-10
LE, Tarhonyashus LE 7-
10, Céklasalata 7-10 LE

Tarkonyos cs.raguleves 7
- LE, Grizes tészta, izzel
7-10 LE, Alma

Energia: 621,09 Kcal / 2 596,16 Kj Energia: 751,27 Kcal / 3 140,31 K]

Energia: 692,77 Kcal / 2 895,78 Kj Energia: 489,02 Kcal / 2 044,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,71 ¢ 11,479 1,429 32,81¢g 23,089 4929 35,81¢ 21,469 4,339 29,379 13,549 3,859 23,739 12,049 3,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107,859 19,08 g 2,359 100,54 g 20,08 g 3,82¢9 90,02 g 0,459 3,619 110,96 g 22,239 3,099 75,829 10,494 4909
9,(12) 11,(6) 9 7,9 7
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(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

Ebéd

(00165)
Laktéozmentes 7-
10 3X

5/

Csontleves tésztaval 7-

10LE+LM, Fétt sertéshis Gombakrémleves 7-10

Tarkonyos cs.raguleves 7 Sertéssiilt 7-10 LE+LM, =~ Zéldségleves 7-10 LE

-LE+LM, Grizes Paradicsomos kaposzta 7 +LM, Budapest ragu 7-10 : LE+LM, Tarhonyashus LE
- - : 7-10 LE+LM
tészta,izzel 7-10 LE+LM, - LE+LM, Gluténmentes LE+LM, Parolt rizs 7-10 Meagvmartas 7_1’0 LE +LM 7-10, C’éklasaléta 7-
Alma kenyér, Banan LE+LM, Alma 99y 10 LE+LM

+LM, Parolt rizs 7-10
Energia: 610,66 Kcal / 2 552,56 Kj Energia: 725,18 Kcal / 3 031,25 Kj Energia: 692,77 Kcal / 2 895,78 Kj Energia: 719,66 Kcal / 3 008,18 K] Energia: 500,59 Kcal / 2 092,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,599 11,359 1,429 32,149 22,159 4,76 g 35819 21,469 4,339 31,56 g 15,93 g 48449 23,759 13,399 4,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,75 ¢ 19,08 g 2,349 96,919 19,73 g 3,729 90,02 g 0,459 3,619 111,01 g 22,239 3,12¢g 75,65 g 10,499 49149
9,(12) 11,(6) 9 9

Csontleves tésztaval LM

11-14, Fé6tt sertéshis LM = Gombakrémleves 11-14

11-14, Meggymartas LM LM, Tarhonyashus 11-14

11-14, Piritott dara LM 11- LM, Céklasalata LM 11-14

Sertéssult 11-14 LM, Zoldségleves LM 11-14,
Paradicsomos kaposzta Budapest ragu 11-14 LM,
LM 11-14, Rozskenyér, Parolt rizs LM 11-14,

Banan Alma

Tarkonyos cs.ragu leves
LM 11-, Szilvas gombdc
11-14 LM, Alma

14

Energia: 700,69 Kcal / 2 928,88 Kj Energia: 826,36 Kcal / 3 454,18 Kj Energia: 783,63 Kcal / 3 275,57 Kj Energia: 708,99 Kcal / 2 963,58 Kj Energia: 648,70 Kcal / 2 711,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,069 13,36 g 1419 37,71 g 19,97 ¢g 4,39¢g 42,71 g 23,779 4.87¢g 34,80 g 17,079 4,879 36,829 16,87 g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113,179 14,009 3,129 121,04 9 19,98 g 4,529 101,12 ¢ 0,029 4,809 102,60 g 21,509 3,739 92,98 g 10,519 5539

1,9 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,9 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3
I e e e
Sertésstult 7-10 LM, Csontleves tésztaval 7-10

Gombakrémleves 7-10
LM, Tarhonyashus 7-10
LM, Céklasalata 7-10 LM

Zbldségleves 7-10 LM,
Budapest ragu 7-10 LM,
Parolt rizs 7-10 LM, Alma

Tarkonyos cs.raguleves 7
- LM, Szilvas gombéc 7-
10 LM, Alma

LM, Fétt sertéshus 7-10
LM, Meggymartas 7-10

Paradicsomos kéaposzta 7
-10 LM, Rozskenyér,

Banan LM, Piritott dara 7-10 LM
Energia: 629,74 Kcal / 2 632,31 Kj Energia: 750,50 Kcal / 3 137,09 Kj Energia: 695,49 Kcal / 2 907,15 Kj Energia: 639,32 Kcal / 2 672,36 Kj Energia: 526,68 Kcal / 2 201,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,239 12,209 1,289 34,649 18,12 g 3,989 37,53 ¢ 21,639 4,369 31,049 15,799 4589 31,719 14,399 4,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,28 g 11,999 2,56 g 109,57 g 17,98 g 3929 88,66 g 0,009 3,669 91,979 21,509 3,419 72,429 6,99 g 4,48 g
1,9 1,(6),(7) 1,3,9 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3
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(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

Ebéd

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Uzsonna

Tarkonyos cs.raguleves 7
- Mogy, Szilvas gomboc 7
-10 Mogyi, Alma

Energia: 629,74 Kcal / 2 632,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,239 12,209 1,289
Szénhidrat Cukor Sé
102,28 g 11,999 2,56 g
1,9

Sertéssiilt 7-10 Mogyi,
Paradicsomos kaposzta 7
-10 Mog, Rozskenyér,
Banan

Zbldségleves 7-10 Mogyi,
Budapest ragu 7-10
Mogyi, Pérolt rizs 7-10
mogyi, Alma

Energia: 750,51 Kcal / 3 137,13 Kj Energia: 699,42 Kcal / 2 923,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,649 18,12 ¢ 3,989 37,639 21,71 g 4,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109,57 g 17,98 g 3,939 89,44 ¢g 0,02 ¢ 3,66 g
1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,39

Csontleves tésztaval 7-10
Mogy, Fétt sertéshas 7-10
Mogyi, Meggymartas 7-10
Mogyi, Piritott dara 7-10
Mogyi

Energia: 625,18 Kcal / 2 613,25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,979 14,22 g 3,88¢g
Szénhidrat Cukor Sé
92,06 g 21,509 3,409

1,3,7,9,(6),(12)

Gombakrémleves 7-10
Mogyi, Tarhonyashus 7-
10 Mogyi, Céklasalata 7-

10 Mogyi

Energia: 595,20 Kcal / 2 487,94 Kj
Zsir
18,03 g

T.Zsirsav
451g
Sé
4,629

Fehérje
33,12¢g
Szénhidrat Cukor
79,96 g 7,019

1,3,6,7,(9),(12)

Tarkonyos csirkeragu
leves 11-, Szilvas gombdc
11-14 LM, Alma

Energia: 702,38 Kcal / 2 935,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,079 13,349 1,409
Szénhidrat Cukor S6
113,629 13,999 3,149
1,9

Sertéssult 11-14 LM, Zoldségleves 11-14 LM,
Paradicsomos kaposzta Budapest ragu 11-14 LM,
11-14 LM, Rozskenyér, Parolt rizs 11-14 LM,

Banan Alma

Energia: 820,98 Kcal / 3 431,70 Kj Energia: 783,32 Kcal / 3 274,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,13 g 20,039 4,40 g 42,70 g 23,779 4.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
119,14 ¢ 19,98 g 4,639 101,06 g 0,029 4219
1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,9

Csontleves tésztaval 11-

14 LM, Fétt sertéshus 11-

14 LM, Meggymartas 11-

14 LM, Piritott dara 11-14
LM

Energia: 709,04 Kcal / 2 963,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,82 g 17,049 4,86 g
Szénhidrat Cukor Sé
102,62 g 21,489 391¢g
1,3,9,(6),(7),(12)

Gombakrémleves 11-14
LM, Tarhonyashus 11-14
LM, Céklasalata 11-14 LM

Energia: 679,12 Kcal / 2 838,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,389 21,229 5,76 g
Szénhidrat Cukor So
90,259 10,00 g 55049
1,3,6,7

Kocka sajt, natur,
Gluténmentes kenyér

Energia: 216,54 Kcal / 905,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,36 ¢ 10,56 g 3,94 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
22,189 2,109 0,90 ¢g
11,(6)

o o Keksz, (Barbara,Gullon),
Krémtuaré vanilias Banan

Energia: 143,54 Kcal / 600,00 Kj Energia: 164,06 Kcal / 685,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,109 2,509 1509 1,56 g 0,12¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,009 19,009 0,159 29,04 g 0,00 g 0,07 g
7

Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

Energia: 178,79 Kcal / 747,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,039 8,01g 1,649
Szénhidrat Cukor Sé
21,799 2,109 0,73¢g
11,(6).(7)

Mizliszelet cerbona
(gm,Im), Alma

Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,009 6,20 g 2,409
Szénhidrat Cukor So
33,709 8,009 0,17g

1,6,7,12,(5),(8),(11)
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Kockasajt 8 db-os

X A . Keksz, (Barbara,Gullon), Liga margarin tejmentes, Muzliszelet cerbona
laktézmentes, Krémturo laktézmentes ( Banan ) %Iuténnglentes Jken or (gm,Im), Alma
Gluténmentes kenyér y e
(00144) Energia: 230,70 Kcal / 964,33 Kj Energia: 233,00 Kcal / 973,94 Kj Energia: 164,06 Kcal / 685,77 Kj Energia: 220,08 Kcal / 919,93 Kj Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj
LlSZterZEke“y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 11,51 g 10,199 3,869 13,109 10,68 g 5729 1,569 0,12¢g 0,00 g 4,049 12,56 g 2,879 3,009 6,20 g 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,339 2,109 0,859 19,32 g 9,99 g 0,04 g 29,04 g 0,00 g 0,07 g 21,829 2,109 0,70g 33,70¢g 8,00 g 0,179
11,(6) 11,(6) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Kockasajt 8 db-os R . Nutribella, sargabarackos = Liga margarin tejmentes Muzliszelet cerbona
: J Krémtaro laktozmentes ga 9 9 ) ’
laktdzmentes, Zsemle db, Banan Zsemle (gm,Im), Alma
(00165) Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj Energia: 233,00 Kcal / 973,94 Kj Energia: 204,73 Kcal / 855,77 Kj Energia: 200,14 Kcal / 836,59 Kj Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj
UZSO nna Laktozmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 12,199 4,989 3,029 13,109 10,68 g 5729 2,529 4,89 ¢ 2,369 4,729 7,359 2,039 3,009 6,20 g 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,059 0,00 g 1,049 19,329 9,99 g 0,04 g 36,62 g 4,649 0,08 g 28,54 g 0,009 0,89¢g 33,70¢g 8,00 g 0,179
1 1,(5),(6),(8),(11) 1 1,6,7,12,(5),(8),(11)

1
Parizsi diétas, Liga

Kockasajt 8 db-os margarin tejmentes, Muizliszelet cerbona

Krémtaro laktézmentes Nutribella, sargabarackos

laktézmentes, Zsemle db, Banan m,Im), Alma
! ’ Zsemle © )
(00169) Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Ki Energia: 233,00 Kcal / 973,94 K Energia: 225,72 Kcal / 943,51 K]  Energia: 243,56 Kcal / 1 018,08 K| Energia: 206,18 Kcal / 861,83 K
Laktézmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 12,19g 4,98¢g 3,02¢g 13,10 g 10,68 g 572¢g 2,78¢g 491g 2,36 ¢ 6,879 10,63 g 3,279 3,009 6,20 g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,059 0,00 g 1,049 19,329 9,99 g 0,04 g 41,46 g 4649 0,09 g 29,819 0,00g 1,429 33,70 g 8,00 g 0179
1 1,(5),(6),(8),(11) 1,(10) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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