Heti étlap 2023.01.16. - 2023.01.20.

I S T N I

Gylmdlestea 7-10, Karamell 7-10 LE,

Parizsi diétas, Maraarin Liaht
Gluténmentes kenyér, g gnt,

Citromos tea 7-10,
Tejbedara szorattal 7-10

Kakad mizo 0,2! laktézm,
Minidzsem 25g-0s,

Csipketea 7-10,
Kenémajas diétas,

Z6ldpaprika, Margarin GlutcléJr;)mente§ ke'nyér, LE kilonféle, Glut’énmentes Gluté':nmentes kenyér,
) orka(kigyo) kenyér Jégcsapretek kg
(00142) Light
Lisztérzékeny 7-  Energia: 289,40 Kcal / 1209,69 K]  Energia: 316,69 Kcal / 1 323,76 Kj  Energia: 351,92 Kcal / 1471,03Kj  Energia: 351,00 Kcal / 1 467,18 Kj  Energia: 294,44 Kcal / 1 230,76 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,66 g 13,86 g 3549 11,23 g 11,05 g 327¢g 13619 6,57 g 2,739 11,129 6,56 g 1519 9,24 g 13919 4789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33489 11,09 g 1,40 g 42,06 g 11,09 g 1,01 g 59099 22479 033g 60,719 27,889 0849 32,189 11,09 g 1,45¢
11,(6),(7),(10) 7,11,(6) 7 11,(6),(12) 11,(6)
1 |
F?gr‘i‘zns‘io;ﬁg:7l_'i;g’ Karamell 11-14 LESLM , | oo oo Kakao mizo 0,21 lakiszm, Csipketea 7-10,
margarin tejmentes, ng? margarin tejmenges, Tejbedara szoérattal 7-10 . |_\_/||n|’dzsem 2,59'05' Kepomajas dletas,’
Gluténmentes kenyér, utarl\)mentes: ke,nyer, LE+LM kaldnféle, Glutfanmentes Glutgnmentes kenyér,
< : orka(kigyo) kenyeér Jégcsapretek kg
. (00144) Zoldpaprika
TIZOI'aI Lisztérzékeny Energia: 308,44 Kcal / 1 289,28 Kj Energia: 338,43 Kcal / 1 414,64 Kj Energia: 300,86 Kcal / 1 257,59 Kj Energia: 351,00 Kcal / 1 467,18 Kj Energia: 294,44 Kcal / 1 230,76 Kj
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
6,67 g 15,96 g 4,119 11,049 15,60 g 4,879 10,919 545¢9 2,409 11,129 6,56 g 1,51¢ 9,24 ¢ 13919 4,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,499 11,09 g 1,23g 37,09 g 11,09 g 0949 51,379 22,479 0,20 g 60,719 27,889 0,849 32,189 11,09 g 1,45¢
11,(6),(10) 11,(6) 11,(6),(12) 11,(6)
Gyumolcstea 7-10, .
Parizsi diétas, Liga Kr"’r‘]r:gg:'i:;ifm';'\gt’e';'ga Citromos tea 7-10, Tejeskavé 7-10 LM, Csipketea 7-10,
margarin tejmen’tes, Magvas kenyér Ubo;ka Tejbedara szorattal 7-10 Mi_r_1 i_c_jzs’em 25g-0s, Ken(jrr)éjas, Rozskenyér,
Felbgrna ke.nyer, (kl’gyé)’ LM kilonfele, Zsemle Jégcsapretek kg
(00165) Zoldpaprika
Laktézmentes 7- Energia: 307,08 Kcal / 1 283,59 Kj  Energia: 379,64 Kcal / 1 586,90 Kj  Energia: 390,05 Kcal / 1 630,41 Kj  Energia: 328,83 Kcal / 1 374,51 Kj  Energia: 320,68 Kcal / 1 340,44 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8539 11,00 g 332g 15,66 g 13,47 g 3909 13,70 g 5129 301g 11,429 335¢g 2,139 10,89 g 8,98 g 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,09 g 8,99 g 1,839 48,16 g 8,99 g 1,53¢g 71369 26,979 029 g 62,429 25579 1,039 47,929 8,99 g 1,67 g
1,(10) 1 1 1,(12) 1,(6),(7),(10)
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Gylmolcstea 11-14, o mell 11-14 LM, Liga

Par|ZS|_d|et_as, Liga margarin tejmentes, Citromos tea 11-14, Tej_e_skave 11-14 LM, 9S|Rketea 11-14, ]
margarin tejmentes, M kenvér Uborka  Melegszendvics 11-14 LM Ml_m_(_jzsem 25g-0s, Kendémajas, Rozskenyér,
Félbarna kenyér, agvas kenyer, Lborka gszenavi kalonféle, Zsemle Jégcsapretek kg
- . (kigyo)
(00169) Zdldpaprika
TI'Z(')I'ai Laktézmentes 11 Energia: 339,04 Kcal / 1 417,19 Kj Energia: 417,78 Kcal / 1 746,32 Kj Energia: 314,11 Kcal / 1 312,98 K] Energia: 340,62 Kcal / 1 423,79 Kj Energia: 326,44 Kcal / 1 364,52 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,639 11,13g 335¢g 17,20 g 14,059 390¢g 11,76 g 8,059 3864 13,08 g 4109 2,639 11,00 g 8,99 g 3899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,65 g 9,99 ¢g 2,039 54,819 9,99 ¢g 1,739 48,21 ¢ 10,419 2,079 61,929 23,579 1,09 g 49,259 9,99 g 1679
1,(10) 1 1,(3),(6).(7),(10) 1,(12) 1,(6),(7),(10)
.| | /| /||
Karalabéleves 11-14 Paradicsomleves 11-14 Vajgaluska leves 11-14
Burgonyaleves magyaros  diab, Sertéssult 11-14 DM, Zéldborsés Sertésporkolt 11-14 diab, DM, Temesvari
11-14 D, Rakott sav. k. diab, F6tt burgonya 11-14  csirkeragu 11-14 DM, Tokfézelék diab 11-14, pulykaragu 11-14 DM,
gerslis 11-14 D, Alma diab, Céklasalata, Parolt rizs diab 11-14, Rozskenyér, Aima Tészta koret diab 11-14,
csemege szeletelt Alma Narancs
(00103) Diab 11-
14 1x Energia: 559,11 Kcal / 2 337,08 Kj Energia: 565,34 Kcal / 2 363,12 Kj Energia: 618,85 Kcal / 2 586,79 Kj Energia: 615,42 Kcal / 2 572,46 K] Energia: 653,76 Kcal / 2 732,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,129 19,70 g 4,50 g 32,279 19,09 g 4,349 34,63 ¢ 16,419 1,899 27,749 25,729 6,13 g 35,93¢9 23419 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70,42 g 0,01g 4869 64,339 9,59 g 6,56 g 81,89 g 0,029 391¢g 66,13 g 0,00 g 3,02¢g 80,779 0,01g 3,83¢g
Ebéd 1,7,9,(12) 1,3,(6),(7),(10),(11) 1,3,9,15 1,7,15,(6) 1,3,7

Karalabéleves 7-10 LE,

Burgonyaleves magyaros Sertéssilt 7-10 LE, Paradicsomleves LE 7- Sertésporkolt 7-10 LE, Zoldségleves 7-10 LE,

' 10, Zo6ldborsds csirkeragu Tokfézelék 7-10 LE Temesvari pulykaragu 7-
7-10 LE, Rakott sav. Burgonya, petrezselymes : . ' 9 . 2 gsvarl pulykarag
. : . . . LE 7-10, Parolt rizs 7-10 Gluténmentes kenyér, 10 LE, Tészta koret 7-10
00142 kaposzta 7-10 LE, Banan 7-10 L, Céklasalata, LE Narancs Banan LE Narancs
. (, X ) csemege szeletelt ’ ’
Lisztérzékeny 7-

10 3x Energia: 668,94 Kcal / 2796,17 Kj  Energia: 624,15 Kcal / 2 608,95 Kj  Energia: 712,77 Kcal / 2 979,38 Kj  Energia: 743,39 Kcal / 3 107,37 Kj  Energia: 721,61 Kcal / 3 016,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,32 g 17,749 4,24 g 30,86 g 19,299 4,15g 31,57 g 15,259 1,799 25,66 g 33,879 7,129 25,809 17,55¢g 3,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,46 g 0,00 g 4869 79,639 8,39 g 5369 110,359 15,199 348¢g 81,69 g 2,109 338g 119,109 570 g 4389
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7,9,(12) 7,11,(6)

———
Karalabéleves 7-10 LE
Burgonyaleves m. 7-10 = +LM, Sertéssiilt 7-10 LE

Zoldségleves 7-10 LE
+LM, Temesvari

Paradicsomleves LE+LM

7-10, Z6ldborsés Sertésporkolt 7-10,

LE+LM, Rakott sav. +LM, Burgonya, . . Tokfézelék 7-10 LE+LM :
képoszt’a 7-10 LE+L petrezselymgs 7)-/10 L csirkeragu 7- LE+LM, Gluténmentes kenyér,  Pulykaragu 7-10 LE+L,
. ’ A 7 ! Parolt rizs 7-10 LE+LM, A YO Tészta kéret 7-10 LE+LM
Banan Céklasalata, csemege Narancs Banan Narancs
_ (00144) szeletelt ’
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x Energia: 661,36 Kcal / 2 764,48 K Energia: 624,15 Kcal / 2 608,95 Kj Energia: 712,77 Kcal / 2 979,38 K] Energia: 804,24 Kcal / 3 361,72 K| Energia: 738,08 Kcal / 3 085,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,029 20,419 5419 30,86 g 19,294 4,159 31,57 g 15,25g 1,799 26,58 g 39,879 10,17 g 25,829 19,47¢g 4,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,99 g 0,009 4,879 79,63 g 8,399 5369 110,359 15,199 3,489 82,399 2,109 3,409 118,86 g 5709 4,40 g
9,(12) 9 7,11,(6) 9

I . . .  ——
Karalabéleves LM 11-14, Z6ldséaleves LM 11-14
Burgonyaleves magyaros  Sertéssilt 11-14 LM, gie )
. Temesvari pulykaragu 11-
LM 11-, Rakott sav. k.  Burgonyapuré 11-14 LM, ) .
gerslis 11-14 L, Banan Céklasalata, csemege 14 LM, Teszta koret LM
’ X 11-14, Narancs

Paradicsomleves LM 11-

14, Zdldborsoés csirkeragu

LM 11-14, Parolt rizs LM
11-14, Narancs

Sertésporkolt LM 11-14,
Tokfézelék LM 11-14,
Rozskenyér, Banan

Ebéd

(00148) szeletelt
Laktézmentes 11 Energia: 754,93 Kcal / 3 155,61 Kj Energia: 686,32 Kcal / 2 868,82 Kj Energia: 807,71 Kcal / 3 376,23 Kj Energia: 756,54 Kcal / 3 162,34 K] Energia: 707,67 Kcal / 2 958,06 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,939 24,14 g 6,69 g 37,259 25,13 g 6,619 36,98 g 16,56 g 1,949 30,229 26,789 6,929 39,299 21,2849 512¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106,03 g 0,01g 4,759 75,579 7,999 6,629 125,68 g 19,99 g 3,869 96,159 0,01g 3,93¢g 96,219 0,019 5,049
1,9,(12) 1,3,(6),(7),(10),(11) 1,39 1,(6),(7) 1,39

I . . .  ——
Karalabéleves 7-10 LM g
o ’ Zoldségleves 7-10 LM,
Burgonyaleves magyaros Sertéssult 7-10 LM, LM. Z6ldborsos Temesv%ri:)ulykaragu 7.
7-10 LM, Rakott savanyu = Burgonyapuré 7-10 LM, ! 10 LM. Tészta kéret 7-10

: . . ) csirkeragu 7-10, Parolt
(00165) k. gerslis 7-10, Banan Ceklasaslfé?étcéiemege tizs 7-10 LM, Narancs LM, Narancs

Paradicsomleves 7-10 Sertésporkalt 7-10,

Tokfézelék 7-10 LM,
Rozskenyér, Banan

Laktézmentes 7- _ - , : _ : . . . ,
Energia: 706,76 Kcal / 2 954,26 Kj Energia: 624,03 Kcal / 2 608,45 Kj Energia: 715,15 Kcal / 2 989,33 Kj Energia: 766,76 Kcal / 3 205,06 Kj Energia: 723,11 Kcal / 3 022,60 Kj

10 3X
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,16 g 22,079 6,099 34,18 ¢ 21,549 5819 32,999 15,409 1,799 27,629 31,659 7,409 36,38 9 20,579 4,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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101,30 g 0,00 g 442g 7129g 7,99 g 5769 109269  1500¢ 3509 90,46 g 0,019 3209 102899 0,00 g 4899
1,9,(12) 1,3,9 1,(6),(7) 1,3,9

Karalabéleves 7-10 Vajgaluska leves 7-10
Burgonyaleves magyaros  Mogyi, Sertésstilt 7-10 Sertésporkolt 7-10 mogyi, Mogyi, Temesvari
7-10 Mo, Rakott savanyl = Mogyi, Burgonyapuré 7- Tokfézelék 7-10 Mogyi, pulykaragu 7-10 Mogy,

Paradicsomleves 7-10
Mogyi, Zéldborsés

. ; A . csirkeragu 7-10, Parolt i h 3 . .
(00168) k. gerslis 7-10, Banan 10 Mogyi, Céklasalata, .~ 7—1ogm0 i Narancs Rozskenyér, Banan  Tészta kéret 7-10 Mogyi,
Mogyoréérzéken csemege szeletelt ayt, Narancs
7-10 1x

y Energia: 645,62 Kcal / 2 698,69 Kj Energia: 633,82 Kcal / 2 649,37 K| Energia: 718,95 Kcal / 3 005,21 Kj Energia: 742,62 Kcal / 3 104,15 K Energia: 669,64 Kcal / 2 799,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,66 g 18,59 g 4,579 34,289 21,549 5,629 33,159 15,449 1,809 27,499 2891¢g 6,19 g 33,449 23,929 512¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,58 g 0,01g 438¢g 73,799 7,999 5799 109,96 g 15,00 g 3,539 90,729 0,00g 318¢g 85,04 g 0,01g 383¢g

1,7,9,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9 1,7,(6) 1,3,7

Karalabéleves 11-14 LM, Paradicsomleves 11-14 Z6ldségleves 11-14 LM,

Burgonyaleves magyaros  Sertéssilt 11-14 LM, LM, Zoéldborsoés Sertésporkolt 11-14 LM, -
. . L Temesvari pulykaragu 11-
11-14 L, Rakott sav. k.  Burgonyapuré 11-14 LM, csirkeragu 11-14 LM, Tokfézelék 11-14 LM, ] .
. . > g , . . X 14 LM, Tészta koret 11-14
gerslis 11-14 L, Banan Céklasalata, csemege Parolt rizs 11-14 LM, Rozskenyér, Banan LM. Narancs
(00169) szeletelt Narancs '

Laktézmentes 11 Energia: 774,52 Kcal / 3237,49Kj  Energia: 665,34 Kcal / 2 781,12 Kj  Energia: 805,15 Kcal / 3 365,53 Kj  Energia: 795,78 Kcal / 3 326,36 Kj  Energia: 714,29 Kcal / 2 985,73 K|

-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,459 24,229 6,70 g 37,53¢ 25,859 7,849 37,239 16,619 1,959 31,27¢ 27,11¢ 7129 39,399 21,959 545¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110,22 g 0,01¢g 476 g 78,36 g 9,59 ¢ 6,819 124,69 g 17,999 3,92¢g 103,97 ¢ 0,01g 3,379 96,27 9 0,01¢g 5,049

1,9,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,9 1,(6),(7) 1,3,9
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Alpro (széja)puding Van.turokrém 7-10 Sargarépas margarin 7- - . . .
’ . 4 ! . Turé Rudi, Mandarin Muzliszelet gm, Alma
Abonett gm Gluténmentes kenyér 10, Gluténmentes kenyér ’ am,

UZSO nna . (901,42) Energia: 145,00 Kcal / 606,10 Kj Energia: 228,60 Kcal / 955,55 Kj Energia: 159,94 Kcal / 668,55 Kj Energia: 178,26 Kcal / 745,13 Kj Energia: 195,28 Kcal / 816,27 Kj

LISZte{geskeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
X 348¢g 1,629 021g 9779 8349 2,499 3579 7129 1,489 3829 6,489 3259 2,889 6,089 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25449 0,539 1,359 27,709 6,60 g 0,629 19,62 ¢ 1,759 0,699 24,749 11,929 0,029 31,609 8,00 g 0,01g

5/
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Uzsonna

5/

7,11,(6) 11,(6),(7) 7,(1) 5,(6),(8),(11)
e e ]
Joghurt, laktézmentes Tauris szalami, Liga Sargarépas margarin 7- Taré rudi Im Mizo
’ margarin tejmentes, 10 LE+LM, Gluténmentes . ’ Mizliszelet gm, Alma
150 g, Abonett gm g ] J . Mandarin 9
Gluténmentes kenyér kenyér
(00144) Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj Energia: 292,63 Kcal / 1 223,19 Kj Energia: 201,23 Kcal / 841,14 Kj Energia: 158,41 Kcal / 662,15 Kj Energia: 195,28 Kcal / 816,27 Kj
LlSZterZEke“y Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 6,49 g 4,019 2,259 7,849 18,86 g 5149 3,599 11,679 2,729 3559 4,889 2,66 g 2,889 6,089 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
18,03 g 0,00 g 0,48 g 21,909 2,109 1,499 19,659 1,759 0,66 g 24,349 11,659 0,01g 31,609 8,00 g 0,01g
11,(6) 11,(6) 6 5,(6).(8),(11)
e e e
Joghurt, laktézmentes e . Sargarépas margarin 7- Taré rudi Im Mizo, Nutribella, sargabarackos
9 Krémturo laktézmentes garep hargarin . 9
150 g, Zsemle 10 LM, Korpas kenyér Mandarin db, Alma
(00165) Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj Energia: 233,00 Kcal / 973,94 Kj Energia: 220,47 Kcal / 921,56 Kj Energia: 158,41 Kcal / 662,15 Kj Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj
Laktozmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 11,199 4,36 g 2,38¢ 13,109 10,68 g 5729 5349 75249 1,979 3,559 4,889 2,66 g 1,709 52749 2,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,23 ¢ 0,00 g 1,159 19,32 g 9,99 ¢g 0,049 31,85¢9 0,00 g 0,86 g 24,349 11,659 0,01g 20,829 4,649 0,039
1 1,(6) 6 1,(5),(6).(8),(11)
e e e
Joghurt, laktézmentes e o . Sargarépas margarin 11- Taré rudi Im Mizo -
’ Krémtaro laktozmentes X . : ’ Muzliszelet gm, Alma
150 g, Zsemle 14 LM, Korpas kenyér Mandarin 9
(00169) Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj Energia: 233,00 Kcal / 973,94 Kj Energia: 246,23 Kcal / 1 029,24 Kj Energia: 172,48 Kcal / 720,97 Kj Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj
Laktézmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 11,199 4,36 g 2,38¢ 13,109 10,68 g 5729 6,219 7,609 1,989 3,76 g 4979 2,66 g 3,009 6,20 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,23 ¢ 0,00 g 1,159 19,32 g 9,99 ¢g 0,04 ¢ 37,079 0,00 g 0,98 ¢ 27,289 11,659 0,019 33,709 8,00 g 0,029
1 1,(6) 6 5,(6).(8),(11)
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