Heti étlap 2023.01.09. - 2023.01.13.

I S T N

Csipketea 7-10,

Citromos tea 7-10, Zala Gyumolcstea 7-10,

Pulykamellsonka, . C Tej (friss)1,5%, Miniméz Tej (friss)1,5%, Csemege paprikas
O felvagott, Margarin Light, . f o L
Margarin Light, Gluténmentes kenver 20g-os, Gluténmentes Gabonagoly6 szalami, Margarin Light,
Gluténmentes kenyér, Lo nyer, kenyér gluténmentes Gluténmentes kenyér,
Jé tek k Pritamin paprika Z61d iK
(00142) égcsapretek kg Oldpaprika
Lisztérzékeny 7-  Energia: 282,70 Kcal / 1 181,69 K]  Energia: 271,52 Kcal /1 134,95K]  Energia: 319,03 Kcal / 1 333,55 K] Energia: 262,71 Kcal / 1 098,13 K  Energia: 322,06 Kcal / 1 346,21 K;
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,36 g 9829  2,09g 8539 13179 3669 10,90 g 8569  2,60g 8,64 g 6929  3,39g 7049 15339  234g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
37,269 11,449 1489 28809  10,74g 1,389 48589 18309  087g 40,96 g 000g  097g 37,73g 10,749 0649
11,(1),(6),(7) 11,(1),(6),(7) 7,11,(6) 7 11,(6).(7)
I . . EEEEEE——

Csipketea 7-10, GyUmolcstea 7-10,

Citromos tea 7-10, Zala

Pulykamellsonka, Liga diétas. Liga mararin Laktozmentes tej 1,5%,  Laktézmentes tej 1,5%, Csemege paprikas
margarin tejmentes, te'mentés %Iuténr?"lentes Miniméz 20g-os, Gabonagolyo szalami, Liga margarin
Gluténmentes kenyér, ) y Gluténmentes kenyér gluténmentes tejmentes, Gluténmentes

kenyér, Pritamin paprika

. (00144) Jégcsapretek kg kenyér, Zoldpaprika
TIZOI'aI Lisztérzékeny Energia: 323,99 Kcal / 1 354,28 K] Energia: 312,81 Kcal / 1 307,55 Kj Energia: 299,48 Kcal / 1 251,83 Kj Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj Energia: 363,35 Kcal / 1 518,80 Kj
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
10,379 14,379 3,32¢g 8,54 ¢ 17,72 g 4,899 10,70 g 8,56 g 2979 8,44 ¢ 6,92 g 3,76 9 7,159 19,88 g 3,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,299 11,449 1,45¢g 28,83 g 10,74 g 135¢g 4358¢g 18,30 g 0,839 35,969 0,00 g 0,93 g 37,76 g 10,74 g 0,619
11,(1),(6),(7) 11,(6) 11,(6) 11,(6)

Csipketea 7-10, Gyumolcstea 7-10,

Citromos tea 7-10, Zala

Pulykamellsonka, Liga Cere 1 ; . L Laktézmentes tej 1,59 Csemege paprikas
yRametiso 9 diétas, Liga margarin Kakao 7-10 LM, Miniméz )b %, emege pap .
margarin tejmentes, teimentes. Rozskenvér 20g-0s, Zsemle Gabonagolyé szalami, Liga margarin
Félbarna kenyér, Jmentes, enyer, ' gluténmentes tejmentes, Korpas kenyér,
Jé tek k Pritamin paprika Z51d K
(00165) égcsapretek kg Oldpaprika
Laktézmentes 7-  energia: 322,40 Kcal / 1347,63K]  Energia: 339,03 Kcal / 1417,15K]  Energia: 328,19 Kcal / 1 371,83 Kj  Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj  Energia: 382,59 Kcal / 1 599,23 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,54 g 8,59 g 2,40 g 10059  13,63g 4149 12,12 g 4229 2,649 8,44 g 6,92 g 3,769 890g  1573g 2,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,49 g 8,99 g 2,16 g 42,849 8,99 g 1,55¢g 59,71g 25199 1,02 g 35,96 g 0,00 g 0939 49,96 g 8,99 g 0,819
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1 1,(6)
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Csipketea 11-14, Citromos tea 11-14, Zala Gyumolcstea 11-14,

Pulykamellsonka, Liga PP . ) Laktézmentes tej 1,5%, Csemege paprikas
ykameflsonka, -1g diétas, Liga margarin Kakao 11-14 LM, ) 1,57 emege pap .
margarin tejmentes, . ] L Gabonagolyé szalami, Liga margarin
. . tejmentes, Rozskenyér, = Miniméz 20g-o0s, Zsemle . . . .
Félbarna kenyér, Pritamin paprika gluténmentes tejmentes, Korpas kenyér,
(00169) Jégcsapretek kg Zoldpaprika
TI'Z(')I'ai Lakt6zmentes 11 Energia: 326,72 Kcal / 1 365,69 Kj Energia: 371,42 Kcal / 1 552,54 Kj Energia: 348,45 Kcal / 1 456,52 Kj Energia: 284,57 Kcal / 1 189,50 K] Energia: 413,64 Kcal / 1 729,02 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,549 8,59 g 2409 10,98 g 13,759 4159 13,59 g 475¢g 301g 8,90 g 7,90 g 420¢g 9,879 15,84 g 2,83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,55 g 9,99 ¢g 2,16 g 49,56 g 9,99 ¢g 1679 62,01 g 26,199 1,08 g 43,55 ¢g 0,00 g 1,119 56,359 9,99 g 0,93 ¢
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1 1,(6)

Karfiolleves 11-14 diab, = Zabpelyhes husgombéc Csirkepdrkslt mellbél 11-

Méjgaluska leves DM, Silt krinolin 11-14, Hal Molnarné mddra 11- = 11-14 dia, Paradicsom 14 DM, Kelkaposzta
Makos metélt 11-14 DM, = Lencsefézelék 11-14, 14 DM, Pérolt rizs diab 11 martas 11-14 dia, F6tt f(jzeIéI’< 11-14 diab
Alma Magvas kenyér, Mandarin -14, Tartarmartas diab 11-  burgonya 11-14 diab, Tarékocka diab Alrr71a
14 Rozskenyér, Alma ’
(00103) Diab 11-

14 1x Energia: 635,13 Kcal / 2 654,84 K] Energia: 840,60 Kcal / 3 513,71 Kj Energia: 602,89 Kcal / 2 520,08 Kj Energia: 721,71 Kcal / 3 016,75 K] Energia: 711,11 Kcal / 2 972,44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 21219 4,57 ¢ 40,43 g 32,339 8,649 9,23 ¢ 38,32¢ 5,659 27,059 26,979 7,279 47,39 g 22,679 6,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,679 2,239 3,689 95,259 2,009 4979 54,35¢ 0,019 3419 90,319 0,009 2,209 77,56 9 041g9 4,619

Ebéd 1,6,9,15,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,7,10,15,(12) 1,3,9,15,(6),(7) 1,3,7,15

Husgomboéc 7-10 LE,

. - Siilt krinolin 7-10 LE, Karfiolleves 7-10 LE, ; -y Csirkeporkolt mellbdl 7-
Sertésraguleves 7-10 LE, v 1A : . . Paradicsom martas 7-10 p .
, . - Lencsefézelék 7-10 LE, Rantott hal LE 7-10, P 10 LE, Kelkaposzta
Makos metélt 7-10 LE, . - , : LE, Fétt burgonya 7-10 T .
Alma Gluténmentes kenyér, Parolt rizs 7-10, LE. Gluténmentes kenvér fézelék LE 7-10, Muffin
(00142) Mandarin Tartarmartas LE 7-10 ’ Banan yer, diétas 4-6 TFM, Alma
Lisztérzékeny 7-
10 3x Energia: 699,16 Kcal / 2922,49Kj  Energia: 774,06 Kcal / 3 235,57 Kj  Energia: 784,04 Kcal / 3277,29 K]  Energia: 812,46 Kcal / 3 396,08 Kj  Energia: 1 204,30 Kcal / 5 033,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,92 g 2314 ¢ 4749 32,46 g 32,97 g 8,959 32,229 32,599 573g 22529 26,87 g 6,92 g 39,17 g 36,54 g 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,799 21,789 2,999 84,619 3109 4079 89,03 g 2,349 3539  117,72g 19,739 1,889 177,289 47349 3999
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7,10,11,(1),(6),(12) 3,4,7,10,(1),(12) 3,9,11,(6) 3,(1)

Silt krinolin 7-10 LE+LM,  Karfiolleves 7-10 LE+LM, HUsgomboc 7-10 LE+LM,  Csirkepdrkolt mellbdi 7-

e 12 . . ; Paradicsom martas 7-10 10 LE+, Kelkaposzta
Lencsef6zelék 7-10 LE ~ Rantott hal 7-10 LE+LM, LE+LM, Fétt burgonya 7- f6zelék LE+LM 7-10,

Sertésraguleves 7-10 LE
+LM, Makos metélt 7-10

B +LM, Gluténmentes Parolt rizs 7-10 - . i a
LE+LM, Alma - . s 2 10 LE+LM, Gluténmentes = Muffin diétas 4-6 TFM
’ kenyér, Mandarin Tartarmartas 7-10 LE+LM ' . ’
(00144) kenyér, Banan Alma
Lisztérzékeny Energia: 699,16 Kcal / 2 922,49 Kj Energia: 790,53 Kcal / 3 304,42 Kj Energia: 806,89 Kcal / 3 372,80 Kj Energia: 812,46 Kcal / 3 396,08 Kj Energia: 681,84 Kcal / 2 850,09 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,929 23,149 4,74 ¢ 32,499 34,889 9,759 32,94 ¢ 34,699 6,719 22,529 26,879 6,92 g 31,979 18,16 g 2519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,79 ¢ 21,789 2,99¢g 84,379 3,109 4,089 89,24 ¢g 2,149 3,869 117,72 g 19,739 1,889 95,90 g 15,78 g 3,859
9 10,11,(1),(6),(7),(12) 3,4,10,(1),(7),(12) 3,9,11,(6) 3,1)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
e ' Zabpelyhes husgombadc . o ,,
. Sult krinolin 11-14, Karfiolleves LM 11-14, bely 9 Csirkeporkolt mellbél 11-
Majgaluska leves LM 11- 1 N LM 11-14, Paradicsom .
. . Lencsef6zelék LM 11-14,  Hal Molnarné médra 11- iy ,, 14 LM, Kelkaposzta
14, Makos metélt LM 11- j . . . martas LM 11-14, Fétt . 1x )
Félbarna kenyér, 14 LM, Parolt rizs LM 11- fézelék LM 11-14, Muffin
14, Alma Mandarin 14, Csemege uborka  ourgonya LM 11-14, diétas 4-6 TFM, Alma
Ebéd (00148) ’ 9 Rozskenyér, Banan ’
Lakt6zmentes 11 Energia: 976,05 Kcal / 4 079,89 Kj  Energia: 849,16 Kcal / 3 549,49 Kj  Energia: 430,35 Kcal / 1 798,86 Kj  Energia: 895,06 Kcal / 3 741,35 Kj  Energia: 1 244,48 Kcal / 5 201,93 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,119 31,81g 1050¢g 39,20 g 32,06 g 9,639 11,30 g 7,869 091g 28,579 26,629 7279 43,76 ¢ 37,039 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
137,49 ¢ 27,209 7,059 99,24 g 2,009 5,239 78,08 g 0,019 4,50 g 132,66 g 19,98 g 2,199 181,419 47,34 ¢ 4,339
1,3,9,(6),(7),(12) 1,10,(6),(7),(12) 1,10 1,3,9,(6),(7) 1,3

Silt krinolin 7-10 LM, Karfiolleves 7-10 LM, Hal Z£2PPelyhes hisgombdc 7

v SR, -10 LM, Paradicsom
Lencsefézelék 7-10 LM, Molnarné moédra 7-10 LM, martas 7-10 LM, Fétt

Csirkeporkolt mellbél 7-

Méajgaluska leves 7-10 10 LM, Kelkaposzta

LM, Makos metélt 7-10

Félbarna kenyér Parolt rizs 7-10, Csemege fézelék 7-10, Kakads
(00165) LM, Alma Mandariny ’ ubork,a ? burgonya 7-10 LM, kevert 7-10 LM Alma
) Rozskenyér, Banan '
Laktézmentes 7-
10 3X Energia: 686,49 Kcal / 2 869,53 Kj Energia: 784,88 Kcal / 3 280,80 Kj Energia: 379,92 Kcal / 1 588,07 Kj Energia: 861,31 Kcal / 3 600,28 Kj Energia: 655,38 Kcal / 2 739,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

25,409 20,899 4,59 g 35,229 29,85¢9 8,94 ¢ 9,30 g 75949 0,86 g 26,779 24,16 g 6,40 g 33,889 17,82 g 2,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97,96 g 19,83 ¢g 3,859 92,18 ¢ 1,009 4,659 68,09 g 0,00 g 4,76 g 131,53 g 17,98 g 2,109 88,14 g 18,48 g 3,97¢

5/
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(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

Ebéd

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

(00142)

Uzsonna Lisztérzékeny 7-

10 3x

5/

1,3,6,9,(12) 1,10,(6),(7),(12) 1,10 1,3,9,(6),(7)

I . EE——
e Karfiolleves 7-10 Mogyi = Zabpelyhes husgombéc 7
Sult krinolin 7-10, 4, "\1a Molnamé modra 7 -10 Mogy, Paradicsom
Lencsef6zelék 7-10, I . _y v
. . -10 Mogyi, Parolt rizs 7-10  martas 7-10 Mogy, F6tt
Félbarna kenyér,

Csirkepdrkdolt mellbél 7-
10 Mog, Kelkaposzta
fézelék 7-10 Mogyi,

Majgaluska leves 7-10
Mogyi, Makos metélt 7-10

M, Alma . mogyi, Tartarmartas 7-10  burgonya 7-10 mogyi, h_
Mandarin 9y - gonya /- 9y Turoékocka 7-10, Alma
Mogyi Rozskenyér, Banan
Energia: 697,60 Kcal / 2 915,97 Kj Energia: 768,42 Kcal / 3 212,00 Kj Energia: 569,88 Kcal / 2 382,10 Kj Energia: 861,31 Kcal / 3 600,28 Kj Energia: 697,36 Kcal / 2 914,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,549 21,029 4,59 g 35,209 27,94 g 8,13 g 9,53¢g 28,43 ¢ 4,49 g 26,779 24,16 g 6,40 g 41,53 g 19,649 4,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100,20 g 19,83 g 3,869 92,42 ¢g 1,009 4,639 68,20 g 1,809 2,759 131,539 17,98 g 2,099 86,89 g 17,399 4,229
1,3,6,9,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,9,(6),(7) 1,3,7

Silt krinolin 11-14 LM, Karfiolleves 11-14 LM, ~ 220Pelyhes hisgombée
Py o 11-14 LM, Paradicsom
Lencsefézelék 11-14 LM, Hal Molnarné médra 11- . "
Félbarna kenyér 14 LM, Parolt rizs 11-14 =~ martas 11-14 LM, Fit
’ i burgonya 11-14 LM,

Mandarin LM, Csemege uborka Rozskenyér, Banan

Csirkeporkolt mellbél 11-
14 LM, Kelkaposzta
f6zelék 11-14 LM, Kakads
kevert 11-14 LM, Alma

Majgaluska leves 11-14
LM, Makos metélt 11-14
LM, Alma

Energia: 805,32 Kcal / 3 366,24 K| Energia: 856,86 Kcal / 3 581,67 Kj Energia: 421,51 Kcal / 1 761,91 Kj Energia: 952,66 Kcal / 3 982,12 K] Energia: 683,10 Kcal / 2 855,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,579 24,96 g 5409 40,099 30,18 ¢ 8,859 10,46 g 7,729 0,899 29,779 26,749 7,289 37,289 18,059 2,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,08 g 23,209 5599 104,499 2,009 5399 77,049 0,01g 4979 145,28 g 19,98 g 2,339 91,119 19,48 ¢g 4,309
1,3,6,9,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,10 1,3,9,(6),(7) 1.3

Tojaskrem 710, ' yersz, (Barbara,Gullon), Margarin Light, Madr tej dobozos 0,2]

Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér, Kefir poharas, Alma :
- y Alma > Keny P Puffasztott rizs
Péréhagyma kg Uborka(kigyo)
Energia: 241,23 Kcal / 1 008,34 Kj Energia: 90,28 Kcal / 377,37 Kj Energia: 183,49 Kcal / 766,99 Kj Energia: 107,86 Kcal / 450,85 Kj Energia: 353,51 Kcal / 1 477,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,53 ¢g 9,729 1,949 0,609 0,609 0,009 4,439 8,059 1,649 7,289 0,689 0,11g 10,159 1,259 0,61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,86 g 2,45¢g 1,019 10,509 0,009 0,02¢g 22,479 2,10g 0,749 17,60 g 0,00 g 0,61g 67,70 g 12,20¢g 0,23¢g
3,10,11,(6),(7),(12) 11,(6).(7) 7 7,(1)
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Tojaskrém 7-10,
Gluténmentes kenyér,
Poéréhagyma kg

Energia: 241,23 Kcal / 1 008,34 Kj
Fehérje
8539
Szénhidrat Cukor
28,869 2,459

3,10,11,(6),(7),(12)

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

T.Zsirsav
1949
S6
1,019

Zsir
9,72¢g

Liga margarin tejmentes,

Keksz, (Barbara,Gullon), Gluténmentes kenyér

Joghurt, laktézmentes  Kakad mizo 0,21 lakt6zm,

Alma . 150 g, Alma Puffasztott rizs
Uborka(kigy) 9
Energia: 90,28 Kcal / 377,37 Kj Energia: 198,69 Kcal / 830,52 Kj Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj Energia: 320,32 Kcal / 1 338,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60 g 0,60 g 0,00 g 3,779 11,67 g 2,719 6,97 g 4,499 2,25¢g 10,159 1259 0,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,00 g 0,029 18,879 1,759 0,619 17,139 0,009 0,379 67,70 g 12,20 g 0,239
11,(6)

Fétt tojas 7-10, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér,
Poéréhagyma kg

Energia: 289,66 Kcal / 1 210,78 Kj
Fehérje
9,774
Szénhidrat
38,72 g
1,3,(6)

(00165)
Laktézmentes 7-

Uzsonna 10 3X

T.Zsirsav
2,599
So

1,00 g

Zsir
10,119
Cukor
0,009

Fott tojas 11-14, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér,
Poéréhagyma kg

Energia: 322,69 Kcal / 1 348,84 K]
Fehérje
12,47¢g
Szénhidrat
38,84 g
1,3,(6)

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

T.Zsirsav
321g
S6
1,079

Zsir
12,519
Cukor
0,009

Liga margarin tejmentes,

Nutribella, sargabarackos Magvas kenyér, Uborka

Joghurt, laktézmentes  Kakad mizo 0,21 lakt6zm,

db, Alma A 150 g, Alma Zsemle
! (kigys) 9

Energia: 151,94 Kcal / 635,11 K] Energia: 362,49 Kcal / 1 515,21 K] Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj Energia: 265,41 Kcal / 1 109,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,829 5399 2,369 10,52 g 18,03 g 3,809 6,97 g 4,499 2,25¢g 11,709 1359 0,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,929 4,649 0,04 ¢ 39,08 g 0,00 g 1599 17,139 0,009 0,37g 51,309 12,209 1,029

1,(5),(6),(8),(11) 1 1

Liga margarin tejmentes,

Nutribella, sargabarackos Magvas kenyér, Uborka

Joghurt, laktézmentes  Kakad mizo 0,21 lakt6zm,

db, Alma A 150 g, Alma Zsemle
! (kigys) g

Energia: 151,94 Kcal / 635,11 K] Energia: 363,67 Kcal / 1 520,14 Kj Energia: 151,94 Kcal / 635,11 Kj Energia: 265,41 Kcal / 1 109,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1829 5399 2,369 10,62 g 18,059 3,809 7,099 4619 2,25¢g 11,709 1359 0,67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,929 4,649 0,049 39,26 g 0,00 g 1,609 19,23 g 0,00 g 0,389 51,30 g 12,209 1,029

1,(5),(6),(8),(11) 1 1
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