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Citromos tea 7-10, Citromos tea 7-10, Zala Csipketea 7-10, Karamell 7-10, .. .
o X S Ipketea | ) Zoldtea 7-10, Csirkemell
Vajkrém kg, magyaros,  felvagott, Margarin Light, Sertésmajkrém db, Rozskenyér, sonka. Maraarin Light
Félbarna kenyér, Rozskenyér, Pritamin Burgonyas kenyér, Jégcsapretek kg, Mé vasgken é|9 '
Jégcsapretek kg paprika Uborka(kigyo) Margarin Light 9 y
(00482) Gyermek = Energia: 301,66 Kcal / 1 260,94 Kj  Energia: 297,74 Kcal / 1 244,55 Kj  Energia: 288,61 Kcal / 1206,39 Kj  Energia: 317,88 Kcal / 1 328,74 Kj  Energia: 256,92 Kcal / 1 073,93 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8,759 4,109 10,04 g 9,08 g 291¢ 11,329 7,999 2,48 g 12,119 6,03 g 2,379 15,319 6,30 g 0,83 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,59 g 8,999 1429 42819 8999 1,58 g 41,689 8,99 ¢ 1,819 52,81 8,999 1,129 4413 g 8999 2,019
Tizérai 1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,(6),(7)
Citromos tea 11-14 Citromos tea 11-14, Zala Csipketea 11-14 . .. .
o ’ . s L ' Karamell 11-14, Margarin Zoldtea 11-14, Csirkemell
Vajkrém kg, magyaros,  felvagott, Margarin Light, Sertésmajkrém db, . 9 S
. ] - S . . Light, Rozskenyér, sonka, Margarin Light,
Félbarna kenyér, Rozskenyér, Pritamin Burgonyas kenyér, Jégesapretek k Maavas kenver
Jégcsapretek kg paprika Uborka(kigyo) 9 9 9 y
(00483) Gyermek = Energia: 305,98 Kcal / 1279,00Kj  Energia: 330,13 Kcal / 1 379,94 Kj  Energia: 320,47 Kcal / 1 339,56 Kj  Energia: 349,44 Kcal / 1460,66 Kj  Energia: 204,01 Kcal / 1 228,96 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8,759 4,109 10,97 g 9,20 ¢ 292¢ 12,50 g 8,179 2,509 13,039 6,13 g 2,399 16,759 6,87 g 0,83 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,65 g 9,999 1429 49,53 g 9,999 1,709 47,88 g 9,99 g 2,019 59,44 g 9,999 1,249 50,64 g 9,999 2,209
1,7 1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. . Paradicsomleves 7-10, o .
Toias leves 7-10. Rakott Parolt sertésszelet 7-10, Siilt csirkecomb 7-10 Paprikas burgonya 7-10, Zoldbableves 7-10,
1as ; Zo6ldborsofézelék 7-10, . ; ’ Félbarna kenyeér, Bolognai spagetti 7-10,
kelkaposzta 7-10, Alma Almas pite 1db (friss) 7-10 Parolt barna rizs 7-10, Csemege uborka Narancs
P Parolt zoldkdret 7-10 9
(00482) Gyermek  Energia: 564,91 Kcal /2 361,32 Kj  Energia: 667,35 Kcal /2 789,52 Kj  Energia: 621,45 Kcal / 2 597,66 Kj  Energia: 607,43 Kcal / 2 539,06 Kj  Energia: 719,89 Kcal / 3 009,14 K;
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25649 28,419 8279 38,46 g 25779 6,36 g 21,429 15619 2,049 21,379 20,819 6,24 g 29,70 g 30,38 g 9949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
50,47 g 0,01g 1,70 g 69,00 g 11,29 g 335g 97,889 15119 4,60 g 82,06 g 0,009 6,37 g 79,779 021g 3979
1,3,7 1,3,7 1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,10 1,7,(3),(6),(12)

(00483) Gyermek
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Parolt sertésszelet 11-14, Paradicsomleves 11-14,

Tojas leves 11-14, Rakott Zoéldborséfézelék 11-14,  Silt csirkecomb 11-14,
kelkaposzta 11-14, Alma = Almas pite 1db (friss) 11-  Parolt barna rizs 11-14,
14 Parolt z6ldkoret 11-14

(00483) Gyermek Energia: 641,85 Kcal / 2 682,93 K] Energia: 731,54 Kcal / 3 057,84 Kj Energia: 788,25 Kcal / 3 294,89 K] Energia: 687,31 Kcal / 2 872,96 K] Energia: 847,24 Kcal / 3 541,46 K]

Paprikas burgonya 11-14, Zobldbableves 11-14,
Félbarna kenyeér, Bolognai spagetti 11-14,
Csemege uborka Narancs

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,02 g 32,139 9,56 g 4339 g 26,80 g 6,65 g 25519 17,389 2,289 24,259 23,909 715¢g 36,159 36,139 12,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
56,87 g 0,01g 1,93¢g 77,66 9 12,199 396g  13132g 18,10¢g 545¢ 92,029 0,00g 7799 91,819 021g 4569
1,3,7 13,7 1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,10 1,7,(3),(6),(12)
e e e e
Sonkakrém hazi 7-10, Van.tarokrém 7-10, Gyumolcs joghurt db, Kifli  Puding (vanilias,csokis) o
. . . . . Muzliszelet, Alma
Magvas kenyér Félbarna kenyér korpas 0,15, Banan
Energia: 292,62 Kcal / 1 223,15 Kj Energia: 227,24 Kcal / 949,86 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj Energia: 294,98 Kcal / 1 233,02 K Energia: 157,65 Kcal / 658,98 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsés (7-10 év) 13189  11,85g 2,399 11,63 g 3,389 1,709 8,71g 0,76 g 0,199 6,359 5779 312¢ 1,98 g 3989 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3297¢g 0,00 g 1519 37,30 g 4,50 g 1229 34,13¢g 7499 0,829 53,60 g 19,48 g 0,18 g 22,90 g 5,009 011g
1,(6),(7) 1,7 1,7 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Uzsonna e e e e
Sonkakrém hazi 11-14, Van.turokrém 11-14, Gyumolcs joghurt db, Kifli  Puding (vanilias,csokis) -~
. . . . . Muzliszelet, Alma
Magvas kenyér Félbarna kenyér korpas 0,15, Banan
Energia: 365,18 Kcal / 1 526,45 Kj Energia: 269,11 Kcal / 1 124,88 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 K] Energia: 294,98 Kcal / 1 233,02 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj
(0048"3) Gyefm?k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 1576 g 16,28 g 3469 14,26 g 4299 217¢g 871g 0,769 0,19 g 6,359 5779 3129 21049 4109 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,49 ¢ 0,00 g 1,819 43,04 g 4,609 1,429 34,13 ¢ 7,499 0,82¢g 53,60 g 19,489 0,18 g 25,009 5,009 0,12 ¢
1,(6).(7) 1,7 1,7 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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