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Cltromos tea 11-14,

Citromos tea 4-6, Fott Gylumolcstea 4-6, Tauris . : Citromos tea 4-6, LR ,
tojas 4-6, Liga margarin s;lalémi, Liga margarin Kakat ‘.1"6 TFM’ Liga Kendmajas diétas, Par|25|_ d|et_as, Liga
tejmentes, Korpas kenyér, tejmentes, Zsemle, margarin tejmentes, Magvas kenyér, Uborka margarin tejmentes,
Jégcsapretek kg Pritamin paprika Zsemie (kigyd) Félbarna kgnygr, Uborka
(00145) (kigyo)
Tizorai Tejfehérjementes  Energia: 241,73 Kcal /101043 K] Energia: 280,46 Kcal /1 172,32 Kj  Energia: 325,76 Kcal / 1 361,68 Kj  Energia: 260,75 Kcal / 1 089,94 Kj  Energia: 292,98 Kcal / 1 224,66 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,239 8,879 2,339 7489  1125¢g 3,399 6,189  10,12g 2,789 10,69 g 8429 2,539 7,649 9,829 2919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33439 6,99 g 0,73 ¢ 36,96 g 6,999 1,369 51,749 14,999 0,909 35,19 g 6,99 g 1,559 4310¢g 9,999 1,66 g
1,3,(6) 1 1 1 1,(10)

Csontleves t.val 4-6 TFM,  Brokkolikrémleves 4-6

Sertésraguleves 4-6 Sertéssiilt 4-6 Zoldségleves 4-6 TFM ,, b PN
Sragule i - . 9 ' Fétt sertéshus 4-6 TFM, = TFM, Tarhonyéashus 4-6
TFM, Grizes tészta, izzel Paradicsomos kaposzta 4 Budapest ragu 4-6 TFM, Meggymértas 4-6 TFM TEM. Céklasalata 4-6
4-6 TFM, Alma -6, Rozskenyér, Banan  Parolt rizs 4-6 TFM, Alma 2> ’ ’
00145) y Piritott dara 4-6 TFM TFM
Ebéd Tejfehérjementes Energia: 568,42 Kcal / 2 376,00 Kj Energia: 621,97 Kcal / 2 599,83 Kj Energia: 564,89 Kcal / 2 361,24 Kj Energia: 538,22 Kcal / 2 249,76 K] Energia: 488,93 Kcal / 2 043,73 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,759 11,279 2,149 28,079 15,309 3,289 30,11 ¢ 16,949 3,399 24,929 12,229 3,739 25,2749 15,80 g 5,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,83 ¢ 12,46 g 2,16 g 90,819 14,99 g 3,209 73,859 0,00 g 2,899 80,859 20,989 2,619 67,179 7,999 2,98 ¢
1,3,9,(12) 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,9 1,3,9 1,3,7
e e e e
Nutribella kokuszos . N . .
AP . . Keksz, (Barbara,Gullon), Liga margarin tejmentes, Nutribella, sargabarackos
keksz db, Gyimdlcslé Alpro (sz6ja)puding : ( Banan ’ ). 9 gsemlej ' db Al?na
100% 0,2l-es '
(00145) Energia: 214,22 Kcal / 895,44 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj Energia: 122,08 Kcal / 510,29 Kj Energia: 200,14 Kcal / 836,59 Kj Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj
UZS onna Tejfeher]ementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 1,389 4,869 2429 348¢ 1,629 021g 1,049 0,08 g 0,00 g 472g 7359 2,039 1,709 5279 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,909 4,029 0,039 16,14 g 0,539 1,239 19,369 0,009 0,049 28,549 0,009 0,899 20,829 4,649 0,039
1,(5),(6),(8),(11) 6 1 1,(5),(6).(8),(11)
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