Heti étlap 2022.11.14. - 2022.11.18.
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Kakao 4-6 TFM, Liga Zbldtea 4-6, Tavaszi Rizsital. kokuszital Citromos tea 4-6, Soproni CS|pketea 4-6, Tauris
margarin tejmentes, felvagott(d), Liga margarin Gabénagolyc') ’ felvagott, Liga margarin szalami, Liga margarin
Félbarna kenyér, Savanyu tejmentes, Magvas luténmentes tejmentes, Rozskenyér, tejmentes, Burgonyas
kaposzta kenyér, Jégcsapretek kg 9 Zoldpaprika kenyér, Uborka(kigyo)
Tl'zérai Tejfeﬁ%?‘%ﬁr?l)entes Energia: 326,44 Kcal / 1 364,52 Kj Energia: 298,12 Kcal / 1 246,14 Kj Energia: 250,65 Kcal / 1 047,72 Kj Energia: 296,25 Kcal / 1 238,33 K Energia: 271,55 Kcal / 1 135,08 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,82 g 10,359 2,849 9,629 12,809 3,019 2,569 5,839 2,009 7,189 13,70 g 4,249 8,01¢g 11,66 g 3,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,75 g 14,99 g 1,47¢ 35,82 ¢ 6,999 1,43g 46,14 g 7,999 0,709 35,04 g 6,99 g 1529 32,64 ¢ 6,999 157g
1,(12) 1,(6).(7) 1,(6),(7) 1
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Tarkonyos cs.raguleves 4 Keérslr?ébseslgl\ﬁs-g ?FLFM’ Zél’dségleves 4-6 TFM, Vagda_l_t, egybgnsQIt 4-6 Zabgaluska I_eves '4-6
-6 TEM. Silvas qombac 4 Burdonva. petrezsel n’wes Raptott .hal 4-6 TFM, TFM, Zo[dbabfozelek f1-6 TFM, Frapkfurtl "gokany 4-
) 9 gonya, pe Y Parolt rizs 4-6 TFM TFM, Félbarna kenyér, 6 TFM, Tészta kéret TFM
-6 TFM, Korte 4-6 TF, Céklasalata, ’ ’ ’ ’ .
Csemege uborka Alma 4-6, Banan
(00145) csemege szeletelt
Ebéd Tejfehérjementes Energia: 465,84 Kcal / 1 947,21 Kj  Energia: 527,65 Kcal / 2 205,58 Kj  Energia: 471,26 Kcal / 1 969,87 Kj  Energia: 575,38 Kcal / 2 405,09 Kj  Energia: 547,88 Kcal / 2 290,14 K|
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,419 9,69 g 1,03 g 26,239 16,69 g 3,489 27,2749 6,48 g 1,339 24,059 20,979 539¢ 22,199 18,12 g 3,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,579 9,99 ¢g 1,99¢9 66,38 g 6,399 4,589 75,04 g 0,609 5519 71,279 1,209 2,879 72,96 g 0,00 g 2,779
1,9 1,3 1,3,4,9,10 1,3 1,3,9
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Pulykamellsonka, Liga F6tt tojas 4-6, Liga . . . -
margarin tejmentes, margarin tejmentes Sargarépas rr]argarlnl4-6 Keksz, (Bar__bara,GuIIon), Liga margarin tejmentes,
Korpas kEpyqr, Uborka Zsemle ' TFM, Korpas kenyér Korte Zsemle
(00145) (kigyo)
Uzsonna Tejfehérjementes Energia: 213,92 Kcal / 894,19 Kj Energia: 219,96 Kcal / 919,43 Kj Energia: 219,27 Kcal / 916,55 K] Energia: 91,09 Kcal / 380,76 Kj Energia: 200,14 Kcal / 836,59 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 7,99 g 213g 6,349 8,799 2,409 5309 7519 197g 0,40 g 0,309 0,009 4,729 7,359 2,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,689 0,00 g 1129 28,619 0,00 g 0,939 31,619 0,009 0,859 12,00 g 0,00 g 001g 28,549 0,009 0,899
1,(6),(7) 1,3 1,(6)
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