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Citromos tea 7-10, Sajtos
parizsi, Margarin Light,

Gyumolcstea 7-10,

Gylimélcstea 7-10, Gépsonka, Margarin

Tepertékrém, Kukoricas

Tej (friss)1,5%,

Tejeskavé 7-10, Kalacs Mogyorokrém kg,

Burgonyas kenyér s kakads 500g . ; Light, Korpas kenyér
N kenyér, Jégcsapretek k Félbarna kenyér .. . ’
Uborka(kigyo) y gcsap 9 y Zoldpaprika
(00482) Gyermek  Energia: 294,51 Kcal /1 231,05Kj  Energia: 364,38 Kcal / 1 523,11 Kj  Energia: 388,02 Kcal / 1621,92Kj  Energia: 359,35 Kcal / 1 502,08 Kj  Energia: 263,87 Kcal / 1 102,98 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,819 9,21¢g 2,909 8,74 ¢ 17,28 g 6,33 ¢g 13,899 9,31¢g 4,23 ¢ 13,989 9,80 ¢ 1,94 ¢g 12,379 5189 1,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,91 g 8,999 191g 41,63 g 8999 1,429 61,70 g 16,199 0,90 g 53,38 g 9,60 g 1,479 40,88 g 8,99 g 1,16 g
Tiz6rai 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7 1,6,7,8 1,(6).(7)
Citromos tea 11-14 . e Gyumdlcstea 11-14
; A A Gyumolcstea 11-14, L . Tej (friss)1,5%, ; K
Sajtos parizsi, Margarin Te g rtékrém. Kukoricas Tejeskaveé 11-14, Kalacs Mo ) (orc’>k2ém K Gépsonka, Margarin
Light, Burgonyas kenyér, ker? ar Je c’sapretek K kakads 500g Fé?garna ken gr Light, Korpas kenyér,
Uborka(kigyd) yer, Jeg 9 y Z6ldpaprika
(00483) Gyermek = Energia: 348,62 Kcal / 1457,23Kj  Energia: 437,16 Kcal / 1 827,33 Kj  Energia: 445,01 Kcal / 1 860,14 Kj  Energia: 411,99 Kcal / 1722,12Kj  Energia: 204,92 Kcal / 1 232,77 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,999 11,849 3,58 ¢ 10,44 g 21,559 7919 16,78 g 11,119 5,079 15,299 11,459 2,01¢g 13,349 5299 1,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,139 9,999 2,25¢ 48,16 g 9,999 1,679 68,94 g 14,89 g 1,079 61,46 g 12,00 g 1679 47279 9,99 g 1,28 g
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7 1,6,7,8 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
.. e Karalabéleves 7-10, .
Majgaluska leves 7-10, Sult virsli 7-10, Daragaluska leves 7-10, Brassoi kérettel 7-10 Lencseleves kolbasszal 7
Granatos kocka 7-10, Finomfézelék 7-10, Csirkeporkolt 7-10, Parolt 3 ’ -10, Makos guba 7-10,
L Vegyes vagott
Csemege uborka Rozskenyér, Korte bulgur 7-10, Alma A Alma
savanyusag
(00482) Gyermek  Energia: 599,68 Kcal /2 506,66 Kj  Energia: 665,26 Kcal /278079 K] Energia: 585,58 Kcal / 2447,72 K] Energia: 570,89 Kcal /2386,32Kj  Energia: 816,39 Kcal / 3 412,51 K]
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2430 g 13,16 g 251g 25729 26,28 g 7329 32,869 18279 291g 28,199 18,87 g 371g 31,56 g 34,199 9,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,80 g 1,859 5039 79,52 g 0,00 g 4129 75429 0,049 321g 70,39 g 0,009 5729 88,34 g 24,989 3399
1,3,6,9,10,(12) 1,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(12) 1,7,10,(6),(12)

(00483) Gyermek
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Karalabéleves 11-14,

Majgaluska leves 11-14, Siilt virsli 11-14, Daragaluska leves 11-14, Brassoi korettel 11-14 Lencseleves kolbasszal
Granatos kocka 11-14, Finomfézelék 11-14, Csirkeporkolt 11-14, . * 11-14, Makos guba 11-14,
Csemege uborka Rozskenyér, Korte 11-14  Parolt bulgur 11-14, Alma Vegyes v’ag’ott Alma
savanyusag
, (00483) Gyermek Energia: 691,03 Kcal / 2 888,51 Kj Energia: 790,69 Kcal / 3 305,08 K| Energia: 682,86 Kcal / 2 854,35 K| Energia: 636,83 Kcal / 2 661,95 Kj Energia: 934,94 Kcal / 3 908,05 Kj
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,099 16,25 g 3,069 30,339 31,089 8,929 39,26 g 19,80 g 324¢g 31,429 21,689 422¢g 36,80 g 3829g 10,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106,83 g 2,239 6,39 g 95,06 g 0,009 5029 90,24 g 0,04g 3,889 77,16 g 0,00g 6249  102,48¢ 27,979 373¢g
1,3,6,9,10,(12) 1,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(12) 1,7,10,(6),(12)

1 e I |
Korozott, hazi 7-10,

Rozskenyér, Péréhagyma Gyumolcskompot,

Tonhalkrém 7-10, Korpas Margarin Light, Korpas

Keksz, detki mese

kenyér kenyér, Uborka(kigyo) kg poharas
(00482) Gyermek Energia: 257,47 Kcal / 1 076,22 K] Energia: 184,10 Kcal / 769,54 K] Energia: 198,89 Kcal / 831,36 K] Energia: 222,19 Kcal / 928,75 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,83 g 9,849 2559 2,589 8,519 2,229 5519 5429 1,399 10,80 g 3219 1459 0,00 g 0,309 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,389 0,009 1119 23,12 ¢ 9,229 0,119 31,06 g 0,00 g 0,98 g 36,50 g 0,00 g 0,879 19,009 18,009 0,36 g
1,4,(6).(7) 1,(3).(5).(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(6)
UZS onna e e e

Korozott,hazi 11-14,

Rozskenyér, Péréhagyma Gyumolcskompot,

poharas

Tonhalkrém 11-14,
Korpas kenyér

Margarin Light, Korpas

Keksz, detki mese kenyér, Uborka(kigyo)

kg
(00483) Gyermek Energia: 325,24 Kcal / 1 359,50 Kj Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 202,77 Kcal / 847,58 Kj Energia: 267,99 Kcal / 1 120,20 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,119 14,019 3,669 2,589 8,519 2,229 6,46 g 3,06 g 0,749 13,499 4,149 1,909 0,00 g 0,30 g 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,46 g 0,009 1,369 23,12 ¢ 9,22¢g 0,119 36,27 g 0,00 g 0,97 g 42,999 0,00 g 1,009 19,009 18,00 g 0,36 g

1,4,(6).(7) 1,(3).(5).(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(6)
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