Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.25.
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Gyumolcstea 7-10, Zala e
felvagott, Margarin Light, Vanilias tej 7-10, |
. . Medvesaijt, natur, Kifli,
Burgonyés kenyér, Z6ldpaorika
Savanyu kaposzta pap

Tej (friss)1,5%, Kalacs
kakads 500g

Citromos tea 7-10,
Melegszendvics 7-10

(00482) Gyermek
Alsos (7-10 év)

Energia: 301,00 Kcal / 1 258,18 Kj Energia: 243,66 Kcal / 1 018,50 Kj Energia: 338,95 Kcal / 1 416,81 Kj Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj

Gyumolcstea 7-10, Fétt
virsli, mustérral 7-10,
Rozskenyér, Ketchup kg

Energia: 312,13 Kcal / 1 304,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,739 9,54 ¢ 3,029 12,50 g 8,26 g 4,659 13,879 9,31¢g 4,23 ¢ 10,74 9 7,519 3,729 10,60 g 9,219 3,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,88 g 8,99g 2519 25,60 g 2,009 1,04 g 49,51 g 420¢g 0,90 g 41,75 ¢ 9,349 1,829 45,56 g 10,119 2,069
Tizérai 1,(6),(7),(12) 1,7 13,7 1,7,(3).(6),(10) 1,10,(6),(7),(12)
Gyumolcstea 11-14, Zala e P ;
. A Vanilias tej 11-14, o . . Gyumolcstea 11-14, Fétt
felvagott, Margarin Light, Stef b=t Tej (friss)1,5%, Kalacs Citromos tea 11-14, yum .
Burgonyas kenyér Medvesajt, natar, Kifl, kakads 500g Melegszendvics 11-14 virsli, mustarral 11-14,
L ! Zoldpaprika Rozskenyér, Ketchup k
Savanyu kaposzta pap y PXg
(00483) Gyermek  Energia: 331,50 Kcal / 1385,67 Kj  Energia: 246,43 Kcal / 1 030,08 Kj  Energia: 379,26 Kcal / 1 585,31 Kj  Energia: 321,37 Kcal / 1343,33Kj  Energia: 368,96 Kcal / 1 542,25 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,819 9,71¢g 3,049 12,62 g 8,299 4,659 15,059 10,36 g 4,66 g 12,309 8,60 g 4219 12,779 11,43 g 3,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46,88 g 9,999 2,70g 26,10 g 2,209 1,049 56,00 g 490¢g 1,00 g 48,24 g 10,41 g 212g 52,419 11,11 g 2479
1,(6),(7),(12) 1,7 1,3,7 1,7,(3),(6),(10) 1,10,(6),(7),(12)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Fétt virsli 7-10 Sitétok krémleves 7-10,
Husgombdcleves 7-10, Soéskamartas 7-10 1F6tt Rantott sertésszelet 7-10, Sertésporkolt 7-10, Tojas leves 7-10, Vadas
Rizsfelfujt 7-10, burgonva 7-10 Me’ es Petrezselymes rizs 7-10, = Burgonya fézelék 7-10, = 7-10, Tészta koret 7-10,
Sargabaracklekvar 9 >i/te 1db ,7_1oggy Vegyes vagott Almas makos kevert 7-10 Korte
P savanyusag
Ebéd (00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 644,79 Kcal / 2 695,22 Kj Energia: 712,59 Kcal / 2 978,63 Kj Energia: 804,04 Kcal / 3 360,89 Kj Energia: 817,56 Kcal / 3 417,40 Kj Energia: 707,50 Kcal / 2 957,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,96 g 20,289 7,009 23,079 30,7749 8,819 34,159 31,179 6,819 29,749 39,639 9,17 ¢ 34,029 27,299 6,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90,51 ¢ 27,309 2,679 82,349 20,98 g 2,609 95,76 g 0,00 g 5,749 83,749 9,99 ¢ 2,829 80,54 g 0,029 3,999
1,3,7,(12) 1,3,7 1,3,6,7,(12) 1,3,7 1,3,7,10,(12)
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Sutétok krémleves 11-14,
Rantott sertésszelet 11-
14, Petrezselymes rizs 11

Fott virsli 11-14,
Soskamartas 11-14, Fott
burgonya 11-14 ,

Sertésporkolt 11-14,
Burgonya fézelék 11-14,
Almas makos kevert 11-

Husgombdcleves 11-14,
Rizsfelfujt 11-14,

Tojas leves 11-14, Vadas
11-14, Tészta koret 11-

Sargabaracklekvar ; -14, Vegyes vagott 14, Korte
Meggyes pite 1db 11-14 ’ " 14 ’
ggyes p savanyusag
z (00483) Gyermek . . . . . . . . . .
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 791,59 Kcal / 3 308,85 K] Energia: 804,92 Kcal / 3 364,57 Kj Energia: 919,57 Kcal / 3 843,80 Kj Energia: 885,38 Kcal / 3 700,89 Kj Energia: 815,08 Kcal / 3 407,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,889 25,679 8,98 ¢g 26,759 35,99 g 10,52 g 38,26 g 35,979 7,769 34,149 39,16 g 9,98¢g 38,449 31,51g 7,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108,95 g 34,12¢g 3,289 89,64 g 22,98 g 3,229 109,62 g 0,00 g 6,359 97,16 g 13,499 3,179 93,31g 0,02g 4,419
1,3,7,(12) 1,3,7 1,3,6,7,(12) 1,3,7 1,3,10,(12)
e e e e
Tonhalkrém 7-10, Sertésmajkrém db, L .
. . . . Margarin Light, Korpas :
Rozskenyér, Uborka Magvas kenyér, Kifli korpas, Alma kenyér, Zoldpaprika Bombi, Aima
(kigyo) Jégcsapretek kg yer,
(00482) Gyermek Energia: 269,15 Kcal / 1 125,05 Kj Energia: 291,78 Kcal / 1 219,64 Kj Energia: 154,97 Kcal / 647,77 Kj Energia: 179,78 Kcal / 751,48 Kj Energia: 212,75 Kcal / 889,30 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,99 g 9,94 ¢ 255¢9 13,50 g 10,409 2,379 4879 1,229 0,06 g 559 ¢ 3,059 0,73 ¢ 3,18¢ 4,089 3,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,879 0,009 1129 35,859 0,009 1,829 29,92 ¢g 0,00 g 0,46 g 31,56 g 0,00 g 0,83¢g 39,009 13,509 001g
Uzsonna 1,4,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1 1,(6).(7)
Tonhalkrém 11-14 Sertésmajkrém db _— .
. ’ I P - . Margarin Light, Korpas .
Rozskenyér, Uborka Magvas kenyér, Alma, Kifli korpas R : Bombi, AlIma
7 . kenyér, Zoldpaprika
(kigyo) Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek Energia: 339,26 Kcal / 1 418,11 K] Energia: 326,17 Kcal / 1 363,39 Kj Energia: 144,54 Kcal / 604,18 K] Energia: 206,66 Kcal / 863,84 Kj Energia: 223,18 Kcal / 932,89 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,33g 14,13 g 3,669 15,059 10,98 g 2,38¢g 4,759 1,109 0,06 g 6,549 3,169 0,73¢g 3,309 4,209 3,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,42¢g 0,009 1,38¢g 41,609 0,00 g 2,01g 27,82¢g 0,00 g 0,459 36,92 g 0,00 g 0,94 g 41,109 13,50 g 0,029
1,4,(6).(7) 1,(6).(7),(10) 1 1,(6),(7)
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