
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00482) Gyermek 
Alsós (7-10 év)

 Kakaó 7-10, Margarin 
Light, Félbarna kenyér, 

Savanyú káposzta

 Zöldtea 7-10, Tavaszi 
felvágott(d), Margarin 
Light, Magvas kenyér, 

Jégcsapretek kg

 Tej (friss)1,5%, 
Gabonapehely

 Citromos tea 7-10, 
Soproni felvágott, 
Margarin Light, 

Rozskenyér, Zöldpaprika

 Csipketea 7-10, 
Sajtkrém, natur, 

Burgonyás kenyér, 
Uborka(kígyó)

(00483) Gyermek 
Felsős (11-14 év)

 Kakaó 11-14, Margarin 
Light, Félbarna kenyér, 

Savanyú káposzta

 Citromos tea 11-14, 
Tavaszi felvágott(d), 

Margarin Light, Magvas 
kenyér, Jégcsapretek kg

 Tej (friss)1,5%, 
Gabonapehely

 Citromos tea 11-14, 
Soproni felvágott, 
Margarin Light, 

Rozskenyér, Zöldpaprika

 Csipketea 11-14, 
Sajtkrém, natur, 

Burgonyás kenyér, 
Uborka(kígyó)

Ebéd

(00482) Gyermek 
Alsós (7-10 év)

 Tárkonyos csirkeragu 
leves 7-, Szilvalekváros 

gombóc 7-10, Körte

 Karalábéleves 7-10, 
Sertéssült 7-10, 

Burgonyapüré 7-10, 
Céklasaláta, csemege 

szeletelt

 Zöldségleves 7-10, 
Rántott hal 7-10, Párolt 

rizs 7-10, Tartármártás 7-
10

 Vagdalt, egybensült 7-10, 
Zöldbabfőzelék 7-10, 
Félbarna kenyér, Alma

 Zabgaluska leves 7-10, 
Frankfurti sertés tokány 7-

10, Tészta köret 7-10, 
Banán

(00483) Gyermek 
Felsős (11-14 év)

 Tárkonyos csirkeragu 
leves 11-, Szilvalekváros 

gombóc 11-14, Körte

 Karalábéleves 11-14, 
Sertéssült 11-14, 

Burgonyapüré 11-14, 
Céklasaláta, csemege 

szeletelt

 Zöldségleves 11-14, 
Rántott hal 11-14, Párolt 
rizs 11-14, Tartármártás 

11-14

 Vagdalt, egybensült 11-
14, Zöldbabfőzelék 11-14, 

Félbarna kenyér, Alma

 Zabgaluska leves 11-14, 
Frankfurti sertés tokány 
11-14, Tészta köret 11-

14, Banán

Uzsonna

(00482) Gyermek 
Alsós (7-10 év)

 Pulykamellsonka, 
Margarin Light, Korpás 
kenyér, Uborka(kígyó)

 Tojáskrém 7-10, 
Kukoricás kenyér

 Sárgarépás margarin 7-
10, Korpás kenyér

 Rozskorong étcsokival, 
Körte

 Gyümölcs joghurt db, Kifli 
korpás

(00483) Gyermek 
Felsős (11-14 év)

 Pulykamellsonka, 
Margarin Light, Korpás 
kenyér, Uborka(kígyó)

 Tojáskrém 11-14, 
Kukoricás kenyér

 Sárgarépás margarin 11-
14, Korpás kenyér

 Rozskorong étcsokival, 
Körte

 Gyümölcs joghurt db, Kifli 
korpás
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Heti étlap 2022.11.14. - 2022.11.18.



....................         ....................             
 Élelmezésvezető                                      

      AZ ÉTLAPVÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK!

      TOVÁBBI ALLERGÉN INFORMÁCIÓ: elelmezes@kornye.hu
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Heti étlap 2022.11.14. - 2022.11.18.


