Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.25.

I S O N

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea 4-6, Zala e . Rizsital, kdkuszital,

PPN ; Vanilias tej 4-6 TFM, Liga S : Citromos tea 4-6, GyUmolcstea 4-6, Fott
diétas, Liga margarin ) 4 9 Miniméz 20g-os, Liga ; p Y .
. . margarin tejmentes, S Tejbedara szoérattal 4-6  virsli, mustarral 4-6 TFM,
tejmentes, Burgonyas Z le. 76ld K margarin tejmentes, TEM Rozsk sr Ketchup k
(00145) kenyér, Savanyu kaposzta semie, coldpaprika Zsemle ozskenyer, Retchup kg
Tl'zérai Tejfehérjementes Energia: 279,29 Kcal / 1 167,43 Kj Energia: 229,95 Kcal / 961,19 Kj Energia: 350,57 Kcal / 1 465,38 Kj Energia: 174,98 Kcal / 731,42 Kj Energia: 251,43 Kcal / 1 050,98 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,88 ¢g 11,899 3,499 3,459 9,18 g 2219 5529 9,26 g 2,279 2,539 1,489 0,31g 8,48 ¢ 7119 2,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,18¢g 6,99 g 1,869 32,77¢g 9,79 ¢ 0,50 g 60,52 g 2419¢g 0,89 g 37469 18,48 g 0,01 g 37,43 g 7,699 1639
1,(12) 1 1 1 1,10,(6).(7).(12)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Fétt virsli 4-6 TFM, Sutétok krémleves 4-6

Sertésporkolt 4-6 TFM, Tojés leves 4-6 TEM,

Burgonya f6zelék 4-6 .
4 - Vadas 4-6 TFM, Tészta
TFM, Almas makos kevert kéret TFM 4-6, Kérte

Husgombdcleves 4-6 Séskamartas 4-6 TFM, TFM, Rantott sertésszelet
TFM, Rizsfelfujt 4-6 TFM, Fétt burgonya 4-6 TFM,  4-6 TFM, Petrezselymes

Sargabaracklekvar Meggyes kakads kevert 4-  rizs 4-6 TFM, Vegyes 4-6 TEM
(00145) 6 TFM vagott savanyusag
Ebéd Tejfehérjementes Energia: 530,54 Kcal / 2217,66 Kj  Energia: 629,93 Kcal / 2 633,11 Kj  Energia: 607,80 Kcal / 2 540,60 Kj  Energia: 606,29 Kcal / 2 534,29 Kj  Energia: 605,30 Kcal / 2 530,15 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,749 14,459 4,16 g 18,49 ¢ 25,76 g 5,76 g 27,14 g 21,059 4,899 24,539 29,23¢g 8,68 g 27,409 24,759 5,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85,15 ¢ 36,60 g 2,289 78,139 28,679 1,889 76,72 9 0,00 g 4,70 g 73,029 9,619 2,159 67,399 2,509 321¢g
1,3,(12) 1,3 1,3,(12) 1,3,7 1,3,10,(12)
.| | ‘|||
Tonhal konzerv 4-6 TFM,  Szarnyasmajkrém db, Liga margarin tejmentes,
R - y JKrer 9 9 " Keksz, (Barbara,Gullon),
ozskenyér, Uborka Magvas kenyér, Abonett, darab, Alma Korpas kenyér, Alma
(kigyo) Jégcsapretek kg Zoldpaprika
(00145) Energia: 203,75 Kcal / 851,68 Kj Energia: 208,34 Kcal / 870,86 Kj Energia: 70,91 Kcal / 296,40 Kj Energia: 194,16 Kcal / 811,59 Kj Energia: 72,89 Kcal / 304,68 Kj
UZS onna Tejfeher]ementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 8,73g 3809 0,90 g 10,15 g 544 g 0,779 1,949 0,60 g 0,029 4,63g 7499 1,959 0,40g 0,40g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,689 0,009 0,93 g 29,45 g 0,009 1,199 11,60 g 0,00 g 0,039 26,23 g 0,009 0,689 7,009 0,009 001g
1,4,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1 1,(6)



Elelmezésvezetd
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2022.11.16. 13:05:00 | QB - Elelem



