Heti étlap 2022.12.05. - 2022.12.09.

I S O N

Tizorai

Citromos tea 7-10,

Gyumolcstea 7-10, Tej (friss)1,5%,

Tej (friss)1,5%, Miniméz

Gyumolcstea 7-10,
Gépsonka diétas,

Parizsi diétas, Margarin Tepert6krém Minidzsem 25g-0s . S
. o 9 &P o o 9-0s, 20g-os, Gluténmentes Margarin Light,
Light, Gluténmentes Gluténmentes kenyér,  kulénféle, Margarin Light, . . .
. L f g 7 kenyér Gluténmentes kenyér,
kenyér, Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg Gluténmentes kenyér N .
00142 Zoldpaprika
- (I ra )
Lisztérzékeny 7- Energia: 264,37 Kcal / 1 105,07 Kj Energia: 362,73 Kcal / 1 516,21 K| Energia: 341,50 Kcal / 1 427,47 K| Energia: 319,03 Kcal / 1 333,55 K| Energia: 270,72 Kcal / 1 131,61 K|
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 11,33 g 2,889 6,889 22,24 ¢ 7129 10,93 g 11,019 3279 10,90 g 8,56 g 2,609 11,29 ¢ 10,26 g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,009 11,09 g 1,27¢g 32,03 ¢ 11,09 g 0,829 48,52 g 15,68 g 1,019 48,58 g 18,30 g 0,879 32,31g 11,09 g 1,06 g
11,(6),(7),(10) 11,(6) 7,11,(6),(12) 7,11,(6) 11,(6),(7)
Citromos tea 7-10 . . . Gyumolcstea 7-10
PP o Gyumolcstea 7-10, Laktozmentes tej 1,5%, . . . e >
Parizsi diétas, Liga yTepertékrém Minidzsem 255_03 ° Laktézmentes tej 1,5%, Gépsonka diétas, Liga
margarin tejmentes, Gluténmentes keh &r killénféle Gluténmen’tes Miniméz 20g-os, margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér, . yer. : . Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér,
Uborka(kiave Jégcsapretek kg kenyér Z51d iK
(00144) orka(kigyo) Oldpaprika
Lisztérzékeny Energia: 305,66 Kcal / 1 277,66 Kj Energia: 362,73 Kcal / 1 516,21 Kj Energia: 299,70 Kcal / 1 252,75 Kj Energia: 299,48 Kcal / 1 251,83 K Energia: 312,01 Kcal / 1 304,20 Kj
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
6,60 g 15,889 4,119 6,88 g 22,24 9 7,129 10,729 8,56 g 2979 10,70 g 8,56 g 29749 11,30 g 14,819 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,039 11,09 g 1,249 32,03 ¢ 11,09 g 0,829 43519 15,68 g 0,849 43,58 ¢ 18,30 g 0,83 g 32,34 ¢ 11,09 g 1,03 g
11,(6),(10) 11,(6) 11,(6),(12) 11,(6) 11,(6)
Citromos tea 7-10 . . R
e e o - Tejeskavé 7-10 LM, . . GylUmolcstea 7-10,
Parizsi diétas, Liga Gylmolcstea 7-10, Miiﬂdzsem 250-0S Laktéozmentes tej 1,5%, Gé s}énka Lioa maraarin
margarin tejmentes, Tepertékrém, Zsemle, killénféle. Liaa mgar e;rin Miniméz 20g-os, Félbarna te'mpentes ,Ko?pés ke% &r
Burgonyas kenyér, Jégcsapretek kg nele, -9 g kenyér J . yer,
Uborka(kiavé tejmentes, Zsemle Zobldpaprika
(00165) orka(kigy9)
Laktézmentes 7-  Energia: 307,30 Kcal / 1 284,51 Kj  Energia: 342,79 Kcal / 1432,86 K] Energia: 392,37 Kcal /1 640,11 K]  Energia: 298,12 Kcal / 1 246,14 Kj  Energia: 305,16 Kcal / 1 275,57 K;
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,07g 11,34 g 3,269 7,569 17,03 g 6,289 11,449 10,35 g 4,03g 12,56 g 3609 2,189 12,38 g 9,73g 2,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,049 899¢ 1,83¢ 38,75 ¢ 8,999 1,019 62,46 g 25,57 g 1,13g 53,18 g 16,20 g 1,43¢g 40,919 8,999 1,13g
1,(10) 1,(12) 1 1,(6),(7)
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(00169)
Tizoérai Laktozmentes 11
-14 3x

(00103) Diab 11-
14 1x

Ebéd

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Citromos tea 11-14,

Laktézmentes tej 1,5%, Gyumolcstea 11-14,

Parizsi diétas, Liga Gyumolcstea 11-14 S Laktéozmentes tej 1,5% . : .
BN ot ’ Minidzsem 25g-0s, o ..’ Gépsonka, Liga margarin
margarin tejmentes, Tepertékrém, Zsemle, kiilénféle, Liga mgargarin Miniméz 20g-os, Félbarna tejrr?entes Ko?pés ke%yér
Burgonyas kenyér Jégcsapretek kg L kenyér : ’
AN tejmentes, Zsemle Zoldpaprika
Uborka(kigyd) J pap
Energia: 311,62 Kcal / 1 302,57 Kj Energia: 389,20 Kcal / 1 626,86 Kj Energia: 343,30 Kcal / 1 434,99 Kj Energia: 323,98 Kcal / 1 354,24 K] Energia: 336,21 Kcal / 1 405,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,079 11,349 326¢g 8,289 21,20 g 7,839 11,429 10,359 403g 13,549 3709 221g 13,359 9,849 2,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,10 g 9,99 ¢g 1,839 40,05 g 9,99 ¢g 1,06 g 50,27 g 13,58 g 1,139 58,419 16,20 g 1,639 47,30 g 9,99 g 1,259
1,(10) 1 1,(12) 1 1,(6).(7)

. ! |
Karalabéleves 11-14
diab, Brassoi korettel 11-
14 DM, Vegyes vagott

Lencseleves kolbasszal
11-14 D, Makos metélt 11
-14 DM, Alma

. i < Salt virsli 7-10, Daragaluska leves 11-14,
Csirkema) rizotto diab, - Einomfezelek 7-10, Csirkeporkolt 11-14,
Rozskenyér, Alma Parolt bulgur 11-14, Alma

savanyusag

Energia: 544,53 Kcal / 2 276,14 K] Energia: 617,31 Kcal / 2 580,36 Kj Energia: 601,02 Kcal / 2 512,26 Kj Energia: 522,77 Kcal / 2 185,18 K Energia: 641,68 Kcal / 2 682,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,959 19,809 4309 24919 26,319 7319 36,68 g 19,099 3,169 26,919 18,729 3,689 28,859 28,359 7279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,54 g 0,01g 0429 68,16 g 0,00 g 4,009 72,979 0,049 3,739 60,23 g 0,009 3,95¢g 65,99 g 0,009 3,899

7,(2) 1,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(12) 1,10,15,(6),(7),(12)

! ! | |

Siilt virsli 7-10, Karalabéleves 7-10 LE,
Daragaluska leves 7-10 - g oo ysrettel 7-10 LE,

. a Lencseleves kolbasszal 7
Finomfézelek 7-10, - ¢ "cineporkolt 7-10 LE,

Sertésraguleves 7-10 LE, 6
-10 LE, Makos metélt 7-

Granatos kocka 7-10 LE,

Gluténmentes kenyér , . . Vegyes vagott .
Csemege uborka N ’ Parolt rizs 7-10 LE, Alma B 10 LE, Alma
9 Korte savanyusag

Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 Kj Energia: 681,03 Kcal / 2 846,71 Kj Energia: 598,75 Kcal / 2 502,78 Kj Energia: 568,41 Kcal / 2 375,95 K Energia: 829,15 Kcal / 3 465,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,68 ¢g 15,28 g 2,679 25,00 g 31,399 823¢g 30,389 18,159 2,909 26,72 g 18,72 g 3,699 24,58 g 31,81¢g 7,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,409 3809 4,169 72,74 g 2,109 4,029 77,109 0,00 g 3,50 g 71,529 0,409 5689 109,27 g 21,489 4419

9,10 1,7,11,(6) 3,9 12) 10,(1),(6),(7).(12)
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Sertésraguleves 7-10 LE Sult virsli 7-10, Daragaluska leves 7-10 Karalabéleves 7-10 LE Lencseleves kolbass 7-
+LM, Granatos kocka 7- Finomfézelék 7-10, LE+LM, Csirkepaprikas, +LM, Brassoi korettel 7-10 10 LE+LM. Makos metélt
10 LE+LM, Csemege Gluténmentes kenyér,  tejfol 7-10 LE, Paroltrizs = LE+LM, Vegyes vagott 710 Lé+LM Alma
00144 uborka Korte 7-10 LE+LM, Alma savanyusag ’
Lis(ztérzélzeny Energia: 601,24 Kcal / 2 513,18 Kj Energia: 681,03 Kcal / 2 846,71 Kj Energia: 649,96 Kcal / 2 716,83 Kj Energia: 568,41 Kcal / 2 375,95 Kj Energia: 829,15 Kcal / 3 465,85 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,68 g 15,28 g 2,679 25,00 g 31,39 g 8,23 ¢ 29409 21689 480¢ 26,72 g 18,72 g 3,699 24,58 g 31,81 g 7,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,40 g 380¢g 4169 72,749 2,109 4,029 82,87 g 0,00g 331lg 71,529 0,40 g 5689 109,27 g 21,489 4419
9,10 1,7,11,(6) 3,9,(1),(6),(7),(12) (12) 10,(1),(6),(7),(12)
I . . .  ——
. e Daragaluska leves LM 11 Karalabéleves LM 11-14, .
Majgaluska leves LM 11- Sdlt virsli LM 11-14, ga e N Lencseleves kolbasszal
. . o s -14, Csirkeporkolt LM 11- Brassoéi korettel LM 11-14, ! ,
14, Granatos kocka 11-14 Finomfézelék LM 11-14, 14, Parolt bulgur LM 11 Vegyes vagott LM 11-, Makos metélt LM
LM, Csemege uborka Rozskenyér, Korte ’ ) b 11-14, Alma
(00148) 9 yer, 14, Alma savanyusag
Ebéd Laktézmentes 11 Energia: 841,24 Kcal / 3 516,38 Kj Energia: 765,93 Kcal / 3 201,59 Kj Energia: 675,21 Kcal / 2 822,38 Kj Energia: 632,86 Kcal / 2 645,35 Kj  Energia: 1 023,03 Kcal / 4 276,27 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,46 g 23,049 8,159 30,13 g 31,01 g 9,11g 39,109 19,80 g 3,259 31,209 21,649 422¢g 39,46 g 38,69 g 9,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125,38 g 2229 7379 89,14 g 0,01g 5,009 88,50 g 0,03g 41649 76,48 g 0,00 g 606g 127,629 24,989 6,879
1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,(6),(7) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(12) 1,3,10,(6),(7),(12)
I . . .  ——
. e Daragaluska leves 7-10 =~ Karalabéleves 7-10 LM, .
Majgaluska leves 7-10, Sult virsli 7-10, ga o e Lencseleves kolbasszal 7
N . v s LM, Csirkeporkolt 7-10  Brassoéi korettel 7-10 LM, A -
Granatos kocka 7-10, Finomf6zelék 7-10 LM, LM, Parolt bulgur 7-10 Vegyes vagott -10 LM, Makos metélt 7-
Csemege uborka Rozskenyér, Korte ’ ) b 10 LM, Aima
(00165) 9 yer, LM, Alma savanyusag
Laktézmentes 7- Energia: 602,44 Kcal / 2 518,20 Kj Energia: 655,39 Kcal / 2 739,53 Kj Energia: 582,86 Kcal / 2 436,35 Kj Energia: 570,89 Kcal / 2 386,32 Kj Energia: 855,79 Kcal / 3 577,20 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,42 g 13,18 g 251g 25,62 g 26,28 g 7509 32,799 18,21 g 2,90¢g 28,19 g 18,87 g 3,71g 32,83¢g 32,829 8,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95,32 ¢ 1859 5519 77,00 g 0,009 4,299 74,88 g 0,029 3,709 70,399 0,00 g 5729 105,859 17,98 g 4,779
1,3,6,9,10,(12) 1,(6).(7) 1,3,9,(6).(7).(12) 1,3,(12) 1,3,10,(6).(7).(12)

5/
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Majgaluska leves 7-10
Mogyi, Granatos kocka 7-
10 Mogyi, Csemege

Daragaluska leves 7-10, Karalabéleves 7-10
Csirkeporkolt 7-10 Mogyi, Mogyi, Brassoi korettel 7-
Parolt bulgur 7-10 Mogyi, 10 Mogyi, Vegyes vagott

Sdlt virsli 7-10,
Finomf6zelék 7-10,
Rozskenyér, Korte

Lencseleves kolbasszal 7
-10 M, Makos guba 7-10
Mogyi, Alma

uborka Alma savanyusag
(00168)
Mogyor()érzéken Energia: 602,44 Kcal / 2 518,20 Kj Energia: 681,16 Kcal / 2 847,25 Kj Energia: 583,88 Kcal / 2 440,62 Kj Energia: 570,89 Kcal / 2 386,32 Kj Energia: 816,39 Kcal / 3 412,51 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,429 13,189 251¢g 25,84 ¢ 26,379 7,329 32,82 g 18,23 g 2,90¢ 28,19¢ 18,87 ¢ 3,719 31,56 g 34,19¢ 9,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,32 ¢g 1859 5519 83,12 ¢g 0,00 g 4,129 75,08 g 0,03 g 3219 70,399 0,00 g 5729 88,34 ¢ 24,98 g 3,399
) 1,3,6,9,10,(12) 1,7,(6) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(12) 1,7,10,(6),(12)
. e Daragaluska leves 11-14 Karalabéleves 11-14 LM, .
Méjgaluska leves 11-14 Sdlt virsli LM 11-14, 9al e o e Lencseleves kolbasszal
. . o s LM, Csirkepdrkolt 11-14 Brassoéi korettel 11-14 . !
LM, Granatos kocka 11- = Finomf6zelék 11-14 LM, LM, Parolt bulgur 11-14 LM, Vegyes vagott 11-14 L, Makos metélt 11-
14 LM, Csemege uborka Rozskenyér, Korte ’ ) ’ S 14 LM, Alma
(00169) 9 yer, LM, Alma savanyusag
Laktézmentes 11 Energia: 686,57 Kcal / 2 869,86 Kj Energia: 765,01 Kcal / 3 197,74 Kj Energia: 682,86 Kcal / 2 854,35 Kj Energia: 632,86 Kcal / 2 645,35 Kj  Energia: 1 004,30 Kcal / 4 197,97 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,929 16,199 3,059 30,11 g 30,99 ¢ 9,119 39,26 g 19,80 g 3,249 31,209 21,649 4,229 39,359 38,68 g 9,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,97 g 2,229 591¢g 88,96 g 0,00 g 5,009 90,24 g 0,04 ¢g 3,889 76,48 g 0,00 g 6,06 g 123,08 g 20,98 g 6,58 g
1,3,6,9,10,(12) 1,(6),(7) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(12) 1,3,10,(6),(7),(12)
Tonhal konzerv, Margarin Margarin Light, Korozott, hazi 7-10, Gviimalcskompat
Light, Gluténmentes Keksz, (Barbara,Gullon)  Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, y poharas pot,
kenyér Uborka(kigyo) Pdéréhagyma kg
(00142) Energia: 265,81 Kcal / 1 111,09 Kj Energia: 76,20 Kcal / 318,52 Kj Energia: 183,49 Kcal / 766,99 Kj Energia: 222,06 Kcal / 928,21 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
UZS onna L|SZterzekeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 11,179 14,46 g 3,33¢g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 4,439 8,059 1,649 9,96 g 8,23 ¢g 2,369 0,009 0,309 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,799 2,109 1,179 0,00 g 0,00 g 0,009 22,479 2,109 0,749 26,129 2,109 0,779 19,009 18,00 g 0,36 g
4,11,(6).(7) 11,(6).(7) 7,11,(6)
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(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

(00165)
Uzsonna Laktéozmentes 7-
10 3X

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Tauris szalami, Liga

Tonhal _konz_erv, Liga Liga margarin tejmen’tes, margarin tejmentes, Gyiimélcskompoét,
margarin tejmentes, Keksz, (Barbara,Gullon) = Gluténmentes kenyér, ; .
Gluténmentes kenyér Uborka(kigyo) Glutep “?e”tes kenyer, poharas
Poéréhagyma kg
Energia: 307,10 Kcal / 1 283,68 Kj Energia: 76,20 Kcal / 318,52 Kj Energia: 224,78 Kcal / 939,58 K] Energia: 307,38 Kcal / 1 284,85 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,189 19,019 4,56 g 0,009 0,009 0,009 4,44 g 12,60 g 2,879 8,729 18,98 g 5149 0,009 0,30 g 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,829 2109 1149 0,00g 0,00 g 0,00 g 22,50 g 2109 071g 24,429 2,109 1,509 19,00 g 18,00 g 0,36 g
4,11,(6) 11,(6) 11,(6)

Tauris szalami, Liga

Tonhal konzerv, Liga Liga margarin tejmentes, N - .
margarin tejmente(sJ Mizliszelet gm Kgorpés Igen ér JUborka margarin tejmentes, Gyumolcskompot,
. L nyer, Rozskenyér, Péréhagyma poharas
Korpas kenyér (kigyo) kg
Energia: 300,25 Kcal / 1 255,05 Kj Energia: 153,53 Kcal / 641,76 Kj Energia: 217,93 Kcal / 910,95 K] Energia: 278,49 Kcal / 1 164,09 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,26 g 13,93 ¢ 3,659 2,409 5,60 g 0,00 g 5529 7,529 1,969 8,049 11,449 3,329 0,00 g 0,309 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,399 0,009 1,249 23,209 8,00 g 0,009 31,07 g 0,00 g 081g 34,779 0,00 g 1,289 19,009 18,009 0,36 g
1,4,(6) 5,(6),(8),(11) 1,(6) 1,(6),(7)

Tauris szalami, Liga

Tonhal konzerv, Liga Liga margarin tejmentes, N - .
margarin tejmente(sJ Mizliszelet gm Kgorpés Igen ér JUborka margarin tejmentes, Gyumolcskompot,
. L nyer, Rozskenyér, Péréhagyma poharas
Korpas kenyér (kigyo) kg
Energia: 300,25 Kcal / 1 255,05 Kj Energia: 153,53 Kcal / 641,76 Kj Energia: 307,61 Kcal / 1 285,81 Kj Energia: 400,86 Kcal / 1 675,59 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,26 g 13,93 ¢ 3,659 2,409 5,60 g 0,00 g 6,499 14,619 3,879 10,619 21,08 g 6,149 0,00 g 0,309 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,399 0,009 1,249 23,209 8,00 g 0,009 36,34 g 0,00 g 1,049 40,83 g 0,00 g 1,829 19,009 18,009 0,36 g
1,4,(6) 5,(6).(8),(11) 1,(6) 1,(6),(7)
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