Heti étlap 2022.11.14. - 2022.11.18.

I S N

Zobldtea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Margarin
Light, Gluténmentes

Kakao 7-10 LE, Margarin
Light, Gluténmentes
kenyér, Savanyu kaposzta

Tej (friss)1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Citromos tea 7-10,
Soproni felvagott,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér,

Csipketea 7-10,
Sajtkrém, natur,
Gluténmentes kenyér,

kenyér, Jégcsapretek kg . , Uborka(kigyo)
(00142) Zdldpaprika
Lisztérzékeny 7-  Energia: 334,45 Kcal / 1 398,00 Kj  Energia: 276,51 Kcal / 1 155,81 Kj  Energia: 262,71 Kcal /1098,13Kj  Energia: 324,53 Kcal / 1 356,54 Kj  Energia: 312,19 Kcal / 1 304,95 Ki
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,129 11,989 383g 7579 12,44 g 3309 8649 6,92 g 3399 8,639 17,379 5,089 6,08 g 17,159 7,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4350 g 11,09 g 1,449 32729 11,09 g 1,25¢ 40,96 g 0,009 0979 32349 11,09 g 1,999 32329 11,09 g 0,96 g
7,11,(6),(12) 11,(6),(7) 7 11,(2),(6),(7) 7,11,(6)
|
i . . R . Citromos tea 7-10 . .
Kakad 7-10 LE+LM, Liga  Zdldtea 7-10, Tavaszi . . . X 2! Csipketea 7-10, Tauris
S 119 . o . Laktézmentes tej 1,5%, @ Soproni felvagott, Liga pretea ’ .
margarin tejmentes, felvagott(d), Liga margarin . L szalami, Liga margarin
. . ; . Gabonagoly6 margarin tejmentes, . .
Gluténmentes kenyér,  tejmentes, Gluténmentes . A ! tejmentes, Gluténmentes
g P gluténmentes Gluténmentes kenyér, . o
Savanyu kaposzta kenyér, Jégcsapretek kg . . kenyér, Uborka(kigyo)
i>Arai (00144) Zdldpaprika
Tizoérai Al
Lisztérzékeny Energia: 354,20 Kcal / 1 480,56 Kj  Energia: 317,80 Kcal / 132840 Kj  Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj  Energia: 365,82 Kcal / 1529,13Kj  Energia: 334,79 Kcal / 1 399,42 Kj
+LM 7-10 3X  Fehere  zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
11,829 16,519 5429 7,589 16,99 g 4,539 8,44 ¢ 6,92 g 3,76 g 8,64 ¢ 21929 6,319 8,259 18,90 g 5149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,199 11,09 g 1,299 32759 11,09 g 1,22 g 35,96 g 0,00g 093¢ 32,379 11,09 g 1,96 g 31,849 11,09 g 1,50 g
11,(6),(12) 11,(6),(7) 11,(2),(6),(7) 11,(6)
Kakad 7-10 LM, Liga Zobldtea 7-10, Tavaszi Laktozmentes tei 1.5% Citromos tea 7-10, Csipketea 7-10, Tauris
margarin tejmentes, felvagott(d), Liga margarin Gabonadol Jé =72 Soproni felvagott, Liga szalami, Liga margarin
Félbarna kenyér, Savanyu tejmentes, Magvas Iuténmgent)é S margarin tejmentes, tejmentes, Burgonyas
(00165) kaposzta kenyér, Jégcsapretek kg 9 Rozskenyér, Zoldpaprika  kenyér, Uborka(kigyo)
Laktézmentes 7- Energia: 352,84 Kcal / 1 474,87 Kj Energia: 359,01 Kcal / 1 500,66 Kj Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj Energia: 365,95 Kcal / 1 529,67 Kj Energia: 336,43 Kcal / 1 406,28 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,689 11,559 4,63 ¢ 12,209 14,86 g 3,56 g 8,44 ¢ 6,92 g 3,76 g 9,48 g 16,90 g 5,40 g 10,72 g 14,36 g 4,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,799 8,99 g 1,899 43829 8,99 g 1,81g 35,96 g 0,00g 0,939 42759 8,99 g 2,06 g 39,859 8,99 g 2,099
1,(12) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1
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(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Tizorai

(00103) Diab 11-
14 1x

Ebéd

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

Kakao 7-10 LM, Liga
margarin tejmentes,
Félbarna kenyér, Savanyu

kaposzta
Energia: 380,69 Kcal / 1 591,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,77 g 11,67 g 4679
Szénhidrat Cukor So
53,36 g 8,99 ¢ 2,179
1,(12)

Zoldtea 11-14, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Magvas
kenyér, Jégcsapretek kg

Energia: 397,54 Kcal / 1 661,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,759 15,44 g 3579
Szénhidrat Cukor So
50,60 g 9,999 2,009
1,(6).(7)

Laktézmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,449 6,929 3,76 9
Szénhidrat Cukor So
35,96 g 0,00 g 093¢

Citromos tea 7-10,
Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Rozskenyér, Zdldpaprika

Energia: 365,95 Kcal / 1 529,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,489 16,90 g 5409
Szénhidrat Cukor So
42,759 8,99 ¢g 2,06 g
1,(6).(7)

Csipketea 7-10, Tauris
szaladmi, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas
kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 336,43 Kcal / 1 406,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,72 g 14,36 g 4,299
Szénhidrat Cukor So
39,859 8,999 2,099
1

Csirkeporkolt mellbél 11-
14 DM, Zoldborsofézelék
diab, Rozskenyér

Energia: 536,87 Kcal / 2 244,12 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,60 g 13,16 g 1,849
Szénhidrat Cukor Sé
62,459 0,01g 4,44 g
1,7,15,(6)

Karalabéleves 11-14
diab, Sertéssilt 11-14
diab, Burgonya, petre.

diab , Céklasalata,

csemege szeletelt

Energia: 596,43 Kcal / 2 493,08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,149 23,729 4879
Szénhidrat Cukor So
61,84 g 7,999 6,619

1,3,(6),(7),(10),(11)

Zoldségleves 11-14 diab,
Rantott hal 11-14, Parolt
rizs diab 11-14,
Tartarmartas diab 11-14

Energia: 772,10 Kcal / 3 227,38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,93 ¢g 39,89¢g 6,759
Szénhidrat Cukor S6
66,80 g 0,029 5159

1,3,4,7,9,10,15,(12)

Vagdalt, egybensiilt diab,
Zoldbabfézelék 11-14
DM, Korpas kenyér, Aima

Energia: 700,39 Kcal / 2 927,63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,449 33,109 9,799
Szénhidrat Cukor Sé
67,329 0,029 3,12¢g
1,3,7,(6)

Zabgaluska leves 11-14
DM, Frankfurti sertés
tokany 11-14, Parolt
barna rizs DM, Alma

Energia: 589,81 Kcal / 2 465,41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,31g 25,779 539¢g
Szénhidrat Cukor Sé
62,919 0,009 4,639
1,3,9

Tarkonyos cs.raguleves 7
- LE, Grizes tészta, izzel
7-10 LE, Korte

Energia: 632,50 Kcal / 2 643,85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,599 11,239 1,429
Szénhidrat Cukor Sé
111,759 19,08 g 2,349
9,(12)

Karalabéleves 7-10 LE,
Sertéssiilt 7-10 LE,
Burgonyapiiré 7-10 LE,
Céklasalata, csemege
szeletelt

Energia: 631,23 Kcal / 2 638,54 Kj
Zsir
21,409
Cukor
8,399

T.Zsirsav
5599
S6
5749

Fehérje
32,93¢g
Szénhidrat
74,75 g
7

Zoldségleves 7-10 LE,
Rantott hal LE 7-10,
Parolt rizs 7-10 LE,

Csemege uborka

Energia: 570,84 Kcal / 2 386,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,81¢g 8,90¢g 1,779
Szénhidrat Cukor Sé
90,64 ¢ 0,799 58649
3,4,9,10

Vagdalt, egybensdult 7-10,
Zoldbabfézelék LE 7-10,
Gluténmentes kenyér,
Alma

Energia: 699,11 Kcal / 2 922,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25879 32,9049 8,98¢g
Szénhidrat Cukor Sé
72,709 2119 3979
1,3,7,11,(6)

Zoldségleves 7-10 LE,
Frankfurti tokany 7-10 LE,
Tészta koret 7-10 LE,
Banan

Energia: 687,23 Kcal / 2 872,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,139 19,73 g 4,179
Szénhidrat Cukor So
104,34 g 395¢ 4,49 g
9
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Karalabéleves 7-10 LE ] ]
Tarkonyos cs.raguleves 7 +LM, Sertéssuilt 7-10 LE Zoldségleves 7-10 LE  Vagdalt, egybensult 7-10,  Zdldségleves 7-10 LE

-LE+LM, Grizes +LM, Burgonya, +LM, Rantott hal 7-10 LE = Zéldbabfézelék 7-10 LE ~ +LM, Frankfurti tokany 7-

tészta,izzel 7-10 LE+LM,  petrezselymes 7-10, +LM, Pérolt rizs 7-10LE ~ +LM, Gluténmentes 10 LE+LM, Tészta kéret 7
Korte Céklasalata, csemege +LM, Csemege uborka kenyér, Alma -10 LE+LM , Banan
(00144) szeletelt
Lisztérzékeny

+LM 7-10 3x Energia: 632,50 Kcal / 2 643,85 Kj Energia: 624,15 Kcal / 2 608,95 Kj Energia: 578,59 Kcal / 2 418,51 Kj Energia: 720,88 Kcal / 3 013,28 Kj Energia: 718,72 Kcal / 3 004,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,59 g 11,23 g 1429 30,86 g 19,29 g 415¢g 31,47 g 9,209 1,97 g 25,99 g 35499 10,16 g 21,529 19,76 g 417¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111,759 19,08 g 234g 79,63 g 8,399 5369 91,20 g 0,799 5539 72,149 211g 399g 111609 395¢g 4509

9,(12) 3,4,9,10 1,3,11,(6) 9

Karalabéleves 7-10,
Tarkonyos cs.raguleves 7 Sertéssilt 7-10 LM,
- LM, Szilvalekvaros Burgonyapuré 7-10 LM,

Zobldségleves 7-10 LM,  Vagdalt, egybensult 7-10 = Zabgaluska leves 7-10,
Rantott hal 7-10 LM, LM, Zoldbabfézelék 7-10  Frankfurti sertés tokany 7-

gombéc 7-10 LM, Korte Céklasalata, csemege P?':rolt rizs 7-10 LM, LM, Félbarna kenyér, 10, Tészta kérfat 7-10 LM,
5 semege uborka Alma Banan
Ebéd (00165) szeletelt

Laktézmentes 7- Energia: 656,41 Kcal / 2 743,79 Kj Energia: 624,03 Kcal / 2 608,45 Kj Energia: 578,98 Kcal / 2 420,14 Kj Energia: 711,39 Kcal / 2 973,61 K] Energia: 691,31 Kcal / 2 889,68 Kj

10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,639 14,50 g 0,80 g 34,189 21,549 58lg 34,12 g 9,40 g 1,989 29,06 g 29,93 g 9,009 29,489 22,289 4,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
130,28 g 46,39 g 3,269 71,299 7,999 576 g 88,32 ¢ 0,00 g 6,119 79,829 0,01g 4,59 g 91,829 0,00 g 3,719

1,39 1,3 1,3,4,9,10 1,3 1,39

. ! | |
Karalabéleves 7-10

Tarkonyos cs.raguleves 7 Mogyi, Sertéssiilt 7-10 Zoldségleves 7-10 Mogyi, Vagdalt, egybensilt 7-10  Zabgaluska leves 7-10

L . : . Rantott hal 7-10, Parolt M, Félbarna kenyér M, Frankfurti sertés
- Mogy, Szilvas gombd6c 7 Mogyi, Burgonyapuré 7- . " rna kenyer, - ; "
N S 2 . rizs 7-10 mogyi, Zoldbabfézelék 7-10 tokany 7-10, Tészta koret
-10 Mogyi, Korte 10 Mogyi, Céklasalata, L . ; . .
(00168) Tartarmartas 7-10 Mogyi Mogyi, Alma 7-10 Mogyi, Banan
. csemege szeletelt
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x Energia: 651,58 Kcal / 2 723,60 Kj Energia: 633,82 Kcal / 2 649,37 Kj Energia: 775,86 Kcal / 3 243,09 Kj Energia: 698,59 Kcal / 2 920,11 Kj Energia: 691,31 Kcal / 2 889,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,23¢g 12,08 g 1,289 34,289 21,549 5,629 34,549 30,31¢g 5,599 29,119 28,06 g 8,179 29,489 22,289 4,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108,28 g 11,999 2,569 73,799 7,999 5799 89,89 g 181¢g 4,58¢g 80,90 g 0,029 4579 91,82 ¢ 0,009 371¢g
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Ebéd

Uzsonna

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9,10,(12)

Karalabéleves 11-14 LM,
Sertéssult 11-14 LM,
Burgonyapuré 11-14 LM,
Céklasalata, csemege

Zbldségleves 7-10 LM,
Rantott hal 7-10 LM,
Parolt rizs 7-10 LM,

Vagdalt, egybensilt 7-10 = Zabgaluska leves 7-10,
LM, Zéldbabfézelék 7-10  Frankfurti sertés tokany 7-
LM, Félbarna kenyér, 10, Tészta kdret 7-10 LM,

Tarkonyos csirkeragu
leves 11-, Szilvalekvaros

gomboce 11-14 LM, Korte C .
semege uborka Alma Banan
szeletelt 9

Energia: 727,01 Kcal / 3 038,90 Kj Energia: 652,64 Kcal / 2 728,04 Kj Energia: 578,98 Kcal / 2 420,14 Kj Energia: 711,39 Kcal / 2 973,61 Kj Energia: 691,31 Kcal / 2 889,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,719 15,619 0,859 37,2749 25,839 7,849 34,12 ¢ 9,40 g 1,989 29,06 g 29,93¢g 9,00 g 29,489 22,289 4,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
143,82 g 51,839 3,859 75,58 g 7,999 6,56 g 88,32 ¢ 0,00 g 6,119 79,829 0,01g 4,59 g 91,829 0,00 g 3,719

1,3,9 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,4,9,10 1,3 1,3,9

.| | ‘|||

Pulykamellsonka, Gylmolcslé 100% 0,21-

Margarin Light, es, Sargarépas margarin
Gluténmentes kenyeér, 7-10, Gluténmentes

Natur joghurt db, Abonett
gm

Tojaskrém 7-10,

Gluténmentes kenyér Muzliszelet gm, Korte

Uborka(kigyo) kenyér
Energia: 216,65 Kcal / 905,60 Kj Energia: 196,70 Kcal / 822,21 Kj Energia: 305,25 Kcal / 1 275,95 K] Energia: 217,12 Kcal / 907,56 Kj Energia: 153,27 Kcal / 640,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,539 8,899 1919 6,76 g 8,659 1,789 4,389 8,059 16449 2,889 5,96 g 0,00 g 7,889 2,639 158¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,73 g 2,109 1,389 22,089 2,109 0919 51,259 2,109 0,809 37,609 8,00 g 0,01g 19,86 g 0,009 0,389
11,(1),(6),(7) 3,10,11,(6),(7).(12) 11,(6).(7) 5,(6).,(8),(11) 7

I . . .  ——
margarin omenies, | FORoi@s 70, Liga i Cer T i
Gluténmentes kenyér, Glutgnmentfas kenyér 7-10 LE+LM,

Joghurt, laktézmentes

Miizliszelet gm, Kérte 150 g, Abonett gm

Uborka(kigyo) Gluténmentes kenyér
Energia: 257,94 Kcal / 1 078,19 K Energia: 253,12 Kcal / 1 058,04 Kj Energia: 346,54 Kcal / 1 448,54 Kj Energia: 217,12 Kcal / 907,56 Kj Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,549 13,449 3,149 6,749 14,96 g 3,499 4,409 12,609 2,889 2,889 5,96 g 0,00 g 6,499 4,019 2,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,76 g 2,109 1,359 21,949 2,109 0,779 51,28 g 2,109 0,779 37,609 8,00 g 0,01g 18,03 g 0,009 0,489
11,(1),(6),(7) 3,11,(6) 11,(6) 5,(6).(8).(11)
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Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér, Uborka

Fétt tojas E 7-10 LM,

Liga margarin tejmentes, Joghurt, lakt6zmentes

150 g, Abonett, darab

Sargarépas margarin 7-

10 LM, Korpas kenyér Mizliszelet gm, Korte

L Zsemle
(kigyo)
(00165)
Laktézmentes 7- Energia: 251,09 Kcal / 1 049,56 Kj Energia: 266,21 Kcal / 1 112,76 Kj Energia: 220,47 Kcal / 921,56 K] Energia: 217,12 Kcal / 907,56 Kj Energia: 164,38 Kcal / 687,11 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,629 8,369 2,239 10,12 g 12,159 3,279 5349 7,529 1979 2,889 5969 0,009 8,929 4,439 2,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,339 0,009 1,459 28,78 g 0,009 1,039 31,85¢9 0,009 0,869 37,609 8,00 g 0,01g 17,73 g 0,009 0,399
1,(6),(7) 1,3 1,(6) 5,(6),(8),(11) 1
UZS onha I e e e

Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér, Uborka

Fétt tojas E 7-10 LM,

Liga margarin tejmentes, Joghurt, lakt6zmentes

150 g, Abonett, darab

Sargarépas margarin 7-

10 LM, Korpas kenyér Mizliszelet gm, Korte

L Zsemle
(kigyo)
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 277,22 Kcal / 1 158,78 Kj Energia: 266,21 Kcal / 1 112,76 Kj Energia: 220,47 Kcal / 921,56 K] Energia: 217,12 Kcal / 907,56 Kj Energia: 164,38 Kcal / 687,11 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,579 8,45¢g 2,24 g 10,12 g 12,15¢g 3,279 5349 7529 1,97¢ 2,889 5,969 0,00 g 8,92 ¢ 4,43 g 2,289

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

37,56 g 0,009 1,58 g 28,78 g 0,009 1,039 31,85¢9 0,009 0,869 37,609 8,00 g 0,01g 17,73 g 0,009 0,399

1,(6),(7) 1,3 1,(6) 5,(6),(8),(11) 1
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