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Tej (friss)1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Tej (friss)1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Karamell 7-10, Margarin
Light, Gluténmentes
kenyér

Energia: 280,03 Kcal / 1 170,53 Kj Energia: 334,24 Kcal / 1 397,12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,23 g 7,639 2,449 10,839 13,469 3,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,659 12,619 0,789 41,409 11,09 g 1,149
7,11,(6),(12) 7,11,(6)

Karamell 11-14 LE+LM ,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

Laktézmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Energia: 260,48 Kcal / 1 088,81 Kj Energia: 292,44 Kcal / 1 222,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,03 g 7,639 2,819 10,63 g 11,019 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,659 12,619 0,749 36,38 ¢g 11,099 0,969
11,(6),(12) 11,(6).(7)

Csipketea 7-10, Parizsi

diétas, Margarin Light,

Gluténmentes kenyér,
Paradicsom kg

Energia: 268,43 Kcal / 1 122,04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 11,379 2,909
Szénhidrat Cukor Sé
33,92¢9 11,09 g 1,279
11,(6),(7),(10)

Csipketea 7-10, Parizsi
diétas, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Paradicsom kg

Energia: 283,63 Kcal / 1 185,57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5939 14,99 g 39749
Szénhidrat Cukor So
30,329 10,74 g 1,149
11,(6),(10)

Gyumolcstea 7-10,
Csirkemell sonka diétas,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyeér,

Zoldpaprika
Energia: 263,50 Kcal / 1 101,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,179 8559 1,809
Szénhidrat Cukor So
34,299 11,099 1429
11,(6).(7)

GyUmolcstea 7-10,
Csirkemell sonka diétas,
Liga margarin tejmentes,

Gluténmentes kenyér,

Zoldpaprika
Energia: 278,70 Kcal / 1 164,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,519 12,179 2,879
Szénhidrat Cukor So
30,69 g 10,74 g 1,299
11,(6)

(00142)
Lisztérzékeny 7-  Energia: 332,38 Kcal / 1 389,35 Kij
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,94 g 8,56 g 2,509
Szénhidrat Cukor So
51,739 18,39 g 0879
7,11,(6),(12)
Laktozmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér
Tizorai _(00144)
Lisztérzékeny Energia: 312,83 Kcal / 1 307,63 Ki
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T Zsirsav
10,749 8,56 g 29749
Szénhidrat Cukor So
46,73 g 18,39 g 0,839
11,(6),(12)
Laktozmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Zsemle
(00165) _ _
Laktézmentes 7- Energia: 292,89 Kcal / 1 224,28 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,429 3,359 2,139
Szénhidrat Cukor So
53,459 16,29 g 1,03 g
1,(12)

Laktézmentes tej 1,5%,
Miniméz 20g-os, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle

Tejeskaveé 7-10 LM, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle

Energia: 343,08 Kcal / 1 434,07 Kj Energia: 326,72 Kcal / 1 365,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,409 10,359 4,039 11,349 10,359 4,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,34 g 16,20 g 1,129 46,33 g 11,999 1,129
1 1

Csipketea 7-10, Parizsi
diétas, Liga margarin
tejmentes, Félbarna

kenyér, Paradicsom kg

Energia: 308,36 Kcal / 1 288,94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,46 ¢ 10,96 g 3,34¢9
Szénhidrat Cukor So
43,559 8,99 g 1,849
1,(10)

Gyumolcstea 7-10,
Csirkemell sonka diétas,
Liga margarin tejmentes,
Rozskenyér, Zdldpaprika

Energia: 304,92 Kcal / 1 274,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,02 g 8,08¢g 2,12¢g
Szénhidrat Cukor So6
44,70 g 8,99 g 1,499
1,(6).(7)
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Laktézmentes tej 1,5%,
Miniméz 20g-os, Liga

Csipketea 11-14, Parizsi Gyumolcstea 11-14,

) . ro
Laktézmentes tej 1,5%, diétas, Liga margarin Csirkemell sonka diétas,

Tejeskaveé 11-14 LM,

Sargabaracklekvar, s Liga margarin tejmentes, : . ; e
9 margarin tejmentes, 9 9 | teJmentes, Félbarna L|ga margarin tejmentes,
Zsemle Zsemle . ; o ;

(00169) Zsemle kenyér, Paradicsom kg = Rozskenyér, Zéldpaprika
Tizérai Laktézmentes 11 Energia: 266,63 Kcal / 1 114,51 Kj Energia: 343,08 Kcal / 1 434,07 Kj Energia: 338,51 Kcal / 1 414,97 Kj Energia: 340,73 Kcal / 1 424,25 K Energia: 337,13 Kcal / 1 409,20 Kj

-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,389 335¢9 2,13¢g 11,409 10,359 4,039 13,009 11,109 4539 9,54 ¢ 11,08 g 3379 12959 8,209 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,00 g 10,86 g 1,03 g 50,34 g 16,20 g 1,129 45,83 ¢g 9,999 1,189 50,24 g 9,999 2,049 51,399 9,999 1619

1,(12) 1 1 1,(10) 1,(6).(7)

Zabpelyhes husgombéc =~ Vegyes gyum.lev. diab , Lebbencsleves 11-14

Kéményleves diab , 11-14 dia, Paradicsom Siilt csirkecomb 11-14 Diab, Csirkeporkolt Babgulyas 11-14 Diab,
Hortobagyi r.tészta 7-10 martas 11-14 dia, F6tt diab, Pérolt barna rizs meIIl’oél 11-14 DM Sajtos pogacsa diab,
DM, Alma burgonya 11-14 diab, DM, Parolt Tokfézelék diab 1 1_’1 4 Alma
) Rozskenyér b.répa,kukorica 11-14
(00103) Diab 11-
14 1x Energia: 686,68 Kcal / 2 870,32 Kj  Energia: 601,64 Kcal / 2 514,86 Kj  Energia: 393,30 Kcal / 1 643,99 Kj  Energia: 639,19 Kcal / 2 671,81 Kj  Energia: 655,31 Kcal / 2 739,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,879 29179 1026g 24149  2622g 7,249 15299 11599 3,049 32,099  2819g 6,139 33639  27.95¢ 7,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,74 g 0,019 2,25¢ 65,83 g 0,00 g 184¢g 55,88 g 0,129 3,59g 62,86 g 0,02 g 5229 66,13 g 0,01 g 2,869
Ebéd 1,7 1,3,9,15,(6),(7) 1,7,15,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,15 1,3,7

I . . .  ———
] Husgomboc 7-10 LE,  Gyimélcsleves 7-10 LE,

Kémeényleves LE 7-10,  Paradicsom martas 7-10 = Sult csirkecomb 7-10 LE,
Hortobagyi r.tészta 7-10 =~ LE, Fétt burgonya 7-10  Parolt barna rizs 7-10 LE,

Lebbencsleves 7-10 LE,
Csirkeporkolt mellb6l 7-10
LE, Tokfézelék 7-10 LE,

Babgulyas 7-10 LE,
Makos metélt 7-10 LE,

LE, Banan LE, Gluténmentes kenyér, Parolt b.répa kukorica 7- Gluténmentes kenyér Alma
(00142) Alma 10
Lisztérzékeny 7- Energia: 827,40 Kcal / 3 458,53 K| Energia: 728,25 Kcal / 3 044,09 Kj Energia: 667,52 Kcal / 2 790,23 Kj Energia: 717,00 Kcal / 2 997,06 Kj Energia: 790,88 Kcal / 3 305,88 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,489 32,079 10,66 g 21,449 27,23 g 6,929 16,859 13,08 g 321lg 29,93 ¢g 30,399 6,359 28,84 ¢g 25,03 g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110,21 g 4,009 2,849 97,08 g 19,73 g 1829 119,18 ¢ 24,98 ¢ 4,49 g 78,759 2,859 5709 110,619 21,499 3259
7,(1) 3,9,11,(6) 7 7,11,(1),(6)
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_ Husgombdc 7-10 LE+LM,  Gyiimélcsleves 7-10 LE  Lebbencsleves LE+LM 7- )
Komenyleves 7-10 LE  Paradicsom martas 7-10 ~ +LM, Siilt csirkecomb 7- 10, Csirkeporkolt mellbdl  Babgulyas 7-10 LE+LM,
+LM, Hortobagyi r.tészta LE+LM, Fétt burgonya 7- 10 LE+LM, Parolt barna = 7-10 LE+, Tokfézelék 7- Makos metélt 7-10 LE

7-10 LE+LM, Banan 10 LE+LM, Gluténmentes = rizs 7-10 LE+LM, Péarolt 10 LE+LM, Gluténmentes +LM, Alma
(00144) kenyér, Alma b.répa kukorica 7-10 kenyér
Lisztérzékeny Energia: 838,39 Kcal / 3 504,47 Kj Energia: 728,25 Kcal / 3 044,09 Kj Energia: 573,31 Kcal / 2 396,44 Kj Energia: 751,76 Kcal / 3 142,36 K] Energia: 780,45 Kcal / 3 262,28 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,899 33,659 11,219 21,44 g 27,239 6,92 g 15,03 g 13,659 3,839 30,18 ¢ 35,469 9,249 28,72 ¢ 24,919 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109,99 g 4,009 3,109 97,08 g 19,73 g 1,829 96,28 g 24,98 g 3,92¢ 75,829 2,509 5,629 108,51 g 21,499 3,249
3,9,11,(6) (7) 7,11,(1),(6)

Zabpelyhes husgomboc 7 Gylumolcsleves 7-10 LM,  Lebbencsleves 7-10 LM,

Koémeényleves 7-10 LM, -10 LM, Paradicsom " ) X . o Babgulyas 7-10 LM,
Hortobagyi rteszta 710 mértas 7.10 LM, Ftt §9't csirkecomb 7-10 LM, Csirkeporksit mellbdl 7-10 -y 29 W82, 724 e
LM, Banan burgonya 7-10 LM, arolt rizs 7-10 LM, Parolt LM, Tokfézelék 7-10 LM, Alma
. b.répa kukorica 7-10 Zsemle
(00165) Rozskenyér, Alma
Ebéd Laktézmentes 7- Energia: 851,46 Kcal / 3559,10 Kj  Energia: 777,10 Kcal / 3 248,28 Kj  Energia: 560,11 Kcal / 2 341,26 Kj  Energia: 727,64 Kcal / 3 041,54 Kj  Energia: 806,78 Kcal / 3 372,34 K|
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,889 3331g 11,12¢ 25,69 g 24,529 6,40 g 16,11¢g 12,75g 3,709 33,429 28,23g 6,78 g 36,429 25,89 ¢ 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,17 g 0,00 g 280g  110,89g 17,989 2,049 93,96 g 24,98 ¢ 3,519 83,58 ¢ 0,029 5699 105649 17,99 ¢ 3,609
1 1,3,9,(6),(7) 1,(7) 1,3 1,3
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Zabpelyhes husgombéc 7 Gylmadlcsleves 7-10 Lebbencsleves 7-10
Kéményleves 7-10 -10 Mogy, Paradicsom  Mogyi, Sult csirkecomb 7-  Mogyi, Csirkeporkalt Babgulyas 7-10 Mogyi
Mogyi, Hortobagyi rakott = martas 7-10 Mogy, Fétt 10 Mogyi, Parolt barna mellbél 7-10 Mog, 1x, Makos metélt 7-10
tészta 7-10 , Banan burgonya 7-10 mogyi, rizs 7-10 Mogyi, Parolt Tokfézelék 7-10 Mogyi, Mogyi, Alma
(00168) Rozskenyér, Alma b.répa kukorica 7-10 M Zsemle
M°gyor6ér2éken Energia: 842,18 Kcal / 3 520,31 K] Energia: 777,10 Kcal / 3 248,28 K| Energia: 532,68 Kcal / 2 226,60 Kj Energia: 693,69 Kcal / 2 899,62 Kj Energia: 806,78 Kcal / 3 372,34 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,519 31,779  1059¢g 25,699 24,529 6,40 g 15,12¢g 11,659 3,049 32,889 25439 5,56 g 36,429 25,899 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105,72 g 0,01g 2,839 110,89 g 17,98 g 2,049 90,72 g 25,109 3,459 82,00 g 0,02 ¢ 5,659 105,64 g 17,999 3,609
1,7 1,3,9,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7 1,3

5/



Heti étlap 2022.11.07. - 2022.11.11.

ST e | e | e | ook | pemac

Zabpelyhes husgomboéc 7 Gylmolcsleves 11-14 Lebbencsleves 11-14 LM,

Kdéményleves 11-14, -10 LM, Paradicsom LM, Siilt csirkecomb 11- Csirkeporkalt mellbd| 11- Babgulyas 11-14 LM,
Hortobagyi rakott tészta martas 7-10 LM, Fétt 14 LM, Parolt barna rizs 14 LM, Tokfézelék 11-14 Makos metélt 11-14 LM,
11-LM, Banan burgonya 7’-10 LM, ’1 1-14 LM_, Parolt ,LM Zsemle Alma
(00169) Rozskenyér, Alma b.répa,kukorica 11-14 L '
Ebéd Laktézmentes 11 Energia: 877,39 Kcal / 3667,49Kj  Energia: 777,10 Kcal / 3 248,28 Kj  Energia: 854,43 Kcal / 3 571,52 Kj  Energia: 786,50 Kcal / 3 287,57 Kj  Energia: 921,77 Kcal / 3 853,00 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,69 g 35129 11,71g 25,699 24529 6,40 g 36,06 g 21,629 6,60 g 37,189 30,04 g 7229 41,76 g 30,06 g 6,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106,78 g 0,01g 3,159 110,89 g 17,98 g 2,049 133,779 24,98 g 4,719 90,24 g 0,02¢g 6,05 g 119,47 g 20,98 g 54749
1 1,3,9,(6),(7) 1,7 1,3 1,3

Medvesaijt, natur, Kefir poharas, Korte Snidlinges turékrém 7-10 Keksz, (Barbara,Gullon), Alpro (széja)puding,

Puffasztott rizs LE, Gluténmentes kenyér Korte Abonett gm
(00142) Energia: 136,85 Kcal / 572,03 Kj Energia: 129,70 Kcal / 542,15 K] Energia: 212,04 Kcal / 886,33 K] Energia: 117,59 Kcal / 491,53 Kj Energia: 145,00 Kcal / 606,10 Kj
Lisztérzékeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10 3x 4,609 5109 3,009 7,289 0,569 0,11¢g 8,89¢g 8,84¢g 2,78 g 0,60 g 0,459 0,00 g 3,489 1,629 0,21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,36 g 0,009 0,56 g 23,60 g 0,00 g 0,619 23,33¢g 2,109 0,619 18,00 g 0,00 g 0,01g 25449 0,539 1359

7 7 7,11,(6) 6
! ! | |

Uzsonna

Kockasajt 8 db-0s Tauris szalami, Liga

Joghurt, laktézmentes Keksz, (Barbara,Gullon), Alpro (sz6ja)puding,

laktézmentes, Puffasztott " margarin tejmentes .
= 150 g, Korte : . Korte Abonett gm
rizs 9 Gluténmentes kenyér 9
(00144) Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj Energia: 163,35 Kcal / 682,80 Kj Energia: 292,63 Kcal / 1 223,19 Kj Energia: 101,69 Kcal / 425,06 Kj Energia: 145,00 Kcal / 606,10 Kj
LISZterzekeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 8,759 4,739 292¢g 6,97 g 4,379 2,259 7,849 18,86 g 5149 0,48 g 0,36 g 0,009 3,489 1629 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,51 g 0,009 0,259 23,13 g 0,00 g 0,379 21,909 2,109 1,499 14,40 g 0,00 g 0,01g 25,44 ¢ 0,53 g 1359
11,(6) 6
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Kockasajt 8 db-os Joghurt, laktézmentes Tauris szalami, Liga Alpro (sz¢ja)puding,

lakt6zmentes, Puffasztott " margarin tejmentes Ropi, Koérte
Ny 150 g, Korte garn te) L Pl Abonett, darab
rizs Korpas kenyér
(00165) Energia: 112,46 Kcal / 470,08 Kj Energia: 179,25 Kcal / 749,27 Kj  Energia: 285,78 Kcal / 1 194,56 K| Energia: 148,48 Kcal / 620,65 Kij Energia: 158,62 Kcal / 663,03 Ki
Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 812¢g 4689 290¢g 7,09 g 4469 2,259 8,92¢g 13,78 g 423¢g 2,549 0559 0,00g 5919 2,049 0,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9,53 ¢ 0,00 g 0,259 26,739 0,00 g 0,379 30,479 0,00 g 1599 33,009 0,009 091¢ 25,14 g 0,539 1,269
1,(6) 1,6,7,(12) 1,6

Uzsonna
Kockasajt 8 db-os
lakt6zmentes, Puffasztott

Tauris szalami, Liga

margarin tejmentes, Ropi, Korte Alpro (sz6ja)puding,

Joghurt, laktézmentes

: 150 g, Korte . . Abonett, darab
rizs 9 Korpas kenyér
(00169) Energia: 189,06 Kcal / 790,27 Ki Energia: 179,25 Kcal / 749,27 Kj  Energia: 285,78 Kcal / 1 194,56 K| Energia: 148,48 Kcal / 620,65 K Energia: 158,62 Kcal / 663,03 K
Lakt6zmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 9,389 4,789 292¢g 7,09 g 4,469 2,25¢g 8,92¢g 13,78 g 423¢g 2,549 0559 0,00g 591g 2,049 0,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,499 0,009 0,259 26,739 0,009 0,37g 30,479 0,009 1,59 g 33,009 0,00 g 091g 25149 0,539 1,26 g
1,(6) 1,6,7,(12) 1,6
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