Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.
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Zoldtea 4-6, Olasz Csipketea 4-6, Tejeskavé 4-6

felvagott, Liga Zala diétas, Liga Rizsital, kdkuszital, Citromos tea 4-6, TFM, Fétt tojas 4-6, Csipketea 4-6,

margarin ; Liga margarin Fétt virsli, mustarral Liga margarin . .
. margarin . . . Tejbedara szérattal
tejmentes, . 9 tejmentes, Zsemle, 4-6 TFEM, tejmentes, J
. i tejmentes, Zsemle, : . . ! 4-6 TFM
Félbarna kenyér, Retek kg Paradicsom kg Burgonyés kenyér Rozskenyér,
(00145) Zdldpaprika Uborka(kigyo)
TIZOI'aI Tejfeherjeme Energia: 294,47 Kcal / 1 230,88 Energia: 278,50 Kcal / 1 164,13 = Energia: 291,71 Kcal / 1 219,35 Energia: 247,62 Kcal / 1 035,05 Energia: 331,44 Kcal / 1 385,42 Energia: 320,47 Kcal / 1 339,56
ntes 4-6 Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,02g 13775¢g 4,34¢g 7,86g 11,33g 3,499 574g 932g 2,289 9,749 749¢g 2,40 g 6,73g 1083g 2,56 g 504g 296¢g 0,629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
34,299 6,999 1,949 35909 6,999 1,399 45529 7,999 0,89 g 34,339 6,99¢g 1,93¢ 50,409 14,999 0,739 67,659 29,97¢g 0,019
1,(6),(7) 1 1 1,10,(12) 1,3,(6).(7) 1

. ! ] ] |
Almaleves 4-6

TFM, Rantott Sertésporkolt 4-6  Karfiolleves 4-6

TFM, Burgonya TFM, Gombas

Paradicsomleves 4

Tojés leves 4-6 -6 TFM, Z6ldborsos Zoldsegleves 4-6

TFM, Méakos metélt  csirkeragu 4-6 Tfﬁ&f‘*;gfg'fgg;ga fézelék 4-6 TFM,  sertésszel 4-6 savTaFn% Eagg?s"s
4-6 TFM, Alma  TFM, Parolt bulgur fizs 4-6 TEM, Makos-meggyes = TFM, Parolt rizs 4- 4-6 . Kbrte

4-6 TFM, Korte kevert 4-6 TFM 6 TFM, Sz616

(00145) Csemege uborka
Ebed Tejfeherjeme Energia: 539,14 Kcal / 2 253,61_
ntes 4-6 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15,059 19,42¢g 3429 28,10g 14,499 1,709 25999 18,079 4,759 24299 29,229 8,689 24,049 19,099 450g 18,61g 15559 4719

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Energia: 602,46 Kcal / 2 518,28  Energia: 653,73 Kcal / 2 732,59  Energia: 601,10 Kcal / 2 512,60 = Energia: 587,62 Kcal / 2 456,25 Energia: 432,80 Kcal / 1 809,10
N Kj Kj Kj Kj

75,049 13999 2,38¢g 92,509 11,999 2,129 95,679 19,98¢g 4,839 7193g 961¢g 2,159 80,88g 0,009 281g 55,02g 0,009 3,659
1,3 1,39 1,3,10 1,3,7 1 1,3,9,(12)

I . I . .
Liga margarin
tejmentes, Korpas
kenyér,
Zoldpaprika

Nutribella, Keksz,
sargabarackos db, = (Barbara,Gullon),
Korte Alma

Szarnyasmajkrém Gylimolcslé 12% 2 Nutribella
db, Rozskenyér, dl, Keksz, kékuszos keksz db,
Uborka(kigyo) (Barbara,Gullon) Alma
(00145)

Uzsonna  Tejfehérjeme Energia: 17332 Keal /724,48 K] Energia: 158,83 Keal / 663,91 K] Energia: 136,75 Kcal / 571,62 K Energia: 194,16 Kcal / 81159 K] Energia: 152,75 Kcal / 638,50 K| Energia: 128,38 Kcal / 536,63 Kj

?

ntes 4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
697g 3049 081g 0,02g 0,009 0,009 1,729 5349 2429 463g 7499 1,959 162g 509¢g 2,369 060g 0609 0,009



Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2859g 000g 0,7SgH 29,33g 25979 0,009“ 19,309 4,029 o.ong 26,23g 0,009 0,689“ 24429 4649 o,ong 10,50g 0,009 0,029‘

1,(6),(7),(10) . 1.5.6.(6)11)  1.(6) 1,(5.(6).(8).,(11)
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