Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea 7-10, . . .
Csirkemell sonka, Liga Rizsital, kokuszital,

o i . . Kakad 7-10 TFM, Tauris = Citromos tea 7-10, Tauris
Minidzsem 25g-0s Rizsital, kokuszital, Méz, szalami, Liga margarin szalami, Liga margarin
margarin tejmentes, kulonféle, Liga mgar érin Liga margarin tejmentes, te'mentes’ Kgrpés k%n ér te'mente:s %ozske% ér
Rozskenyér, Uborka ele, g 9 Félbarna kenyér ) . yer, 4 . yer,
Kiave tejmentes, Zsemle Zdldpaprika Paradicsom kg
(00167) (kigyo)
Tejfehérjementes Energia: 325,56 Kcal / 1 360,84 Kj  Energia: 350,79 Kcal / 1 466,30 Kj  Energia: 369,15 Kcal / 1 543,05Kj  Energia: 423,25 Kcal / 1 769,19 Kj  Energia: 365,09 Kcal / 1 526,08 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,96 g 15,00 g 4,029 5549 9,269 2279 6,70 g 9519 2,329 10,86 g 16,67 g 4,98¢ 9,90¢g 14,01 g 426g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,22 g 8,999 1,609 60,45 g 21,57 g 0,90 g 63,40 g 24,199 1,309 55,86 g 15,98 g 1,609 48,50 g 8,999 1,729
1,(6),(7) 1,(12) 1 1,(6) 1,(6),(7)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . Brokkolikrémleves 7-10 . . Zoldségleves 7-10 TFM .
Tarkonyos csirkeragu - Sy St kolbasz 7-10 TFM, »asegiey ’  Gulyasleves 7-10 TFM,
. . TFM, Piritott sertésm3j 7- e ix Csikos tokany 7-10 TFM, . i
leves 7-T, Grizes tészta, - Lencsef6zelék 7-10 TFM, X . Szezamos pogacsa 7-10
izzel 7-10 TFM, Alma 19 TFM, Féttburgonya 7- ='p o vér. szilva Parolt rizs 7-10 TFM, TFM, Korte
(00167) ’ 10 TFM, Csemege uborka yer, Sz616 ’
Tejfehérjementes Energia: 566,45 Kcal / 2 367,76 Kj Energia: 502,11 Kcal / 2 098,82 Kj Energia: 831,70 Kcal / 3 476,51 Kj Energia: 687,50 Kcal / 2 873,75 Kj Energia: 692,99 Kcal / 2 896,70 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,889 8,02 ¢ 1,029 28,64 g 18,56 g 6,17 g 37,619 32,649 10,28 g 25,859 22,109 6,17 g 27,229 15,359 4,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,51 g 15,60 g 1,99¢9 60,27 g 0,00 g 5,899 94,20 g 1,00 g 4,44 g 94,55 g 0,00 g 3,899 109,77 g 1019 2,739
1,3,9,(6),(7),(12) 1,7,10 1,10,(6),(7),(12) 1,3,9 1,3,11
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Tauris szalami, Liga Sonkaszelet 7-10 TFM,
Do Liga margarin tejmentes Liga margarin tejmentes, Nutribella, sargabarackos
margarin tejmentes, 9 9 i ' Abonett, darab, Alma 9 9 I’ ' 9
Korpas kenyeér, Puffasztott rizs db
Zsemle )
Jégcsapretek kg
(00167)
Tejfehérjementes Energia: 272,69 Kcal / 1 139,84 K] Energia: 290,93 Kcal / 1 216,09 Kj Energia: 116,80 Kcal / 488,22 K] Energia: 140,14 Kcal / 585,79 Kj Energia: 99,76 Kcal / 417,00 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 13,65 ¢ 4309 13,19 ¢ 9,73g 271g 3,03g 1,029 0,03 g 1,289 7109 193¢ 1,229 479¢g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,62 g 0,009 1,689 36,62 g 0,009 1,279 19,50 g 0,009 0,059 18,00 g 0,009 0,109 12,42 ¢ 464g 0,029
1 1,(6) 1

1,(5).(6).(8).(11)
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