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. _______________________________________ ____________________________|
Citromos tea 7-10,

Gyumodlcstea 7-10,

Tej (friss)1,5%, Sajtkrém, szezamos 7-10, Vajkrém kg, magyaros
Gabonapehel Félbarna kenyér, Uborka AR o
P y ony: Rozskenyér, Zéldpaprika
(kigyo)
(00482) Gyermek  Energia: 248,26 Kcal /1037,73Kj  Energia: 304,94 Kcal / 1274,65Kj  Energia: 277,57 Kcal / 1 160,24 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,80 g 3,809 1,799 8,719 11,08 g 4,76 9 5,849 8,66 g 3,93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,60 g 9,96 g 0,589 42,199 9,26 g 1,45¢ 42,96 g 8,99g 0,709
1,7 1,7,11 1,7,(6)

Citromos tea 11-14, Gyi]mé')lcstea 1 1_14,

Tej (friss)1,5%, Sajtkrém, szezamos 11- Saitkrém. szezAmos 11-
Gabonapehely 14, Félbarna kenyér, I 14 R ozskenver
Uborka(kigyo) ’ Y

(00483) Gyermek  Energia: 286,06 Kcal /1 195,73 K] Energia: 336,30 Kcal / 140573 K] Energia: 331,62 Kcal / 1 386,17 K]

Fels6s (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,809 4,009 1,83 ¢ 9,799 11,199 4,799 8,09 ¢g 11,079 4,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50,60 g 12,459 0,669 48,659 10,26 g 1,66 g 48,62 g 10,26 g 1,06 g

1,7 1,7,11 1,7,11,(6)

I e
Gombakrémleves 7-10, = Parolt sertésszelet 7-10, .
Bacskai rizses hus 7-10, Kelkaposzta fozelék 7-10,  cen bableves 7-20,
Vegyes vagott Meggyes kakads kevert 7- 9 pag '

B Szilva
savanyusag 10
(00482) Gyermek Energia: 579,36 Kcal / 2 421,72 Kj Energia: 646,49 Kcal / 2 702,33 Kj Energia: 772,14 Kcal / 3 227,55 Kj
Alsos (7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,10 g 20,629 484¢g 34,939 20,329 4299 32,2749 29,379 9,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73,49 g 001g 3929 7939g 16,49 g 4,039 92,45 g 0,20g 395¢g

1,3,6,7,(9),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)

(00483) Gyermek
Felsds (11-14 év)

E) Quadro Byte Zrt Oldalak
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Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04.

I S S T T

Gombakrémleves 11-14, Parolt sertésszelet 11-14, Fejtett bableves 11-14
Bacskai rizses hus 11-14,  Kelkaposzta fézelék 11- Bolognai spagetti 11-14,

Vegyes vagott 14, Meggyes kakaos ;
RNA Szilva
savanyusag kevert 11-14
. (00483) Gyermek Energia: 690,17 Kcal / 2 884,91 K] Energia: 681,72 Kcal / 2 849,59 K| Energia: 904,84 Kcal / 3 782,23 Kj
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,59 g 25,51 g 5,69 g 37,94 ¢ 21,28 g 459 g 39,02 g 35989 1264g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86,51 g 001lg 401g 82,89 g 17,49 g 438g  103.86¢ 0,209 4539
1,3,6,7,(9),(12) 1,3 1,7,9,(3),(6),(12)

I I EEEEEEEE———
Turista felvagott,
Margarin Light,
Rozskenyér, Zéldpaprika

Kenbéméjas, Korpas

kenyér, Zoldpaprika Muzliszelet, Alma

(00482) Gyermek Energia: 296,76 Kcal / 1 240,46 K| Energia: 252,21 Kcal / 1 054,24 Kj Energia: 157,65 Kcal / 658,98 K]
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,739 13,36 g 4,66 g 10,359 891¢g 3,869 1,989 3,98¢g 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,45¢ 0,00 g 1,80 g 31,649 0,009 1539 22,909 5,009 0,11¢g
UZS onna wa

Turista felvagott,
Margarin Light,
Rozskenyér, Zoldpaprika

Kendmajas, Korpas

kenyér, Zldpaprika Mizliszelet, Alima

(00483) Gyermek Energia: 324,83 Kcal / 1 357,79 Kj Energia: 279,12 Kcal / 1 166,72 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,66 g 13,489 4,679 11,32 g 9,029 3,879 2,109 4,109 1,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,11¢ 0,00 g 1,92¢9 37,009 0,00 g 1659 25,00 g 5,00 g 0,12¢g
1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,6,7,12,(5),(8),(11)

5/
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