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Citromos tea 7-10, Sajtos
parizsi, Margarin Light,

Gyumolcstea 7-10, Zala

Gylmdlcstea 7-10, felvagott, Margarin Light,

Vajkrém kg, natur,

Tej (friss)1,5%,

e o .
Tej (friss)1,5%, Kakaos Mogyorékrém kg,

Burgonyas kenyér - . papaszem A b Korpas kenyér
N Kukoricas kenyér Félbarna kenyér X ’
Uborka(kigyo) y y Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek = Energia: 294,51 Kcal /1 231,05Kj  Energia: 271,25 Kcal / 1 133,83 Kj  Energia: 292,56 Kcal / 1 222,90 Kj  Energia: 305,80 Kcal / 1 278,24 Kj  Energia: 310,57 Kcal / 1 298,18 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,819 9,21¢g 2,909 6,38 g 8,60 g 4,059 11,259 6,259 3,089 13,339 6,70 g 1,889 10,23 g 11,399 3,58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40919 8,99 g 191g 40,98 g 8,99 g 1,20 g 47,60 g 15,00 g 0829 47,689 4809 1,479 408149 8,99 g 1,74 g
Tiz6rai 1,7,(6) 1,7,(6) 7 1,6,7,8 1,(6),(7)
Citromos tea 11-14 - e Gyumolcstea 11-14, Zala
- o ' Gyumolcstea 11-14, e . Tej (friss)1,5%, : : -
Sajtos parizsi, Margarin yume Tej (friss)1,5%, Kakaos 1 ( , ), felvagott, Liga margarin
; . . Vajkrém kg, natur, . Mogyorékrém kg, . . .
Light, Burgonyas kenyér, Kukoricas kenvér papaszem Felbarna kenver tejmentes, Korpas kenyér,
Uborka(kigyo) y y Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek = Energia: 326,37 Kcal / 1364,23Kj  Energia: 301,76 Kcal / 1 261,36 Kj  Energia: 292,56 Kcal / 1 222,00 Kj  Energia: 358,43 Kcal / 1498,24 Kj  Energia: 423,69 Kcal / 1 771,02 K
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,999 9,399 2,92¢ 7,36 g 8,70 g 4,089 11,259 6,259 3,089 14,64 g 8,359 1,94 ¢g 11,22 g 20,58 g 6,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,11g 9,999 2,11g 47,24 g 9,99 g 1,40 g 47,60 g 15,00 g 0,829 55,76 g 7,209 1,679 47,22 g 9,999 1,799
1,7,(6) 1,7,(6) 7 1,6,7,8 1,(6).(7)
. ! |
. e Daragaluska leves 7-10 . .
Majgaluska leves 7-10 Sertésporkolt 7-10 ; i e = Tojas leves 7-10, Mexikoi A 3
j9a ’ . POTKC ’ Csirkepaprikas, tejfolos 7 J: e, Paldcleves 7-10, Makos
Granatos kocka 7-10, Finomfézelék 7-10, p csirkeragu 7-10, Parolt .
. . -10, Parolt bulgur 7-10, ) ' nudli 7-10, Alma
Csemege uborka Rozskenyér, Szilva S7616 rizs 7-10, Korte
(00482) Gyermek  Energia: 599,68 Kcal / 2 506,66 Kj  Energia: 735,73 Kcal /3 075,35 K] Energia: 675,51 Kcal /2 823,63 K]  Energia: 625,20 Kcal / 2 613,34 Kj  Energia: 759,34 Kcal / 3 174,04 K;
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2430 g 13,16 g 251g 32,769 28,13 g 5,16 g 32,46 g 19,90 g 4,029 27,109 17,049 2,13g 29,079 21,849 550 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
94,80 g 1,859 5039 84,97 g 0,00 g 3529 94,119 0,049 3009 89909 0,01g 319g 108,329 15,00 g 1,34 ¢
1,3,6,9,10,(12) 1,7,(6) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7

(00483) Gyermek
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Daragaluska leves 11-14,

Csirkepaprikas tejfolss 11, 10jas leves 11-14,

Majgaluska leves 11-14, Sertéspdrkolt 11-14, Palécleves 11-14, Makos

Granatos kocka 11-14, Finomfézelék 11-14, . Mexikai csirkeragu 11-14, :
oKL -14, Parolt bulgur 11-14, xIxore gu ' nudli 11-14, Alma
Csemege uborka Rozskenyér, Szilva S7616 Parolt rizs 11-14, Korte
. (00483) Gyermek Energia: 691,03 Kcal / 2 888,51 Kj  Energia: 757,21 Kcal / 3 165,14 Kj  Energia: 800,16 Kcal / 3 344,67 Kj  Energia: 710,30 Kcal / 2 969,05 Kj  Energia: 877,13 Kcal / 3 666,40 K|
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,099 16,25 g 3,069 36,80 g 23,599 4839 41,04 g 21,959 448¢g 31,349 18,50 g 2,33¢g 34,00 g 24,109 6,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106,83 g 2,239 6,39 g 96,12 g 0,009 3959 11230g 0,04g 3629 103509 001g 3539 127,269 19,99 g 2,01lg
1,3,6,9,10,(12) 1,7,(6) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3 1,3,7

Tonhalkrém 7-10, Korpas  Gyumolcslé 12% 2 dI, Margarin Light, Korpas  Snidlinges turékrém 7-10, Gyumolcskompdt,

kenyér Taré Rudi kenyér, Uborka(kigyo) Rozskenyér poharas
Energia: 257,47 Kcal / 1 076,22 Kj Energia: 242,73 Kcal / 1 014,61 Kj Energia: 176,64 Kcal / 738,36 Kj Energia: 212,17 Kcal / 886,87 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsés (7-10 év) 10,83 g 9,849 2,559 3,009 6,129 3259 5519 2,979 0,73¢g 9,739 3,829 1,879 0,009 0,309 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,38 g 0,00 g 1,119 42319 37,89 g 0,029 31,049 0,00 g 0,849 3371g 0,00 g 0,71g 19,00 g 18,00 g 0,369
1,4,(6),(7) 7,(2) 1,(6),(7) 1,7,(6)
Uzsonna I e e e
Tonhalkrém 11-14, Gyumolcslé 12% 2 dI, Margarin Light, Korpas Snidlinges turokrém 11- Gyumolcskompdt,
Korpas kenyér Taré Rudi kenyér, Uborka(kigyo) 14, Rozskenyér poharas
Energia: 325,24 Kcal / 1 359,50 Kj Energia: 242,73 Kcal / 1 014,61 Kj Energia: 225,02 Kcal / 940,58 Kj Energia: 244,98 Kcal / 1 024,02 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
(0048"3) Gyefm?k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 1311¢g 14,019 3669 3,00g 6,12 g 3259 6,46 g 551g 1,40 g 10,95 g 4389 2149 0,00 g 0,309 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,46 g 0,00 g 1,369 4231g 37,899 0,029 36,29 g 0,00g 1119 39,28 g 0,00g 0,83g 19,00 g 18,00 g 0,36 g
1,4,(6),(7) 7,(2) 1,(6),(7) 1,7,(6)



Elelmezésvezetd
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2022.10.20. 14:15:46 | QB - Elelem



