Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
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Gyumolcstea 7-10, i . .
N Kakao 7-10, Tauris Citromos tea 7-10,
Csirkemell sonka, e o . e o . A Lo .
Margarin Light Tej (friss)1,5%, Kalacs Tej (friss)1,5%, Méz, szalami, Margarin Light, = Vajkrém kg, magyaros,
. ' kakaos 500g Félbarna kenyér Korpas kenyeér, Rozskenyér, Paradicsom
Rozskenyér, Uborka " .
(kigyd) Zdldpaprika kg
(00482) Gyermek
Alsds (7_10 éV) Energia: 220,72 Kcal / 922,61 Kj Energia: 338,95 Kcal / 1 416,81 K] Energia: 317,67 Kcal / 1 327,86 Kj Energia: 393,35 Kcal / 1 644,20 Kj Energia: 278,85 Kcal / 1 165,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,93 ¢ 3459 0,899 13,87 g 931g 423g 12,76 g 3609 1,819 16,65 g 12,89 g 495¢ 5779 8,629 3959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,159 8,999 153¢g 49,51 g 420g 0,90 g 58,18 g 16,20 g 1479 51,49 g 8,999 1,899 43,429 8,999 071g
v . . 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,7,(6) 1,7,(6)
Gylmolcstea 11-14, ; . .
gsirkemell sonka Kakaé 11-14, Tauris Citromos tea 11-14,
Margarin Light ' Tej (friss)1,5%, Kalacs Tej (friss)1,5%, Méz, szalami, Margarin Light, = Vajkrém kg, magyaros,
A ’ kakads 500g Félbarna kenyér Korpas kenyér, Rozskenyér, Paradicsom
Rozskenyér, Uborka " .
(kigyd) Zoldpaprika kg
(00483) Gyermek
Fels6s (1 114 éV) Energia: 226,04 Kcal / 944,85 Kj Energia: 379,26 Kcal / 1 585,31 Kj Energia: 301,31 Kcal / 1 259,48 Kj Energia: 450,10 Kcal / 1 881,42 Kj Energia: 311,47 Kcal / 1 301,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,039 3,46 g 0,899 15,059 10,36 g 4,66 g 12,749 3,609 1,819 19,429 13,869 5439 6,68 g 8,73 ¢ 3,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4535g 9,99 g 1549 56,00 g 4,909 1,009 54,13 g 12,159 1,47 g 60,56 g 9,99 g 2,089 50,24 g 9,99 g 0,839
1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,7,(6) 1,7,(6)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|

Brokkolikrémleves 7-10,

Nyirségi gombdcleves 7- L Y Silt kolbasz 7-10 Zbldségleves 7-10 . .
. . ; Piritott sertésmaj 7-10 o 1 ! S s ; Gulyasleves 7-10, Tarés
10, Grizes tészta, izzel 7- v | ’ Lencsef6zelék 7-10, Csikos tokany 7-10, Parolt y M
10, Alma Fétt burgonya 7-10, Rozskenyér, Szilva rizs 7-10, Sz616 batyu 7-10, Korte
' Csemege uborka yer, ’
Ebéd (00482) Gyermek  Energia: 752,71 Kcal /3 146,33 K] Energia: 566,19 Kcal / 2 366,67 Kj  Energia: 820,30 Kcal / 3428,85K]  Energia: 680,60 Kcal /2 844,91Kj  Energia: 757,15 Kcal / 3 164,89 K]
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,799 15559 3169 29389  2041g 5,50 g 37499 31,399 9,429 25809 21,159 5,49 g 34629 20529 5,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
125249 15589 2,729 64,70 g 0,13 g 6,57 g 94,30 g 1,00 g 4,429 95,07 g 0,01g 3879 106,949 12,23 g 2,40 g
1,3,7,9,(12) 1,3,6,7,10,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7
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Brokkolikrémleves 11-14,

Nyirségi gombdcleves 11 o Y Ult kolbasz 11-14 Zoldségleves 11-14 . .
yirsegi go ’boc eves Piritott sertésmaj 11-14, S o"bas’ ’ qd§eg eves ’ Gulyasleves 11-14, Tarés
-14, Grizes tészta, izzel - Lencsefézelék 11-14, Csikos tokany 11-14, M
11-14, Alma Fétt burgonya 11-14, Rozskenyér, Szilva  Paroltrizs 11-14, Szgls ~ Patyu 11-14, Korte
’ Csemege uborka yer, ’
e (00483) Gyermek Energia: 820,95 Kcal / 3 431,57 Kj Energia: 627,47 Kcal / 2 622,82 Kj Energia: 907,00 Kcal / 3 791,26 Kj Energia: 762,57 Kcal / 3 187,54 Kj Energia: 859,15 Kcal / 3 591,25 Kj
Ebéd Felsés (11-14 év) - p . L . . - . . L p p L . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,06 g 16,02 g 3,269 32,579 22,849 6,13 g 42,059 34,06 g 10,28 g 29,479 23,829 6,289 39,159 23,36 ¢ 6,60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137,849 17,449 2,799 71219 0,16 g 7,979 105,08 g 2,009 5,029 105,76 g 0,01g 453 ¢g 121,299 14,23 ¢g 2,76 g
1,3,7,9,(12) 1,3,6,7,10,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7
e s Sonkakrém hazi 7-10 o
Koérozott, hazi 7-10, . . ’ Gyumolcs joghurt db, ; A .
Kukoricas kenver Korpas kenyér, y Al rJnag Medvesaijt, natuar, Kifli Keksz, detki mese
y Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek Energia: 208,96 Kcal / 873,45 Kj Energia: 250,32 Kcal / 1 046,34 Kj Energia: 166,75 Kcal / 697,02 Kj Energia: 130,73 Kcal / 546,45 Kj Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj
Alsds (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,94 g 3,15¢g 1579 10,08 g 8,949 2,46 ¢ 4929 0,62 ¢g 0,13 g 5229 5149 3,029 2,58 ¢ 8,51¢g 2,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,209 0,009 1,369 31,52 ¢ 0,00 g 1,049 23,119 7499 0,399 11,809 0,00 g 0,779 23,129 9,229 0,119
1,7,(6) 1,(6),(7) 7,(1) 1,7 1,(3),(5),(6).(7)
e Log s Sonkakrém hazi 11-14 W
Korozott,hazi 11-14 . . ’ Gyumolcs joghurt db . I .
Ku koric;és Kenver ’ Korpas kenyér, y Al rjn g ’ Medvesajt, natur, Kifli Keksz, detki mese
y Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek Energia: 251,33 Kcal / 1 050,56 Kj Energia: 316,32 Kcal / 1 322,22 K| Energia: 166,75 Kcal / 697,02 Kj Energia: 130,73 Kcal / 546,45 Kj Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,58 g 4,06 g 2,049 12,189 12,899 3,55¢ 4929 0,629 0,13 g 522¢ 514 ¢ 3,029 2,589 8,51¢g 2,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,93¢g 0,009 1579 36,89 g 0,00 g 1279 23,119 7499 0,399 11,80 g 0,00 g 0,779 23,12 ¢ 9,229 0,119
1,7,(6) 1,(6),(7) 7,(1) 1,7 1,(3),(5).(6).(7)
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