Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.

T e [ e | e | oo | e | o

Zoldtea 7-10, Csipketea 7-10, Tej (friss)1,5%, Citromos tea 7-10, Tejeskave 7-10,

Olasz felvagott, Zala felvagott, T T . Fétt tojas 7-10, Csipketea 7-10,
T O Margarin Light,  Fétt virsli, mustarral S - .
Margarin Light, Margarin Light, Kifli. Paradicsom  7-10. BUrqonvas Margarin Light,  Tejbedara szérattal
Félbarna kenyér, = Kukoricas kenyér, ' K ’ken gér y Rozskenyér, 7-10
(00482) Z8ldpaprika Retek kg 9 y Uborka(kigy)
Gy,ermek Energia: 322,63 Kcal / 1 348,59 = Energia: 291,71 Kcal / 1 219,35  Energia: 198,55 Kcal / 829,94 Kj Energia: 305,32 Kcal / 1 276,24  Energia: 362,79 Kcal / 1 516,46  Energia: 414,49 Kcal / 1 732,57
Alsés (7-10 Kj K - = Kj Kj Kj
L, Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,09 ,6 2,3
10489 12419 4299 10609 9,02g  3,03g 9] 5679 79 1207g 966g 3,189 14799 843g 2,989 13959 5129 25549
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
23619 000g 062g
41,859 8,99¢g 259¢g 40,87g 8,99¢g 2,089 41,33g 8,99¢g 2,389 55,76 g 11,99¢g 1,18¢g 77,619 2697¢g 0,349
L. 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7 1,10,(12) 1,3,7,(6) 1,7
Tizérai 1 ! ! ! [ |
Zoldtea 11-14, Csipketea 11-14, e . Tejeskaveé 11-14,
. b . Tej (friss)1,5%, Citromos tea 11- ~jeska .
Olasz felvagott, Zala felvagott, Margarin Light 14 F6tt virsli Fétt tojas 11-14, Csipketea 11-14,
Margarin Light, Margarin Light, e So i ’ Margarin Light,  Tejbedara szoérattal
. . . ) Kifli, Paradicsom mustarral 11-14, >
Félbarna kenyér, = Kukoricas kenyér, K Burqonvas kenver Rozskenyér, 11-14
(00483) Z6ldpaprika Retek kg 9 gony y Uborka(kigy)
Gy"ermek Energia: 354,59 Kcal / 1 482,19 = Energia: 322,47 Kcal / 1 347,92  Energia: 200,74 Kcal / 839,09 Kj Energia: 362,58 Kcal / 1 515,568  Energia: 439,79 Kcal / 1 838,32 Energia: 418,81 Kcal / 1 750,63
Felsés (11-14 Kj K ) ; Kj K Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,1 X 2,37
11,589 12,549 4,329 11,599 9,12¢g 3,069 9199] 5899 379 14519 11,969 3979 20,119 11,68¢g 4,029 13959 5,12¢ 2,559
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
24019 000g 062g
48,419 9,999 2799 47,189 9,999 2,289 47,829 9,99¢g 2,869 62,16 g 9999 1,45¢g 78,679 27979 0,349
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7 1,10,(12) 1,3,7,(6) 1,7

Almaleves 7-10, - gqresporkolt 7-10,

Rantott s
sertésszelet 7-10, Burgonya fézelék 7

Paradicsomleves 7

Tojés leves 7-10,  -10, Z8ldborsés Karfiolleves 7-10, Vajgaluska leves 7

Gombas sertésszel -10, Rakott

téssi{g)?-t? g Olpcjfna P%ig:;etgslgg L:JZ#?O Parolt barna rizs 7- meg-]l]())/’eg/ligsz;t 4. 7-10, Parolt rizs 7-  savanyu k. gerslis
(00482) ’ Korte ’ 10, Csemege 10 10, Sz616 7-10, Korte
Ebéd Gyermek uborka
AIs{)s (7'1 0 Energia: 654,66 Kcal / 2 736,48 Energia: 718,92 Kcal / 3 005,09 Energia: 862,39 Kcal / 3 604,79 Energia: 819,73 Kcal / 3 426,47 Energia: 694,61 Kcal / 2 903,47  Energia: 565,85 Kcal / 2 365,25
éV) Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28249 29,289 12,889 35829 16,219 1,929 32,659 28,029 7,049 29,789 39,649 9,179 30,249 22,029 4,89¢g 23379 23,089 5709

?
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
6837g 001g 340g 110,52g 15,009 3209 118449 24,98¢g 631lg 84,14g 999¢g 2,829 96,07g 001g 3,549 66,68g 001g 3,869
1,3,7 1,39 1,3,7,10 1,3,7 1,7 1,3,7,(12)

1 ! 1 ! __________________________ _______________________|
Almaleves 11-14, e
Rantott Sleztegﬁcr)rgﬂlt; 1- Karfiolleves 11-14, Vajgaluska leves
sertésszelet 11-14, féz'elék 91111y 4 Gombas sertésszel 11-14, Rakott sav.
Parolt barna rizs 11 ’ 11-14, Parolt rizs k. gerslis 11-14,

Paradicsomleves

Tojas leves 11-14, 11-14, Zéldborsés
Sajtos tejfolos csirkeragu 11-14,
tészta 11-14, Aima  Parolt bulgur 11-

Makos-meggyes 1 2 .
A -14, Csemege 11-14, Sz616 Korte
(00483) 14, Korte 9 kevert 11-14
uborka
Gyermek
Fe|s65 (1 1 -1 4 Energia: 756,78 Kcal / 3 163,34  Energia: 831,23 Kcal / 3 474,54  Energia: 994,35 Kcal / 4 156,38 Energia: 888,20 Kcal / 3 712,68 Energia: 776,33 Kcal / 3 245,06 Energia: 601,96 Kcal / 2 516,19
L, Kj Kj Kj Kj Kj Ki
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,189 3389g 15419 40,539 17,63g 2,089 36,639 32,369 8,12¢g 34,199 39,17¢g 9,98 g 34,269 23,13¢g 5279 26,039 24,079 6,159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
7836g 001g 388¢g 131,099 17,99¢g 3699 137,459 29,97¢g 7,029 97,689 13,499 3,17g 11062g 0,01g 4,279 71,00g 0,01g 3,889

13,7 1,39 1,3,7,10 1,3,7 1,7 1,3,7,(12)

! ] 7 !/ |
Sertésmajkrém db, L Nutribella Margarin Light,
Jxret Gyumolcslé 12% 2 9 g
Rozskenyer, dI, Kifli korpas
Uborka(kigyo) ’
(3(00482)k Energia: 249,64 Kcal / 1 043,50 = Energia: 223,52 Kcal / 934,31 Kj Energia: 136,75 Kcal / 571,62 Kj Energia: 179,78 Kcal / 751,48 Kj Energia: 116,76 Kcal / 488,06 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj
yerme Kj
Alsos (7-1 0 Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 968g 75lg 2429
Szénhidrat Cukor So

kokuszos keksz db,  Korpas kenyér, Rlzsszs(!jer';g:sokls, Muzliszelet, Alma

Alma Zoldpaprika

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
429g 0629 0,06 g 1,729 5349 2429 559g 3,05g 0,739 111g 041g 0,01g 2,10g 4,10¢g 1509
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

48759 25979  044g 19,309 402g 003g 3156g 000g 083g 2338g 000g 00lg 25009 5009 0129
34799 000g 1329

Uzsonna 1,(6),(7),(10) 1 1,(5),(6),(8),(11)  1,(6),(7) 6,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
I . I . I EEEEEEE——
Sertésmajkrém db, N Nutribella Margarin Light,
Rozskenyér, Gy;m}gillcﬁsil(i: ié’ 2 kokuszos keksz db,  Korpas kenyér,
(00483) Uborka(kigyo) ’ P Alma Zoldpaprika

Gyermek Energia: 276,93 Kcal / 1 157,57  Energia: 223,52 Kcal / 934,31 Kj Energia: 147,18 Kcal / 615,21 Kj Energia: 206,69 Kcal / 863,96 Kj Energia: 132,66 Kcal / 554,52 Kj Energia: 168,08 Kcal / 702,57 Kj
i

FeISOS (1 1 '1 4 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
z Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 429g 0629 0,06 g 184g 5469 2429 6569 3,169 0,749 123g 050¢ 0,01g 2,10g 4,109 1509
10599 7619 2,439
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Rizsszelet,csokis,

Korte Muzliszelet, Alma

Szénhidrat Cukor So
48,759 2597¢ 0,449 21,409 4,029 0,049 36,92g 0,009 0,959 26,98g 0,009 0,019 25,00g 5,009 0,129
40,32g 0,009 1,459



E) Quadro Byte Zrt

1,(6).(7),(10)

1,(5).(6),(8),(11)  1.(6).(7)
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