Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I S N

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea 7-10, Tej (friss)1,5%,

Csirkemell sonka, Minidzsem 25g-os,

Margarin Light, o > =
Gluténmentes kenyér, kilonféle, Margarin Light,

Kakad 7-10 LE, Tauris  Citromos tea 7-10, Tauris
szaldmi, Margarin Light, szaladmi, Liga margarin
Gluténmentes kenyér,  tejmentes, Gluténmentes

Tej (friss)1,5%, Méz,
Margarin Light,
Gluténmentes kenyér

(00142) Uborka(kigyo) Gluténmentes kenyér Zdldpaprika kenyér, Paradicsom kg
Lisztérzékeny 7- Energia: 220,59 Kcal / 922,07 Kj Energia: 367,59 Kcal / 1 536,53 Kj Energia: 315,19 Kcal / 1 317,49 K| Energia: 404,89 Kcal / 1 692,44 Kj Energia: 338,85 Kcal / 1 416,39 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,09 g 8,47¢g 1,80¢g 11,60 g 11,93 g 3,43¢g 10,24 g 10,08 g 3,11g 15,85 g 18,30 g 6,059 8,259 18,94 g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

33779 11,099 1,439 52159  16,03¢g 1,10g 44969 17959 0,90 g 43089 11,099 1,79 g 32,769 11,099 1,50 g
11,(2),(6),(7) 7,11,(6),(12) 7,11,(6) 7,11,(6) 11,(6)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Gyimolcstea 7-10, Laktézmentes tej 1,5%, i . Kakaoé 7-10 LE+LM, . .
Csiriemell sonka, Liga Minidzsem 255-05, Lal\l/(ltéozznlj;ar:erﬁ;?j a1r,i?1%’ Tauris szalami, Liga Csltzrglrgrcr)]? tﬁi}igﬂ;ﬁ:‘s
margarin tejmentes, kulonféle, Liga margarin tejment’es gGIuténgmentes margarin tejmentes, tejmenteé (gluténn"?entes
Gluténmentes kenyér,  tejmentes, Gluténmentes I;enyér Gluténrpentes _kenyér, kenyér I,Dara dicsom kg
- (00144) Uborka(kigyo) kenyér Zoldpaprika ’
TIZOI'aI Lisztérzékeny Energia: 261,88 Kcal / 1 094,66 Kj Energia: 363,24 Kcal / 1 518,34 Kj Energia: 336,93 Kcal / 1 408,37 Kj Energia: 426,63 Kcal / 1 783,31 Kj Energia: 338,85 Kcal / 1 416,39 Kj
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
11,109 13,029 3,039 10,749 15,56 g 4,879 10,059 14,63 g 4719 15,66 g 22,859 7,659 8,259 18,94 ¢g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,809 11,09 g 1,40 g 43,559 15,68 g 0949 39,99 g 17,95g 0,83 g 38,119 11,09 g 1,729 32,769 11,09 g 1,50 g
11,(2),(6).(7) 11,(6),(12) 11,(6) 11,(6) 11,(6)

Gyumolcstea 7-10,

. 1m0 . o - : . i .
Csirkemell sonka, Laktozmentes tej 1,5%, = Laktézmentes tej 1,5%, Kakaé 7-10 LM, Tauris = Citromos tea 7-10, Tauris

Margarin Light, ) I\"/Iini,dzse_m 250-0s, _ M_éz, Liga melargarin _szalémi, Liga rpargariq sgalémi, Liga margarin
Rozskenyér, Uborka kulon_fele, Liga margarin tejmentes, Eelbarna tejmentes__, Korpe}s kenyér, tejmentes, 'Rozskenyer,
7 tejmentes, Zsemle kenyér Zdldpaprika Paradicsom kg
(00165) (kigyo)
Laktézmentes 7- Energia: 220,72 Kcal / 922,61 Kj  Energia: 343,30 Kcal / 1434,99Kj  Energia: 361,66 Kcal / 1 511,74 Kj  Energia: 419,78 Kcal / 1 754,68 Kj  Energia: 338,98 Kcal / 1 416,94 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,93 g 3459  089g 11429 10359 4,039 12589 10,609 4,089 16,749 17,779 6,749 9,099  1392g  425g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44159 8,99 g 1,53 ¢ 50,27g 13589 113g 53229 16209 1,53¢g 46,689 8,99 g 1,829 43,149 8,99 g 1,60g
1,(6),(7) 1,(12) 1 1,(6) 1,(6),(7)
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Gyumolcstea 7-10,
Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,
Rozskenyér, Uborka

Rizsital, kdkuszital,
Minidzsem 25g-0s,
kllonféle, Liga margarin

Kakao 7-10 TFM, Tauris = Citromos tea 7-10, Tauris
szalami, Liga margarin szalami, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér, tejmentes, Rozskenyér,

Rizsital, kdkuszital, Méz,
Liga margarin tejmentes,
Félbarna kenyér

L tejmentes, Zsemle Zoldpaprika Paradicsom kg
(00167) (kigyo)
Tejfehérjementes Energia: 325,56 Kcal / 1 360,84 Kj  Energia: 350,79 Kcal / 1 466,30 Kj  Energia: 369,15 Kcal / 1 543,05 Kj  Energia: 423,25 Kcal / 1 769,19 Kj  Energia: 365,09 Kcal / 1 526,08 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,96 g 15,00 g 402¢g 5,54 g 9,26 g 2,279 6,70 g 9519 2,32¢g 10,86 g 16,67 g 498¢g 9,90 g 14,019 4269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,22 g 8,99 g 1,60 g 60,45 g 21,579 0,90 g 63,40 g 24,199 1,309 55,86 g 15,98 g 1,60 g 48,50 g 8,99 g 1,729
. e 1,(6),(7) 1,(12) 1 1,(6) 1,(6),(7)
Tizérai
GylUmolcstea 11-14, , . i . i . Citromos tea 11-14
yu Laktézmentes tej 1,5%,  Laktézmentes tej 1,5%, Kakad 11-14 LM, Tauris . A
Csirkemell sonka, . e : A . Tauris szalami, Liga
S Minidzsem 25g-o0s, Méz, Liga margarin szaladmi, Liga margarin S
Margarin Light, e : ; : . ; . . margarin tejmentes,
X kilénféle, Liga margarin tejmentes, Félbarna tejmentes, Korpas kenyér, ] :
Rozskenyér, Uborka . . " : Rozskenyér, Paradicsom
Kiave tejmentes, Zsemle kenyér Zoldpaprika K
(00169) (kigyd) 9
Laktézmentes 11 Energia: 273,22 Kcal / 1 142,06 Kj  Energia: 426,23 Kcal / 1 781,64 Kj  Energia: 361,66 Kcal / 1 511,74 Kj  Energia: 417,05 Kcal / 1 743,27 Kj  Energia: 371,60 Kcal / 1 553,29 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,749 5999 1569 13,09 g 18,10 ¢ 6,439 12,58 g 10,60 g 4,089 17,48 g 18,25 ¢ 7,10¢ 10,00 g 14,03 g 426¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50,56 g 9,99 g 1,799 51,719 13,589 1,289 53,22 ¢ 16,20 g 153¢ 4422 g 9,99 g 1,76 g 49,96 g 9,99 g 1,729
1,(6),(7) 1,(12) 1 1,(6) 1,(6),(7)
Brokkolikrémleves 11-14 . .
o . o o . . Zoldségleves 11-14 diab,
Nyirségi gombdcleves DM, Piritott sertésmaj 11-  Sult kolbasz 11-14 DM, o . .
; . f . " P Csikos tokany 11-14 DM,  Gulyasleves 11-14 DM,
DM, Grizes tészta, izzel 14 diab, F6tt burgonya 11 Lencsef6zelék 11-14, Parolt rizs diab 11-14 Tarés batvu 11-14. Alma
diab, Alma -14 diab, Csemege Rozskenyér Alma ’ y ’
Ebéd (00103) Diab 11- uborka
14 1x Energia: 557,05 Kcal / 2 328,47 Kj  Energia: 568,86 Kcal / 2 377,83 Kj  Energia: 666,32 Kcal / 2 785,22 Kj  Energia: 582,29 Kcal / 2 433,97 Kj  Energia: 543,02 Kcal / 2 269,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,139 13,799 2779 31,019 22,72 ¢ 6,129 34,019 31,049 9,729 26,12 g 23,33 g 6,189 27,14 ¢ 16,83 g 445¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,33 g 0,00 g 2,949 58,71g 0,16 g 8,09 g 61,46 g 1,50 g 4,299 65,78 ¢ 0,029 4499 69,23 ¢ 712¢g 2,409



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.

I O T A A

(00142)
Lisztérzékeny 7-
10 3x

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x

Ebéd

(00165)

Laktézmentes 7-

10 3X

5/

1,7,9,15 1,3,6,7,10,(12) 1,7,10,(6),(12) 1,3,7,9

I . EE——
Brokkolikrémleves 7-10 Siilt kolbasz 7-10 LE,
LE, Piritott sertésmaj 7-10 Lencsefézelék 7-10,
LE, Fétt burgonya 7-10 Gluténmentes kenyeér,
LE, Csemege uborka Szilva

Gulyasleves 7-10 LE,
Makos metélt 7-10 LE,
Korte

Zoldségleves 7-10 LE,
Csikos tokany 7-10 LE,
Parolt rizs 7-10 LE, Sz616

Tarkonyos cs.raguleves 7
- LE, Grizes tészta, izzel
7-10 LE, Alma

Energia: 610,66 Kcal / 2 552,56 K] Energia: 518,65 Kcal / 2 167,96 Kj Energia: 794,08 Kcal / 3 319,25 K] Energia: 675,41 Kcal / 2 823,21 K] Energia: 844,43 Kcal / 3 529,72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,599 11,359 1,429 28,03 ¢ 17,379 4,889 35,98 ¢ 35,489 10,17 g 24,309 20,959 5459 23,549 24,029 4,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,759 19,08 g 2,349 61,04 g 0,009 5919 80,29 ¢ 2,759 4,229 95,63 g 0,459 3,829 131,199 21,489 3,279
9,(12) 7,10 1,7,10,11,(6),(12) 7,9,(1)

Brokkolikrémleves 7-10 . . B s :
7 P ... Slltkolbasz 7-10 LE+LM,  Zoldségleves 7-10 LE
LE+LM, Piritott sertésmaj ' ) o\ - ots7el6k 7-10 LE +LM, Csikos tokany 7-10

7-10 LE, Fétt burgonya 7- . . S toke
10 LE+LM, Csemege +LM, Gluténmentes LE+LM, Parolt rizs 7-10

Tarkonyos cs.raguleves 7
-LE+LM, Grizes
tészta,izzel 7-10 LE+LM,

Gulyasleves 7-10 LE
+LM, Makos metélt 7-10
LE+LM, Korte

Alma kenyér, Szilva LE+LM, Szél6
uborka yer.
Energia: 610,66 Kcal / 2 552,56 Kj Energia: 501,91 Kcal / 2 097,98 Kj Energia: 814,83 Kcal / 3 405,99 Kj Energia: 691,35 Kcal / 2 889,84 Kj Energia: 844,43 Kcal / 3 529,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,599 11,359 1,429 27,689 15,88 g 4,049 35,13 ¢ 37,46 ¢ 11,009 24,369 22,759 6,23 g 23,549 24,029 4,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,75 g 19,08 g 2,349 60,58 g 0,03 ¢ 6,16 g 81,849 2,759 4,279 95,489 0,459 3,84¢9 131,199 21,489 3,279
9,(12) 10,(1),(3),(6).(7).(12) 10,11,(1),(6),(7),(12) 9,(1)

Eﬁ%ﬁ:{‘;’;‘fgi‘é‘ﬁr‘;? Siilt kolbasz 7-10 LM, Zoldségleves 7-10 LM, Gulyasleves 7-10 LM,
’ ! Lencsef6zelék 7-10, Csikos tokany 7-10 LM, = Szezamos pogacsa 7-10

10, Fétt burgonya 7-10 . . . ! 0 2
LM, Csemege uborka Rozskenyér, Szilva Parolt rizs 7-10 LM, Sz616 LM, Korte

Tarkonyos cs.raguleves 7
- LM, Grizes tészta, izzel
7-10 LM, Alma

Energia: 619,24 Kcal / 2 588,42 Kj Energia: 527,94 Kcal / 2 206,79 Kj Energia: 820,30 Kcal / 3 428,85 Kj Energia: 694,32 Kcal / 2 902,26 Kj Energia: 673,54 Kcal / 2 815,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,719 10,519 1,33 ¢ 28,58 ¢ 18,53 g 535¢9 37,499 31,399 9,42 ¢g 25,829 22,909 6,26 g 27,279 30,389 11,33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,20 g 15,58 g 2,689 60,20 g 0,00 g 592¢ 94,30 g 1,00 g 4,42 ¢g 94,48 g 0,00 g 3,899 104,329 0,019 2,759
1,3,9,(12) 1,10 1,7,10,(6),(12) 1,3,9 1,3,7,11
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(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

Ebéd

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Brokkolikrémleves 7-10
TFM, Piritott sertésmaj 7-
10 TFM, Fétt burgonya 7-
10 TFM, Csemege uborka

Energia: 502,11 Kcal / 2 098,82 Kj

Zoldségleves 7-10 TFM,
Csikos tokany 7-10 TFM,
Parolt rizs 7-10 TFM,
Sz616

St kolbasz 7-10 TFM,
Lencsef6zelék 7-10 TFM,
Rozskenyér, Szilva

Gulyasleves 7-10 TFM,
Szezamos pogacsa 7-10
TFM, Korte

Tarkonyos csirkeragu
leves 7-T, Grizes tészta,

izzel 7-10 TFM, Alma

Energia: 566,45 Kcal / 2 367,76 Kj Energia: 831,70 Kcal / 3 476,51 Kj

Energia: 687,50 Kcal / 2 873,75 Kj Energia: 692,99 Kcal / 2 896,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,889 8,029 1,02 g 28,64 g 18,56 g 6,179 37,619 32,649 10,289 25,859 22,109 6,17 g 27,229 15359 4,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,519 15,60 g 1,999 60,27 g 0,009 5899 94,20 g 1,009 4,44 g 94,55 g 0,009 3,899 109,77 g 1019 2,739
1,3,9,(6),(7),(12) 1,7,10 1,10,(6),(7),(12) 1,3,9 13,11

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Brokkolikrémleves 7-10 N . . Zoldségleves 7-10 Mogyi,

M, Piritott sertésmaj 7-10 Stﬂ;rﬁg'st;?cés,i;;(oﬂ%gy" Csikos tokany 7-10 Mogyi,

Mogyi, Fétt burgonya 7-10 Rozskenver Szilvé Parolt rizs 7-10 mogyi,
mogyi, Csemege uborka yer, Sz616

Energia: 653,52 Kcal / 2 731,71 Kj

Nyirségi gombécleves 7-
10 M, Grizes tészta, izzel
7-10 Mogy, Alma

Gulyasleves 7-10 M,
Tarés batyu 7-10, Korte

Energia: 752,71 Kcal / 3 146,33 Kj Energia: 820,30 Kcal / 3 428,85 Kj Energia: 680,60 Kcal / 2 844,91 Kj Energia: 757,15 Kcal / 3 164,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,799 15,559 3,169 31,869 19,54 g 5139 37,499 31,399 9,42 ¢ 25,809 21,159 5499 34,629 20,529 5909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12524 ¢ 15,58 g 2,72 g 85,46 g 0,009 6,389 94,30 g 1,009 4,429 95,07 g 0,01g 3,679 106,94 g 12,239 2,409
1,3,7,9,(12) 1,3,6,7,10 1,7,10,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Brokkolikrémleves 11-14 . . Zoldségleves 11-14 LM, .
LM, Piritott sertésmaj 11- 5.1 KOIbasz 11-T4 LM, = oo tokany 11-14 L, | (Suyasieves 1114 LM,
14 LM, Fétt burgonya 11- 2052 Bes = 2 Parolt rizs 11-14 LM, LMP Kgij o

14, Csemege uborka yer, Sz616 ’

Energia: 609,64 Kcal / 2 548,30 Kj

Tarkonyos csirkeragu
leves 11-, Grizes tészta,

izzel 11-14 LM, Alma

Energia: 691,14 Kcal / 2 888,97 Kj Energia: 847,68 Kcal / 3 543,30 Kj

Energia: 739,05 Kcal / 3 089,23 Kj Energia: 737,43 Kcal / 3 082,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,96 g 11,059 1419 32,619 21,059 5679 39,12 ¢ 33,689 10,289 29,059 23,349 5939 30,229 32,339 11,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
116,559 17,44 9 3,059 70,779 001g 7,289 94,33 g 1,009 4,689 101,56 g 0,01g 4549 112,78 g 0,029 3,289
1,3,9,(12) 1,3,6,7,10 1,7,10,(6),(12) 1,3,9 1,3,7,11
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Tauris szalami, Margarin Sonkakrém hazi 1-3,

! . . . Gyumolcs joghurt db, Medvesaijt, natur,
Light, Gluténmentes Gluténmentes kenyeér, y 109 Ji, N Keksz, (Barbara,Gullon)
i . Alma Puffasztott rizs
kenyér Jégcsapretek kg
(00142) Energia: 251,34 Kcal / 1 050,60 Kj Energia: 217,57 Kcal / 909,44 K Energia: 166,75 Kcal / 697,02 K| Energia: 136,85 Kcal / 572,03 Kj Energia: 38,10 Kcal / 159,26 K
L|SZterzekeny 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 7,839 14,319 391g 7,869 10,179 2,299 492¢g 0,629 0,13 g 4609 51049 3,009 0,00g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,879 2109 152¢g 22919 2,109 0,849 23,119 749 g 0,399 18,36 g 0,00g 0,569 0,009 0,00 g 0,00 g
11,(6),(7) 11,(2),(6),(7) 7,(1) 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|

Sonkaszelet 7-10 LE

Tauris szalami, Liga +LM, Liga margarin

Kockasajt 8 db-os

margarin tejmentes, . . Abonett gm, Alma laktozmentes, Puffasztott  Keksz, (Barbara,Gullon
Glutgnmentgas kenyér tejmentes, Gluténmentes ’ rizs ( :
y kenyér, Jégcsapretek kg
(00144)
Lisztérzékeny Energia: 292,63 Kcal / 1 223,19 K] Energia: 272,83 Kcal / 1 140,43 Kj Energia: 92,75 Kcal / 387,70 Kj Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj Energia: 38,10 Kcal / 159,26 Kj
UZS onna +LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,849 18,86 g 5149 11,26 g 14,73 g 361g 048¢g 048¢g 0,00g 8,759 4739 2,92¢g 0,00 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,90 g 2109 1,49 g 22,999 2,109 1,059 17,70g 0,00g 0,13g 18,519 0,00g 0259 0,009 0,00 g 0,00 g
11,(6) 11,(6)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
. s Sonkaszelet 7-10 LM .
Tauris szalami, Liga . L ' Kockasajt 8 db-os . .
Do Liga margarin tejmentes, . Nutribella, sargabarackos
margarin tejmentes, 9 9 i Abonett, darab, Alma  laktézmentes, Puffasztott 9
Korpas kenyeér, A db
Zsemle . rizs
Jégcsapretek kg
(00165)
Laktézmentes 7- Energia: 272,69 Kcal / 1 139,84 Kj Energia: 265,98 Kcal / 1 111,80 Kj Energia: 84,83 Kcal / 354,59 Kj Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj Energia: 99,76 Kcal / 417,00 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,529 13,659 430¢g 12,349 9,659 2,709 2109 0,769 0,02 g 8,759 4739 2,92¢g 1229 4,799 2,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,629 0,00 g 1,689 31,56 g 0,00g 1,159 14,409 0,00g 0,03g 18,519 0,00g 0259 12,429 4,649 0,029
1 1,(6) 1 1,(5),(6).(8),(11)



Heti étlap 2022.10.17. - 2022.10.21.
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Sonkaszelet 7-10 TFM,

Tauris szalami, Liga Liga margarin tejmentes,

margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes, Nutribella, sargabarackos

Abonett, darab, Alma

Korpas kenyeér, Puffasztott rizs db
Zsemle orp y
Jégcsapretek kg
(00167)
Tejfehérjementes Energia: 272,69 Kcal / 1 139,84 Kj Energia: 290,93 Kcal / 1 216,09 Kj Energia: 116,80 Kcal / 488,22 K] Energia: 140,14 Kcal / 585,79 Kj Energia: 99,76 Kcal / 417,00 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,529 13,659 4309 13,199 9,739 2,719 3,03¢g 1,029 0,03 g 1,289 7,109 193¢ 1229 4,799 2,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,62 ¢ 0,009 1,689 36,629 0,009 1279 19,509 0,009 0,059 18,00 g 0,009 0,109 12,42 g 4,649 0,02g
1 1,(6) 1 1,(5),(6),(8),(11)
. PRI Sonkaszelet 7-10 LM .
Tauris szaldmi, Liga : L ! Kockasajt 8 db-os . .
DeeE Liga margarin tejmentes . Nutribella, sargabarackos
margarin tejmentes, 9 9 Im ' Abonett, darab, Alma  laktézmentes, Puffasztott 9
Korpas kenyér, ; db
Zsemle . rizs
Jégcsapretek kg
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 336,24 Kcal / 1 405,48 Kj Energia: 290,93 Kcal / 1 216,09 Kj Energia: 106,37 Kcal / 444,63 K] Energia: 150,76 Kcal / 630,18 Kj Energia: 99,76 Kcal / 417,00 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,549 20,659 6,209 13,199 9,739 2,719 291¢g 0,90¢g 0,03 ¢g 8,759 4,739 2,92¢g 1,229 4,799 2,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,66 g 0,009 1,78 g 36,62 g 0,009 1279 17,409 0,009 0,049 18,51 g 0,009 0,259 12,42 g 4,649 0,02g
1 1,(6) 1 1,(5),(6).(8),(11)
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