Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.
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OIZ: slgtm?e"jllvg1(§)t,t Csipketea 7-10, Tej (friss)1,5%, Citromos tea 7-10, ggﬁg';:?.hl)i
gott, Zala diétés, Margarin Light,  Fétt virsli, mustarral ) ’

Margarin Light, P . Margarin Light,
Gluténmentes Margarin Light, Gluténmentes 7-10 LE, Gluténmentes

Csipketea 7-10,
Tejbedara szorattal

kenyér Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Uborka 7-10 LE
M ! kenyér, Retek k Paradicsom k kenyér A,
(00142) Zdldpaprika yer, 9 9 y (kigyo)
Llszterzekeny Energia: 297,90 Kcal / 1 245,22  Energia: 290,06 Kcal / 1 212,45 Energia: 284,61 Kcal / 1 189,67 Energia: 303,68 Kcal / 1 269,38 = Energia: 362,24 Kcal / 1 514,16  Energia: 456,74 Kcal / 1 909,17
7-10 3x Kj Kj Kj Kj K Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,959 16,449 4,929 8,749 1398¢g 382¢g 11,239 11,09 g 329¢g 9,609 14,209 4,03g 14,679 14,329 4,409 18,159 8,77g 3,649
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

28629 10,749 1899  31,27¢ 11,09g 148g  3399g 210g 10l1g  33,32g 11,099 1799 42609 11,099 1,089 75719 2697g 044g

11,(1),(6),(7) 11,(6),(7) 7,11,(6) 10,11,(6),(12) 3,7,11,(6) 7
. ! 1 ! ___________________________ ________________________|
Zoldtea 7-10, : Laktézmentes tej Kakad 7-10 LE
Olasz felvagott, = _CSipketea7-10, 1,5%, Liga +LM, Fétt tojs 7-

Zala diétas, Liga Citromos tea 7-10,

Liga margarin ’ margarin var e 10, Liga margarin Csipketea 7-10,
93 g margarin 1arg Fétt virsli 7-10 LM g 9 ~SIP .
tejmentes, . tejmentes, : . tejmentes, Tejbedara szoérattal
. tejmentes, . +LE, Gluténmentes . -
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes kenvér Gluténmentes 7-10 LE+LM
(00144) kenyeér, kenyér, Retek kg kenyer, y kenyér, Uborka
Tizérai L Zoldpaprika ' Paradicsom k kigyo
Lisztérzékeny Pap 9 (kigy©)
+|_M 7_10 3X Energia: 365,28 Kcal / 1 526,87 Energia: 331,35 Kcal / 1 385,04  Energia: 306,35 Kcal / 1 280,54 Energia: 303,68 Kcal / 1 269,38 Energia: 383,98 Kcal / 1 605,04 Energia: 388,66 Kcal / 1 624,60
Kj Kij Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,639 21,92g 6,319 8,759 1853g 5059 11,049 15649 4,899 9,609 14,209 403g 14,489 18879 6,009 14559 7,279 3,209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
32,289 11,099 1,969 31,30g 11,099 1,459 29,02g 210g 0949 33329 11,099 1,799 37,63g 11,099 101g 65419 26,979 027g
11,(2),(6),(7) 11,(6) 11,(6) 10,11,(6),(12) 3,11,(6)
| ! ________________J ________________J ] |
Zoldtea 7-10 . i . Tejeskavé 7-10
A Csipketea 7-10, Lakt6zmentes tej . jesKave
Olasz felvagott, s . o 1 Citromos tea 7-10, LM, Fétt tojas 7-10, .
. - Zala diétas, Liga 1,5%, Liga eh 1 i . : Csipketea 7-10,
Liga margarin K h Fétt virsli, mustarral Liga margarin : .
. margarin margarin . Tejbedara szérattal
tejmentes, tejmentes, Zsemle, tejmentes, Zsemle 7-10 LM, tejmentes, 7-10 LM
Félbarna kenyér, ) ' » 18 - ' Burgonyas kenyér Rozskenyér,
(00165) Zéldpaprika Retek kg Paradicsom kg Uborka(kigy®)
Laktézmente
S 7_10 3X Energia: 363,92 Kcal / 1 521,19  Energia: 311,41 Kcal / 1 301,69 = Energia: 288,60 Kcal / 1 206,35 Energia: 305,32 Kcal / 1 276,24 Energia: 384,53 Kcal / 1 607,34  Energia: 390,05 Kcal / 1 630,41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

?
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,499 16,969 5529 9439 1332¢g 4219 11,829 1045g 4,059 12,07g 9,669 3,189 14609 12,98¢g 4,58 g 13,70g 5112¢g 3019

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
41,88g 8,99¢g 2569 38,029 899¢g 1,649 36,14g 0,009 1,13g 41,33g 8,99¢g 2,389 50,799 11,99¢g 1119 71,369 26,979 0,299

1,(6),(7) 1 1 1,10,(12) 1,3,(6),(7) 1

] 1 |
Zoldtea 7-10,

Olasz felvagott,
Liga margarin

_ Tejeskave 7-10
ceipketea 710, gizsital, kokuszital, Citromos tea 7-10,  TFM, Fétt tojas 7-
Zala diétas, Liga

Liga margarin Fétt virsli, mustarral 10, Liga margarin Csipketea 7-10,

. margarin . : Tejbedara szérattal
tejmentes, . 9 tejmentes, Zsemle, 7-10 TF, tejmentes, J
. . tejmentes, Zsemle, . ., i ! 7-10 TFM
Feélbarna kenyeér, Paradicsom kg Burgonyas kenyér Rozskenyér,
N . Retek kg A
(00167) Zdldpaprika Uborka(kigyo)
Tejfeherjeme Energia: 363,92 Kcal / 1 521,19  Energia: 311,48 Kcal / 1 301,99  Energia: 293,90 Kcal / 1 228,50 Energia: 305,32 Kcal / 1 276,24 Energia: 392,02 Kcal / 1 638,64 Energia: 399,41 Kcal / 1 669,53
ntes 7-10 3x Kj Kj Ki Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,499 16,969 5529 9,449 13,32¢g 421g 584g 934g 2,299 12,07g 9,669 3,189 8,729 11,89¢g 2,829 6,359 375¢g 0,81g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41,889 8,99g 2,569 38,04g 899¢g 1,649 45929 7,999 0,90¢g 41,33g 8,99g 2,389 60,979 19,98¢g 0,88¢g 84,099 36,969 0,019
1,(6),(7) 1 1 1,10,(12) 1,3,(6),(7) 1
1 I e e
Zoldtea 7-10 . . . Tejeskavé 11-14
e Csipketea 7-10, Lakt6zmentes tej . jeskave
Olasz felvagott, A of 1 Citromos tea 11- LM, Fétt tojas 7-10, .
) - Zala diétas, Liga 1,5%, Liga PSR . . Csipketea 11-14,
Liga margarin ; : 14, F6tt virsli, Liga margarin : :
. margarin margarin . . Tejbedara szorattal
tejmentes, . . mustarral 11-14 L, tejmentes,
. i tejmentes, Zsemle, tejmentes, Zsemle, . - ! 11-14 LM
Félbarna kenyér, . Burgonyas kenyér Rozskenyér,
- : Retek kg Paradicsom kg LA
(00169) Zdldpaprika Uborka(kigyo)
Laktozmente Energia: 363,92 Kcal / 1 521,19  Energia: 374,96 Kcal / 1 567,33 = Energia: 288,60 Kcal / 1 206,35 Energia: 362,58 Kcal / 1 515,58 = Energia: 423,61 Kcal / 1 770,69 Energia: 394,37 Kcal / 1 648,47
s 11-14 3x Ki Kj Kj Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,499 16,96¢ 5529 9459 20,32g 6,119 11,82g 1045¢g 4,059 14519 11,969 3,979 17,179 13,83¢ 5,099 13,70g 51129 3,019
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

41889 8999 2569 38069 899g 1749  3614g 000g 1,139 47,829 999g 2869 55829 999g 1,309 72429 2797g 029g

1,(6),(7) 1 1 1,10,(12) 1,3,(6),(7) 1
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Paradicsomleves | Almaleves diab 7- Sertésporkolt 11-  Karfiolleves 11-14

11-14 DM 14, Rantott ; . .
x . L 14 diab, Burgonya diab, Gombas
Zodldborsos sertésszelet 11-14  _." "~ .
csirkeragu 11-14 DM, Parolt barna fozelek 11-14 DM, | sertésszel 11-14
Makos-meggyes = DM, Parolt barna

Vajgaluska leves
11-14 DM, Rakott
sav. k. gerslis 11-

Tojas leves 11-14
diab, Sajtos tejfolos
tészta DM, Alma

DM, Pérolt bulgur rizs DM, Csemege : 14, Alma
’11 14 DMg uborka 9 kevert 11-14 DM rizs DM, Alma '
(00103) Diab
11-14 1x Energia: 650,34 Kcal / 2 718,42 Energia: 573,41 Kcal / 2 396,85 Energia: 624,99 Kcal / 2 612,46  Energia: 836,89 Kcal / 3 498,20 Energia: 577,30 Kcal / 2 413,11  Energia: 580,12 Kcal / 2 424,90
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27,389 3521g 1535¢g 36,259 16,419 1979 31,759 27,85¢g 6,409 34,329 39,27¢g 9,98¢ 30,26g 23,99¢g 5349 26,039 24,19g 6,159
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

5396g 0,01g 7,459 72,34g 0,019 431g 60,799 0,009 7,139 84,489 0,009 3,179 6361g 0,009 4,96 g 65009 0,01g 3,889
1,3,7 1,3,9,15 1,3,7,10,15 1,3,7,15 1,7 1,3,7,(12)
| ! ________________J ] ] |
Paradicsomleves Almaleves 7-10 e .

- S Sertésporkolt 7-10  Karfiolleves 7-10
LE 7-10, LE, Rantott - : ,
LE, Burgonya LE, Gombas

Z3ldborsos sertésszelet 7-10 2 1) B . :
csirkeragu LE 7-10, LE, Paroltbama 02816k LE 7-10, sertésszel LE 7-10,

Zoldségleves 7-10
LE, Rakott sav.
kaposzta 7-10 LE,

Tojas leves 7-10
LE, Makos metélt 7

-10 LE, Alma . . : ; : Méakos-meggyes Parolt rizs 7-10 LE "
’ Parolt rizs 7-10 LE, rizs 7-10 LE, kevert 7 ‘IgOgyLE S7616 ’ Korte
Ebéd (00142) Korte Csemege uborka
LISZterzekeny Energia: 599,31 Kcal / 2 505,12  Energia: 726,66 Kcal / 3 037,44  Energia: 865,71 Kcal / 3 618,67 Energia: 821,61 Kcal / 3 434,33  Energia: 692,94 Kcal / 2 896,49 Energia: 497,03 Kcal / 2 077,59
7-10 3x K Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,50g 20,61¢g 3,649 31,33g 1537g 1,799 30,629 27919 7,089 27,749 39,51¢g 9,219 29,199 21,90¢g 4,909 20,51g 16,149 4,019
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
92,34g 21,48¢g 258g 114559 15199 313g 121459 25439 6,079 86,93g 9,99¢g 2,82g 9691g 0,009 3549 67,879 045g 4769
3 9 3,7,10 3,7 7 7,9,(12)
1 ! ! ! | |

Paradicsomleves = Almaleves 7-10 LE Sertésporkolt 7-10 Karfiolleves 7-10

Tojas leves 7-10 LE+LM 7-10, +LM, Rantott LE+LM, Burgonya LE+LM. Gombas  Z0ldségleves 7-10
LE+LM, Makos Zoldborsos sertésszelet LE+L f6zelék 7-10 LE ’ LE+LM, Rakott sav.

sertésszel 7-10 LE
+LM, ,Pérolt rizs 7-
10 LE+LM, Sz616

kaposzta 7-10 LE
+L, Korte

metélt 7-10 LE csirkeragu 7- LE  7-10, Parolt barna +LM, Méakos-
(00144) +LM, Alma +LM, Parolt rizs 7-  rizs 7-10 LE+LM,  meggyes kevert 7-
Lisztérzékeny 10 LE+LM, Kérte = Csemege uborka 10 LE+L

+L.M 7-10 3x  Energia: 599,31 Kcal / 2 505,12 Energia: 726,66 Kcal / 3 037,44  Energia: 865,08 Kcal / 3 616,03 = Energia: 785,44 Kcal / 3 283,14  Energia: 705,80 Kcal / 2 950,24  Energia: 520,94 Kcal / 2 177,53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

?



(00165)
Laktozmente
s 7-10 3X

(00167)
Tejfehérjeme
ntes 7-10 3x

(00168)
Mogyoroéérzé

9,50g 2061g 3,649 31,33g 15379 1,799 30,719 27,81g 6,799
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

92,349 21,489 258g 114559 15199 3,13g 121,439 2543g 6,089
3 9 3,10

Almaleves 7-10
LM, Rantott
sertésszelet 7-10
LM, Parolt barna
rizs 7-10 LM,
Csemege uborka

Paradicsomleves 7
-10 LM, Zo6ldborsos
csirkeragu 7-10,
Parolt bulgur 7-10
LM, Korte

Tojas leves 7-10
LM, Sajtos tejfolds
tészta 7-10 LM,
Alma

Energia: 658,62 Kcal / 2 753,03 = Energia: 726,24 Kcal / 3 035,68
Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

26,299 30,779 13,119

S6

35,759 16,249 1919

So6

32,739 27,92g

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor  Sé

67,96 g

13

001g 3269 112,32g 15009

1,39

3179 118429 2498¢g

1,3,10

Almaleves 7-10
TFM, Rantott
sertésszelet 7-10
TFM, Parolt barna
rizs 7-10 TFM,
Csemege uborka

Paradicsomleves 7
-10 TFM,
Zoldborsos
csirkeragu 7-10
TFM, Parolt bulgur
7-10 TFM, Korte

Energia: 625,16 Kcal / 2 613,17 = Energia: 727,81 Kcal / 3 042,25

Tojas leves 7-10
TFM, Makos metélt
7-10 TFM, Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

17,739 21,629 3,959

S6

35859 16,23¢g 191g

So6

32479 2561g

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor Sé

88,759 17,989

1.3

2949 112589g 1499¢g

1,39

3209 118,799 2537g

1,3,10

Almaleves 7-10
Mogyi, Rantott
sertésszelet 7-10
Mogy, Parolt barna
rizs 7-10 Mogyi,
Csemege uborka

Paradicsomleves 7
-10 Mogyi,
Zo6ldborsos

csirkeragu 7-10,

Parolt bulgur 7-10

Mogyi, Korte

Tojas leves 7-10
Mogyi, Sajtos
tejfélos tészta 7-10
M, Alma

Energia: 861,75 Kcal / 3 602,12  Energia: 783,57 Kcal / 3 275,3
Ki

T.Zsirsav Fehérje

6,76 g

6,329

T.Zsirsav Fehérje
5719

Szénhidrat Cukor
6,329

27,859 43269 1246¢g
Szénhidrat Cukor  S6

8595g 9,99¢g 2,749
3,7

Sertésporkolt 7-10
LM, Burgonya
fézelék 7-10 LM,
Méakos-meggyes
kevert 7-10 LM

Zsir
29909 4338¢g
Szénhidrat Cukor  S6

83,16 g

1,3,7

9,99 g

Sertésporkolt 7-10
TFM, Burgonya
fézelék 7-10 TFM,
Makos-meggyes
kevert 7-10 TFM

Energia: 841,31 Kcal / 3 516,68 Energia: 772,90 Kcal / 3 230,72

Kj Kj Kij Kj

Zsir
28,879 418649
S6
84969 11,399

1,3,7

Sertésporkolt 7-10
mogyi, Burgonya
fézelék 7-10 M,
Makos-meggyes
kevert 7-10 Mogy

2
Kj

T.Zsirsav

12,429

2,749

T.Zsirsav

11,83 g

2,709

29,239 23,379 5539
Szénhidrat Cukor  S¢
96,789 0,009 3569

Karfiolleves 7-10,
Gombas sertésszel
7-10 LM, Parolt rizs

7-10 LM, Sz6l16

Energia: 706,95 Kcal / 2 955,05
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,289 23,479 5529
Szénhidrat Cukor  S6

95849 001g 3569

Karfiolleves 7-10
TFM, Gombas
sertésszel 7-10

TFEM, Parolt rizs 7-
10 TFM, Sz6l16

Energia: 699,79 Kcal / 2 925,12
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,269 22819 5479
Szénhidrat Cukor Sé

95499 000g 3569

Karfiolleves 7-10
Mogyi 1x, Gombas
sertésszel 7-10
Mogyi, Parolt rizs 7
-10 mogyi, Sz616

20609 18,849 518g
Szénhidrat Cukor  S6

67,669 0459 4,78 g
9,(12)

Zoldségleves 7-10
LM, Rakott
savanyu k. gerslis
7-10, Korte

Energia: 538,37 Kcal / 2 250,39
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,21g 20,558¢g 591g
Szénhidrat Cukor  S6

66,52 g

1,3,9,(12)

000g 4379

Zoldségleves 7-10
TFM, Rakott
savanyu k. gerslis
7-10, Korte

Energia: 514,30 Kcal / 2 149,77
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,06 g 18,05¢g 5109
Szénhidrat Cukor So

66,38 g

1,3,9,(12)

000g  437g

Vajgaluska leves 7

-10 Mogyi, Rakott

savanyu k. gerslis
7-10, Korte



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.

ken 7-10 1x Energia: 665,09 Kcal / 2 780,08 Energia: 729,52 Kcal / 3 049,39 = Energia: 862,39 Kcal / 3 604,79 Energia: 819,73 Kcal / 3 426,47 Energia: 692,56 Kcal / 2 894,90 Energia: 588,15 Kcal / 2 458,47
y K K Ki K Ki K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28,36g 29,409 12,88g 35909 16,279 1,929 32,659 28,029 7,049 29,789 39,649 9179 30,189 21,979 4,889 23639 23,729 6,019
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

70,479 0,01g 341g 112,92g 1500¢g 3,209 118449 24,98¢g 6,31g 84,149 9,99g 2,829 95669 0,009 3549 7050g 0,01g 3,869
1,3,7 1,39 1,3,7,10 1,3,7 1,7 1,3,7,(12)
1 ! ! [ [ |

Paradicsomleves  Almaleves 11-14 ' gqesnsricoit 11~ Karfiolleves 11-14

Tojas leves 11-14 11-14 LM LM, Rantott . ik
) S . Iy e 14 LM, Burgonya LM, Gombas Zoldségleves 11-
LM, Sajtos tejfolos ~ Zoldborsos - sertésszelet 1114 ¢o) o 14 14" M, sertésszel 11-14 14, Rakott sav. k.

teszta 11-14 L, csirkeragu 11-14 LM, Parolt barna Makos-meggyes LM, Paroltrizs 11- gerslis 11-14, Korte

Alma LM, Parolt bulgur rizs 11-14 LM, el x
9 kevert 11-14 LM 14 LM, Sz616
(00169) 11-14 LM, Kérte =~ Csemege uborka
Laktozmente Energia: 752,69 Kcal / 3 146,24 Energia: 815,33 Kcal / 3 408,08 Energia: 992,26 Kcal / 4 147,65 Energia: 841,04 Kcal / 3 515,55 Energia: 763,71 Kcal / 3 192,31  Energia: 532,48 Kcal / 2 225,77
s 11-14 3x Ki Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,729 3574g 15759 40,419 17,549 2,089 36,799 32,029 7,869 34,279 43279 1367g 34,109 24,409 5849 24869 17559 4,549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
75,759 001g 3,699 127,499 17,999 3,699 137,519 29,979 7,03g 96,529 13,49¢g 3,079 105,01g 0,019 4,289 69,51g 0,01g 4,689

1,3 1,3,9 1,3,10 1,3,7 1 1,3,7,9,(12)

I . I . .
Kenémajas diétés, Margarin Light,

. Gyumoilcslé 12% 2 Keksz A Keksz -
Gluténmentes ’ Gluténmentes ’ Muzliszelet gm,
kenyér, Uborka dl, Keksz, (Barbara,Gullon), kenyér (Barbara,Gullon), Alma. 9
S Barbara,Gullon Alma .. ' Korte
(kigyo) ( ) Zoldpaprika

(00142) _ - _ _  —  — = _
UZSO” na Lisztérzékeny Energia: 229,83 Kcal / 960,69 Kj Energia: 158,83 Kcal / 663,91 Kj  Energia: 90,28 Kcal / 377,37 Kj Energia: 160,54 Kcal / 671,06 Kj Energia: 101,69 Kcal / 425,06 Kj Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 1298¢ 4,619 002g 000g 0,009 060g 0609 0,009 384g 7,209 1,489 0489 0369 0,009 3009 6,209 0,009

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

18929 1759 1,349  2933g 2597g 000g 10509 000g 0029  1936g 1759 063g  1440g 000g 001g 33,709 800g 0029

11,(6) 11,(6),(7) 5,(6),(8),(11)

9



Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.

I I N I T

Kenémajas diétas, Liga margarin

, Gyimoilcslé 12% 2 Keksz, tejmentes, Keksz, -
gr‘:t?é?ml_?t?ct)?lfa dl, Keksz, (Barbara,Gullon), Gluténmentes (Barbara,Gullon), Muz“iﬁ:t gm,
%ki’ 6 (Barbara,Gullon) Alma kenyer, Korte
9y Z8ldpaprika

(00144)
LiSZtél'Zékeny Energia: 229,83 Kcal / 960,69 Kj Energia: 158,83 Kcal / 663,91 Kj  Energia: 79,85 Kcal / 333,77 Kj Energia: 201,83 Kcal / 843,65 Kj Energia: 101,69 Kcal / 425,06 Kj Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj
+L M 7'10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
852g 12,98¢g 4,619 0,02g 0,009 0,00 g 048g 048g 0,009 3859 11,759 271g 048g 0,369 0,009 300g 6,209 0,00 g

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
18929 1,759 1,349 29,33g 25979 0,00 g 840g 0,00¢g 001g 19,399 1,75¢g 0,60 g 14,40g 0,009 0,01g 33,70g 800¢g 0,029

11,(6) 11,(6) 5,(6),(8),(11)

Liga margarin

Sertésmajkrém db, Gyimodlcslé 12% 2 Nutribella : . Nutribella, -
Uzsonna (00165) Rozskenyér, dl, Keksz, kokuszos keksz db, tejme;:(t:s,é}:orpas sargabarackos db, MUZ“ZT;ISt gm,
Uborka(kigyo Barbara,Gullon Alma i ’ Korte
Laktézmente (kigyd) ( ) Zdldpaprika

s 7-10 3X Energia: 231,98 Kcal / 969,68 Kj Energia: 158,83 Kcal / 663,91 Kj Energia: 136,75 Kcal / 571,62 Kj Energia: 221,07 Kcal / 924,07 Kj Energia: 179,25 Kcal / 749,27 Kj Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
880g 6,129 1949 002g 0,009 0,00 g 1,729 5349 2429 560g 7,609 1,96 g 1,829 5249 2,369 300g 6,209 0,00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

3440g 000g 1,209 2933g 2597g 00049 1930g 4,029 003g  3159g 000g 080g 30429 464g 003g  3370g 800g 002g

1,(6),(7),(10) 1,(5),(6).(8),(11)  1,(6) 1,(5),(6).(8),(11)  5,(6),(8),(11)
1 ! ! ! | |

AT T . Liga margarin .
Sertésmajkrém db, Gyumodlcslé 12% 2 Nutribella -9 gann Nutribella, Keksz,
. . tejmentes, Korpas .
Rozskenyér, dl, Keksz, kokuszos keksz db, . sargabarackos db, = (Barbara,Gullon),
Uborka(kigyo) (Barbara,Gullon) Alma _!<enyer,_ Korte Alma
(00167) Zodldpaprika

Tejfeherjeme Energia: 231,98 Kcal / 969,68 Kj Energia: 158,83 Kcal / 663,91 Kj Energia: 136,75 Kcal / 571,62 Kj Energia: 221,07 Kcal / 924,07 Kj Energia: 163,35 Kcal / 682,80 Kj  Energia: 90,28 Kcal / 377,37 Kj
ntes 7_10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

880g 6,129 1949 002g 0,009 0,00 g 1,729 5349 2429 560g 7,609 1,96 g 1,70g 5,159 2,369 060g 0609 0,00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
34,40g 0,009 1,209 29,33g 25979 0,00 g 19,309 4,029 0,03g 3159g 0,009 0,809 26,829 4,649 0,03g 10,50g 0,009 0,029



1,(6),(7),(10) 1,(5),(6),(8),(11)  1,(6) 1,(5),(6),(8),(11) |
. ! ____________________| _________________________| | _________________________|
T P . Liga margarin .
Sertésmajkrém db, Gylmolcslé 12% 2 Nutribella . . Nutribella, .
Rozskenyér, dl, Keksz, koékuszos keksz db, tejmeﬂéen‘;‘ é}forpas sargabarackos db, MuzlliTr?‘Iaet gm,
Uborka(kigyo) (Barbara,Gullon) Alma Z6ldpaprika Korte
(00169) Energia: 231,98 Kcal / 969,68 Kj Energia: 158,83 Kcal / 663,91 Kj Energia: 136,75 Kcal / 571,62 Kj Energia: 247,98 Kcal / 1 036,52_ Energia: 179,25 Kcal / 749,27 Kj Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj

Laktézmente i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

s 11-14 3x Fehérie  Zsir T.Zsirsav
880g 6,129 1949 0,02g 0,009 0,00 g 1,729 5349 2429 182g 524¢9 2,369 300g 6,209 0,00 g

6579 7.71g 1,979

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

3440g 0,009 1209 29,339 25979 0,00 g 19309 4,029 0,03g 30,429 4,649 0,03g 33,70g 8,009 0,029

36959 0,009 092g

1,(6),(7).(10) 1,(5).(6).(8),(11)  1.(6) 1,(5).(6).(8),(11)  5,(6),(8).(11)
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