Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
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Zobldtea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Margarin
Light, Magvas kenyér,

Citromos tea 7-10,
Soproni felvagott,
Margarin Light,

CS|pketea 7-10,
Sajtkrém, natur,
Burgonyas kenyér,

Kakad 7-10, Margarin
Light, Félbarna kenyér,
Paradicsom kg

Tej (friss)1,5%,
Gabonapehely

Uborka(kigyo) Rozskenyér, Zéldpaprika Paradicsom kg
(00482) Gyermek = Energia: 334,09 Kcal / 1 396,50 Kj  Energia: 316,66 Kcal / 1 323,64 Kj  Energia: 248,26 Kcal /1 037,73 Kj  Energia: 324,66 Kcal / 1357,08 Kj  Energia: 317,89 Kcal / 1 328,78 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,939 7,029 3,01g 12,159 10,319 2,329 10,809 3,809 1,799 9,47 ¢ 12,359 4,179 8,559 12,659 7,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53,40 g 8,99 g 1,61g 43,429 8,99 g 1,83¢g 42,60 g 9,96 g 0,58 ¢ 42,729 8999 2,099 41,259 8,99 g 1,55¢
Tizérai 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,(6).(7) 1,7
, . Citromos tea 11-14, Citromos tea 11-14, Csipketea 11-14,
Kakad 11-14, Margarin ) . e 0 ; . Pk
; . . Tavaszi felvagott(d), Tej (friss)1,5%, Soproni felvagott, Sajtkrém, natur,
Light, Félbarna kenyér, S e . )
Paradicsom kg Margarin Light, Magvas Gabonapehely Margarin IT_lght, _ Burgony_as kenyér,
kenyér, Uborka(kigyo) Rozskenyér, Zéldpaprika Paradicsom kg
(00483) Gyermek = Energia: 388,23 Kcal / 1622,80 Kj  Energia: 377,90 Kcal / 1 579,62 Kj  Energia: 286,06 Kcal / 1 19573 Kj  Energia: 357,05 Kcal / 1492,47Kj  Energia: 312,93 Kcal / 1 308,05 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,619 78749 3,459 13,70¢g 13,349 2,98 ¢ 11,809 4,009 1,839 10,409 12,479 4,18 g 9,18 ¢g 8,99 g 4,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,28 g 9,99 g 1,889 50,24 g 9,99 g 217¢g 50,60 g 12,459 0,66 g 49,449 9,99g 221g 47,48 g 9,999 1,639
1,7 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Karalabéleves 7-10, iy
i . P Zoldségleves 7-10 .. Zabgaluska leves 7-10
Tarkonyos csirkeragu Sertéssllt 7-10, . 9 .y Vagdalt, egybensiilt 7-10, galu ) L
. . . Rantott hal 7-10, Parolt : 2 Frankfurti sertés tokany 7-
leves 7-, Szilvalekvaros Burgonyapuré 7-10, fizs 7-10. Tartarmartas 7- Zoldbabfézelék 7-10, 10. Tészta koret 7-10
gomboc 7-10, Sz816 Céklasalata, csemege ’ Félbarna kenyér, Szilva ’ .. '
10 Korte
szeletelt
Ebéd (00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 692,46 Kcal / 2 894,48 Kj Energia: 633,82 Kcal / 2 649,37 Kj Energia: 775,86 Kcal / 3 243,09 Kj Energia: 729,09 Kcal / 3 047,60 Kj Energia: 628,94 Kcal / 2 628,97 Kj
Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,96 g 14,59 g 0,83 ¢ 34,289 21,549 5,629 34,549 30,319 5,59 g 29,479 27,78 g 8,179 28,409 22,529 4,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
138,07 g 46,43 g 3,519 73,799 7,99 ¢g 5799 89,89 ¢ 1,819 4,58 g 88,229 0,02 ¢ 4,579 77,1849 0,00 g 3,659
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,9
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Karalabéleves 11-14,

Zoldségleves 11-14, Zabgaluska leves 11-14,

Tarkonyos csirkeragu Sertéssuilt 11-14 . . Vagdalt, egybensdlt 11- X ’ X
; ; . : Rantott hal 11-14, Parolt AT AN Frankfurti sertés tokan
leves 11-, Szilvalekvaros Burgonyapiré 11-14, ; ... 14, Zoldbabfézelék 11-14, ] .. Y
A i . . rizs 11-14, Tartarmartas , . . 11-14, Tészta koret 11-
gomboc 11-14, Sz616 Céklasalata, csemege Félbarna kenyér, Szilva .
11-14 14, Korte
szeletelt
z (00483) Gyermek
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 763,06 Kcal / 3 189,59 Kj Energia: 709,77 Kcal / 2 966,84 Kj Energia: 893,07 Kcal / 3 733,03 Kj Energia: 797,92 Kcal / 3 335,31 K Energia: 740,05 Kcal / 3 093,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,04 g 15,70 g 088g 37,629 25,159 6,419 38,40 g 35849 6,59 g 33,109 30,46 g 9,08 g 33,249 26,539 5629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
151,61 g 51,879 4,109 81,109 9,59 ¢ 6,89 g 102,67 g 2,01g 5149 95,62 g 0,02¢g 539¢ 90,92 g 0,00 g 4,329
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,9

Pulykamellsonka,

SO . Tojaskrém 7-10 Sargarépas margarin 7- i s Gyumodlcs joghurt db, Kifli

Margarin Light, Korpas Kulioricés kenyér 1% Kgrpés ke?\ ér Tar6 Rudi, Oszibarack Y kJor?)és ,

kenyér, Uborka(kigyo) y ’ y
(00482) Gyermek Energia: 209,80 Kcal / 876,96 Kj Energia: 198,35 Kcal / 829,10 Kj Energia: 179,18 Kcal / 748,97 Kj Energia: 171,61 Kcal / 717,33 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,619 3,81¢g 1,00 g 8,62 ¢ 3,699 0,99 ¢ 532¢g 29749 0,73 g 3,82¢ 6,24 g 3,25¢g 8,719 0,76 g 0,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,309 0,00 g 1,48 g 31,6849 0,00 g 1519 31,829 0,00 g 0,89 ¢ 23,789 11,929 0,03 g 34,139 7,499 0,829
Ui 1,(6),(7) 1,3,10,(6),(7),(12) 1,(6),(7) 7,(1) 1,7

Pulykamellsonka o . .y . .y .
Y ! Tojaskrém 11-14, Sargarépas margarin 11- Gyumolcs joghurt db, Kifli

Margarin Light, Korpas Tuaré Rudi, Oszibarack

X S Kukoricas kenyér 14, Korpas kenyér korpas
kenyér, Uborka(kigyo) y ’ P y P

(00483) Gyermek Energia: 235,93 Kcal / 986,19 Kj Energia: 224,72 Kcal / 939,33 Kj Energia: 204,93 Kcal / 856,61 K] Energia: 184,02 Kcal / 769,20 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj

Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,56 g 3909 1,019 9,609 3,799 1,029 6,20 g 3,059 0,749 4,039 6,27 g 3,259 8,71g 0,76 g 0,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,53 ¢g 0,009 1,619 36,919 0,009 1819 37,049 0,009 1,029 26,48 g 11,929 0,03g 34,13 g 7,499 0,82¢g

1,(6),(7) 1,3,10,(6),(7).(12) 1,(6),(7) 7,(2) 1,7
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